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FERÐAFÉLAG SKAGAFJARÐAR

24. – 26. júlí og
31. júlí – 2. ágúst
Austurdalur í Skagafirði, 3 dagar  
Fararstjóri: Gísli Rúnar Konráðsson
1. dagur: Farið frá Bakkaflöt kl. 16:00 á föstudegi og ekið í Grána þar sem gist verður fyrri 
nóttina, sumir í skála en aðrir í tjöldum.
2. dagur: Á laugardegi er gengið niður í Austurdalinn og gist á Hildarseli.
3. dagur: Gengið er niður dalinn að Skatastöðum og hópurinn sóttur þangað. Þaðan er ekið í 
Bakkaflöt þar sem ferðinni lýkur, farið í heitu pottana og snæddur kvöldverður. Í seinni ferðinni 
verður hópurinn viðstaddur við hina árlegu Ábæjarmessu.

17. október. Kálfárdalur – Trölli – Kálfárdalur  
Fararstjórar: Hallbjörn Ægir Björnsson og Kári Björn Þorsteinsson.
Mæting á einkabílum að eyðibýlinu í Kálfárdal kl 10:00. Gengið inn Kálfárdal og að Trölla skála. 
Þar verður umhverfið skoðað. Farið sömu leið til baka. 
Verð: 1000. Innifalið: Fararstjórn.
Lágmark: 8 manns.

12.desember. Aðventurferð um Sauðárkrók  
Gangan hefst frá kirkjutorgi kl 13:00 og gengið verður um Sauðárkrók. Saga bæjarins verður 
sögð á skemmtilegan og lifandi máta. Óvæntir gestir koma og segja yngri kynslóðinni sögur frá 
Sauðárkrók og taka lagið. Frítt í ferðina.
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FERÐAFÉLAG SIGLUFJARÐAR

FERÐAFÉLAG SIGLUFJARÐAR

Ferðafélag Siglufjarðar var stofnað 2006 og er deild í Ferðafélagi Íslands

Formaður er Mariska van der Meer, netfang: vdm@simnet.is

FERÐAÁÆTLUN 2009

23. apríl. Skíðagönguferð um Siglufjarðarskarð á sumardaginn fyrsta
Gengið er upp Siglufjarðarfjöll. Lagt af stað frá skíðaskála (lyftuhúsi). Borðað nesti á leiðinni. 
Í góðu veðri er hægt að sjá yfir Skaga og sjást þá fjöll í Strandasýslu. Farið er í víðum sveigum 
um ósnortið landslag án brauta eða spora. Skíðagangan tekur 3–3,5 klst. Þátttakendur þurfa að 
kunna á gönguskíði og þurfa að geta rennt sér niður brekkur utan brauta.
Fararstjórar: Margrét Guðmundsdóttir og Andrés Magnússon
Upplýsingar og skráning: margret@sigloskoli.is

3. maí. Fuglaskoðunarferð  
Fuglaskoðun kl. 9.00. Gengnar Leirurnar frá Hólsárósi og út að Staðarhóli. Áætlaður göngutími 
2 klst. Þátttakendur hvattir til að vera vel skóaðir og hafa með kíki og greiningarbækur ef þeir 
eiga. Leiðsögumenn: Sigurður Ægisson og Örlygur Kristfinnsson
Upplýsingar: Sigurður s. 467 1263 og Mariska, vdm@simnet.is

6. júni. Fjölskylduganga Ferðafélags Siglufjarðar í Skógrækt Siglufjarðar  
Mæting kl. 11.00 að fólksvangi, Skarðsdal. Gengið verður í skógræktinni og kringum hana.
Fararstjórn: Ásdís og Mariska. Leiðsögn: Anton Jóhansson frá Skógræktafélaginu
Verð: 1.000 / börn 600
Að lokinni göngu verða veitingar í boði félagsins.
Upplýsingar: Ásdís s. 867 1759 , siguro@simnet.is og Mariska s. 848 2238, vdm@simnet.is

20. júní. Sólstöðuganga  
Ferðafélag Siglufjarðar býður til gönguferðar upp á Dalaskarð kl. 20.30 – 01.00.  
Lagt verður af stað frá bílastæðinu nálægt Máná og er mæting þar kl. 20.15. Þaðan verður svo 
gengið upp á Dalaskarð og horft á lengsta daginn líða.
Verð: 1.000. Ferðafélagsmeðlimir og börn í fylgd fullorðinna fá frítt.           
Upplýsingar: Gestur s. 898 4939 og   Mariska s. 848 2238, vdm@simnet.is

1. júlí. Dalaskarðsganga Þjóðlagahátíðar  
Mæting á Ráðhústorgið á Siglufirði kl. 12.30. Þátttakendum ekið til Máná. Gengið þaðan 5,5 
km löng gömul þjóðleið um Dalaskarð í 440 m hæð til Stóru Bola á Siglufirði. Komið þangað um 
kl.17.00 og tekið á móti með heitri kjötsúpu „a la Ásdís”.
Fararstjórar: Hannes Baldvinsson, Páll Helgason, Margrét Jónasdóttir  og Mariska van der Meer.
Verð: 1.500 / börn 1000
Upplýsingar: Margrét s: 467 1221, vdm@simnet.is

Framhald á áætlun Ferðafélags Siglufjarðar á bls. 76
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FERÐAFÉLAG SIGLUFJARÐAR FRH.

25. júlí.
Skarðsdalur – Hafnarfjall – Hvanneyrarhyrna – Strákar – Engidalur  
Mæting á Ráðhústorgið á Siglufirði kl. 9 árdegis. Þátttakendum ekið í Skarðsdal. Gangan hefst 
þar í 300 m hæð og farið eins og leið liggur norður öll vestanverð fjöll Siglufjarðar, um bungur, 
eggjar og upp á fjóra toppa. Í góðu skyggni er á þessari leið einstakt útsýni yfir Norðurland að 
Strandafjöllum og Drangajökli í vestri og að Tjörnesi og Melrakkasléttu í austri. Þaðan sjást 
Drangey og Málmey á Skagafirði ásamt Grímsey í norðaustri og yfir hundrað hyrnur og hnjúka 
á Tröllaskaga. Gönguleiðin er um 12 km löng og víða eru farnar ,,tæpar götur” í allt að 700 m 
hæð. Bílferð í lok ferðar frá Engidal til Siglufjarðar. Göngumenn hafi með sér góðan göngubúnað 
og nesti til dagsins. 
Leiðsögn: Örlygur Kristfinnsson, Gestur Hansson og Mariska van der Meer
Verð: 3.000 / félagsmenn FÍ og börn 1.500 
Upplýsingar: Örlygur s. 8631605  og Gestur s. 467 1660 , vdm@simnet.is

10.desember. Listaganga Ferðafélags Siglufjarðar á Aðventu  
Mæting kl.19:00 á torginu og farið í heimsóknir til listamanna bæjarins. Þátttökugjald 550 kr.
Upplýsingar: Margrét, margret@sigloskoli.is

FERÐAFÉLAG HÚSAVÍKUR
www.skarpur.is / ferdafelag

Ferðafélag Húsavíkur er deild í Ferðafélagi Íslands. Formaður félagsins er Ingvar Sveinbjörnsson. 

Ferðafélag Húsavíkur og Ferðafélag Fljótsdalshéraðs eiga saman og reka Sigurðarskála í 
Kverkfjöllum. 

Félagar í Ferðafélagi Húsavíkur, í samvinnu við Norðurvík á Húsavík, unnu að smíði og frágangi 
á nýjum skála á fyrri hluta árs 2004. Skálanum var ætlaður staður á Heilagsdal og var fluttur 
þangað í júlí 2004.

Gönguferðir

Ferðafélag Húsavíkur skipuleggur góða gönguferðadagskrá  þar sem allir ættu að geta fundið 
eitthvað við sitt hæfi. Ferðadagskrá er að finna á heimasíðu félagsins. 

Allir eru velkomnir í ferðir Ferðafélagsins, félagsmenn sem aðrir.

FERÐAFÉLAG HÚSAVÍKUR
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FERÐAFÉLAGIÐ HÖRGUR

FERÐAFÉLAGIÐ HÖRGUR

Ferðafélagið Hörgur er deild í Ferðafélagi Íslands.  Félagið stendur fyrir ferðadagskrá og rekur 
alpaskála í Baugaseli. 

Formaður: Bjarni E. Guðleifsson, beg@bugardur.is 

FERÐAÁÆTLUN 2009

23. apríl: Sumardagurinn fyrsti. Gönguferð í Baugasel  
Mæting við Bug kl. 10.00.

21. júní: Sólstöðuganga á Staðarhnjúk  
Mæting á Möðruvöllum 3 kl. 20.30.

23. júní: Jónsmessuvaka í Baugaseli  
Mæting við Bug kl. 20.30.

4. júlí: Þorvaldsdalsskokkið  
Mæting við Fornhaga, göngumenn kl. 9.00, skokkarar kl. 12.00. Endað við Stærri-Árskóg.

25. júlí: Pílagrímsganga í samvinnu við Ferðafélag Skagfirðinga  
Í fótspor Jónasar Hallgrímssonar yfir Nýjabæjarfjall fyrir 170 árum. Mæting við Skatastaði kl. 
8.00. Skatastaðir – Tinnárdalur – Nýjabæjarfjall – Svardalur – Villingadalur.
Að göngu lokinni er mönnum ekið í Skagafjörð. Um 12 tíma ganga.

4.– 9. ágúst: Gönguvika – Giljaskoðun  
Mæting við Þelamerkurskóla alla dagana. (1 skór)
4. ágúst: Krossastaðagil og Fossárgil á Þelamörk. Mæting kl. 17.00.
5. ágúst: Bægisárgil. Mæting kl. 17.00.
6. ágúst: Gloppugil og Gilsgil í Öxnadal. Mæting kl. 17.00.
7. ágúst: Syðra-Tungugil og Ytra-Tungugil (Fornhagagil) í Hörgárdal. Mæting kl. 17.00.
8. ágúst: Kotárgil og Bólugil í Skagafirði. Mæting kl. 10.00.
9. ágúst: Grjótárgil og Myrkárgil í Hörgárdal. Mæting kl. 10.00.

29. ágúst: Hleðsluferð að Sauðaborginni á Þelamörk  
Mæting við Neðri-Vindheima kl. 10.00.

5. september: Haustlitaferð  
Um fólkvanginn að Hrauni í Öxnadal (með Jónasi Hallgrímssyni).
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FERÐAFÉLAG DJÚPAVOGS

FERÐAFÉLAG DJÚPAVOGS

Ferðafélag Djúpavogs er deild í Ferðafélagi Íslands. 

Formaður félagsins er Óli Már Eggertsson, s. 866 7576

FERÐAÁÆTLUN 2009

Síðvetrarferð (febrúar–apríl): Ódáðavötn – Líkárvatn
Umsjón: Guðný Gréta s. 478 8137 eða 843 6673

25. apríl: Fjöruferð (fer þó eftir veðri og stöðu sjávarfalla)
Umsjón: Þórunnborg s. 478 8156

30. maí: Hálsar – Flötufjöll,
Umsjón: Eðvald s. 894 2292

27. júní: Starmýrardalur – Bæjardalur
Umsjón: Stefanía s. 478 8933 eða 8472617
	
4. júlí: Sauðárvatn – Hamarsdalur 
Umsjón: Þórunnborg s. 478 8156

13. júní
Fífilbrekkuganga í samvinnu við Ferðafélag Akureyrar
upp á Halllok í landi Hrauns í Öxnadal
Mæting við hús Ferðafélags Akureyrar kl. 9.00 eða við Hraun kl. 9.30
 
18. júlí: Hvítárdalur
Umsjón: Óli Már s. 866 7576 

25. júlí – 3. ágúst: Sumarleyfisferð, Hornstrandir – Vestfirðir 
Umsjón: Birgir s. 478 8925 eða 893 8399

22. ágúst: Krossdalur  
Umsjón: Eðvald s. 894 2292

29. ágúst: Berja og skoðunarferð – Jórvíkurskógur 
Umsjón:  Stefa s. 4788862 eða 8491152, stefasig@simnet.is og Eðvald s. 894 2292
 
12. september: Leirás  
Umsjón: Stefa s. 478 8862 eða 8491152, stefasig@simnet.is
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FERÐAFÉLAG  MÝRDÆLINGA

FERÐAFÉLAG MÝRDÆLINGA

http://gongur.blogcentral.is

Ferðafélag Mýrdælinga var stofnað 2006 og er deild í Ferðafélagi Íslands. 

Formaður félagsins er Sigurður Hjálmarsson.

FERÐAÁÆTLUN 2009

21. maí, fimmtudagur: Reynisfjall, kvöldganga. Verður auglýst nánar á vefnum.  

4. júní, fimmtudagur: Skálarfjall, kvöldganga. Verður auglýst nánar á vefnum.  

13. júní, laugardagur: Gæsavatn, dagsganga. Verður auglýst nánar á vefnum.  

23. júní, Jónsmessa: Höfðabrekkuafréttur. Verður auglýst nánar á vefnum.  

18. júlí, laugardagur: Hvítmaga, dagsganga.   
Farið verður frá bankaplaninu í Vík kl. 10.00 á einkabílum að Sólheimajökli. Þaðan gengið yfir 
sporð jökulsins og inn eftir Hvítmögu að austan inn undir Rauða og svo gengið um vesturbrúnir 
Hvítmögu til baka. Áætlaður göngutími 6–7 klst. Búnaður: Jöklajárn og göngustafir.
Göngustjórar: Sigurður Hjálmarsson, 869 0170 og Eiríkur Vilhelm Sigurðarson, 866 2632.
Skráning á myrdalur@gmail.com 

15. ágúst, laugardagur: Huldufjöll, dagsganga.  
Farið verður frá bankaplaninu í Vík kl. 08:00 á einkabílum inn á Rjúpnagilsbrúnir í 
Höfðabrekkuafrétti. Þaðan gengið norðan Rjúpnafells í Huldufjöll og þaðan niður eftir 
Höfðabrekkujökli niður á Mýrdalssand. Áætlaður göngutími 7–9 klst. Búnaður: Jöklajárn og 
göngustafir.
Göngustjórar: Grétar Einarsson, 863 7343 og Jón Hjálmarsson, 894 8859.
Skráning á myrdalur@gmail.com fyrir 13. ágúst. Hámarksfjöldi: 20 manns.
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FERÐABÚNAÐUR

Athugið að þessi listi er ekki tæmandi heldur aðeins til viðmiðunar. Í flestum skálum Ferða-
félags Íslands er aðstaða til eldunar og salerni með nauðsynjavörum. Ávallt skal reyna að 
skera útbúnað við nögl en samt ekki sleppa nauðsynjum. Hafið bakpokann ekki þyngri en 
þið treystið ykkur til. Hæfileg þyngd fer eftirlíkamsástandi hvers og eins en oft er miðað við 
að bakpoki skuli ekki vera þyngir en 15 – 20% af líkamsþyngd þess sem ber hann.

Ýmislegt
q Göngustafir
q Áttaviti / landakort
q Myndavél / filmur
q Skotsilfur / veski
q Höfuðljós
q Spotti / viðgerðasett
q Bakpoki, ekki of stór
q Svefnpoki, léttur og hlýr
q Bakpokahlíf / plastpokar
q Tjald / dýna

Snyrtivörur / sjúkravörur
q Salernispappír
q Tannbursti
q Tannkrem
q Sápa / sjampó
q Lítið handklæði / þvottap.
q Sólvarnarkrem
q Hælsærisplástur / plástur
q Skæri (eru oft í vasahn.)
q Verkjalyf
q Teygjubindi
q Eyrnatappar

Mataráhöld / eldunartæki
q Eldunartæki / eldsneyti
q Pottur
q Eldspýtur
q Hitabrúsi
q Drykkjarbrúsi
q Diskur / drykkjarmál
q Hnífapör
q Vasahnífur

Fatnaður
q Góðir gönguskór
q Vaðskór, t.d. Tevur eða laxapokar
q 2 pör mjúkir göngusokkar
q Nærbuxur
q Nærföt, ull eða flís
q Flís- eða ullarpeysa
q Milliskyrta, ull eða flís
q Göngubuxur
q Stuttbuxur
q Húfa og vettlingar
q Hlífðarfatnaður
q Legghlífar

Matur
q Frostþurrkaður matur
q Núðlur eða pasta í pokum
q Haframjöl
q Flatkökur (smurðar)
q Brauð (smurt)
q Hrökkbrauð
q Kex
q Þurrkaðir ávextir
q Súkkulaði
q Hnetur
q Þurrdjús / orkudrykkur
q Kakóbréf
q Te / kaffi
q Súpur
q Krydd; salt, pipar ofl.


