Svipast um vid Helgafell

Helgafell er algengt 6rnefni & Islandi. Margt bendir til ad pessi nafngift hafi
upphaflega verid i tengslum vid heidinn atrinad, smbr. ségnina um Helgafell a
Snafellsnesi, sem sagt er fra i Landnamabdk og margir kannast vid. I nagrenni
Reykjavikur veit ég um tvo Helgafell. Annad fyrir nordan Reykjalund i Mosfellsba,
en hitt er fyrir austan Hafnarfjord. bangad er forinni heitid ad pessu sinni.

Vid kirkjugardinn i Hafnarfirdi beygjum vid ut af Reykjanesbraut og héldum i
austuratt. Helgafellid blasir vid og innan stundar erum vid komin ad Kaldarseli. Agatt
er ad skilja bilinn eftir viod fjarréttina, sem par er. Kaldarsel er fornt byli og var i a4bud
fram til 1886. NU er par starfraekt barnaheimili & sumrin. Kaldarsel skipar sess i
bokmenntasogu okkar pvi par var Sélvi latinn alast upp, en hann er adalpersénan i
samnefndri sgu eftir sr. Fridrik Fridriksson og margir hafa lesid. Framhja
ibadarhdsinu rennur Kalda, ein stysta a landsins, pvi hun hverfur i hraunid skammt
fyrir vestan barnaheimilid. Segja sumir, ad hin komi aftur upp i Straumsvik.

Vid géngum yfir &na & brd, sem er fyrir sunnan husid og tokum sidan stefnuna
a nordvesturhorn fellsins, sem nu gnafir uppi yfir okkur, bratt og skridurunnid.
Helgafell er r mobergi, hladid upp vid gos undir isaldarjoklinum og pvi med eldri
jardmyndunum hér um slédir. Pegar vid erum komin upp & hadirnar fyrir austan
Kaldarsel, tekur vid rennislétt helluhraun, sem liggur upp ad fellinu ad vestan. Hér er
gott ad ganga, pvi fast er undir feeti og ekki spillir pad fyrir &naegjunni ad vida verpa
smahellar og hraungjotur a vegi okkar, sem sjalfsagt er ad kanna nanar og ekki sist, ef
einhver af yngstu kynslédinni er med i for.

Vid héldum sudur med fellinu og beygjum fyrir sudvesturhorn pess. bar
opnast nytt atsyni, pvi na blasir fjallgardurinn vid, sem er framhald Blafjallanna til
vesturs. Vid greinum m.a. Grindaskordin, en um pau 14 adalleidin fra Hafnarfirdi
austur i Selvog og Olfus fyrr  timum pegar hesturinn var adalfararskjoti pjodarinnar.
Nu fara fair um pessar gdmlu goétur, en peer eru fyllilega pess virdi ad kynnast peim
nanar. En gangan milli pessara stada fram og til baka er stif dagleid.

Leidin medfram Helgafellinu ad austanverdu er mjog greidfeer, gatan liggur
par milli hrauns og hlidar og er feer bilum med drifi & 6llum hjélum. begar komid er
nordur fyrir svonefndan Riddara (sja kort), getur ad lita gatklett einn mikinn hatt uppi
i hlidinni og er ekki Ur vegi ad skreppa pangad, ef timinn er nagur.

Fyrir nordan Helgafell eru VValahnukar, og er greidfeert skard & milli peirra og
Helgafells. Vid skulum lengja génguna og skreppa nordur fyrir hnikana. Leidin er
eins greidfeer og fyrr. Vid forum rélega og njotum augnabliksins. Innan skamms
komum vid ad voldugri girdingu, sem gerd hefur verid um skjolgédan hvamm nordan
i hnakunum. pbetta er Valabol, sem Farfuglar hafa helgad sér. bar hafa peir hlud ad
groori, sad grasfraei og og grodursett tré. Enda eru peir nu ad taka vid launum pessa
erfidis sins. En pad er annad og meira ad skoda hér. Innan girdingarinnar er
Musarhellir, gamall naeturstadur gangnamanna, rjupnaskyttna og ferdamanna fyrr &
timum. Farfuglarnir hafa sett hurd fyrir hellinn og lagfeert margt par inni, enda hafa
beir oft gist par i hépferdum sinum. Vid komumst yfir girdinguna a géngustiga og
sjalfsagt er ad staldra parna vid og skoda stadinn nanar.

Fra Valabdli holdum vid svo i attina ad Kaldarseli. Leidin liggur medfram
girdingunni sem umlykur Helgadalinn, en par eru miklar lindir, Kaldarbotnar, sem
Hafnfirdingar taka ur sitt neysluvatn og purfa ad vernda. Og par eru upptok Kaldar.



Nokkru &dur en vid komum ad bilnum verdur gardhledsla a vegi okkar. Liggur hin
fra pessum vatnsbolum og i attina ad Hafnarfirdi. petta eru undirstédurnar af gémlu
vatnsleidslu Hafnfirdinga. I stad pess ad leggja vatnid i lokudum leidslum til
baejarins, eins og nu er gert var vatnid leitt i lokudum stokk yfir hraunid og vestur
undir Sléttuhlid. par rann pad ofan i hraunid en skiladi sér aftur i Laekinn, sem rennur
um Hafnarfjord, en pa hofou baejarbuar nytt leekinn ad fullu. Tilraunin heppnadist
fullkomlega og dugdi petta vidbdtarvatn Hafnfirdingum i rimlega 30 ar eda fram
ad1950. pa var 16gd fullkomin vatnsldogn ofan fra Kaldarseli sem dugar enn.

Vid skulum fylgja stokknum t i hraunid, en hdldum padan ad bilnum sem
bidur okkar vid réttina. (Mbl. 10.jali 1980)



