
Bílastæði Umferð 1 1 1 Almenn gát

Fall á göngustíg
Beinbrot - 

ofkæling
3 1 3

Notkun hjálma 

þegar hætta er 

á falli/hruni. 

Þjálfun leiðsögu-

manna

Fall í brattlendi

Alvarlegir 

áverkar - 

ofkæling

3 2 6

Notkun línu til 

trygginga - 

takmörkun á 

hópstærð

Viðskila við hóp Ofkæling 3 2 6
Stærð hópa 

takmörkuð

Útbúnaður 

slæmur - 

rangur

Ofkæling 3 2 6

Eftirlit með 

fatnaði - búnaði 

ferðamanna

Skortur á mat 

og drykk

Okuleysi - 

vökvaskortur
2 2 4

Eftirlit með mat 

og drykk 

ferðamanna

Hraður 

gönguhraði
Ofreynsla 3 2 6

Upplýsingagjöf  

takmörkuð 

hópastærð

Grjóthrun Áverkar 3 1 3

Notkun hjálma 

þegar hætta er 

á falli/hruni

Snjóflóð - 

vorflóð

Alvarlegir 

ávarkar, 

ofkæling

3 2 6

Þekkja hættur 

og geta metið, 

vandað leiðaval

ÁHÆTTUMAT

SUMARLEYFISFERÐIR- ALMENNT

Áhættuþættir
Aðgerðir sem 

gripið var til

Hver er 

hættan?

Alvarleiki 

hættu

Líkur á 

hættu
Vátala



Veðurfar og 

villuvandræði

Ofkæling - villur 

- fallhætta - 

fokhætta

2 2 4

Athuga 

veðurspá, lesa í 

veður og 

leiðarval 

gagnvart veðri 

áður en lagt er 

af stað, vera 

með réttan 

útbúnað og 

mælitæki áður 

en lagt er af 

stað

Snjóloft    (lækir 

undir)

Fall í gegn, 

áverkar, 

ofkæling, 

viðslika, 

drukknun

3 2 6

Þekking og 

þjálfun       læra 

að meta

Gengið í 

bröttum 

hlíðum

Hras, snúningur 

á lið
1 1 1

Almenn 

meðvitund og 

gát

Ár og lækir Fall -drukknun 3 2 6

Kennsla og 

þekking á 

þverun 

staumvatna


