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A arum a8ur var fatitt ad menn ferdudustum landid sértil skemmtunar.

Lifsbarattanvar hord og litid tdm gafsttil slikraferda. bekking
almenningsa landinuvar mjég af skornumskammti.Tilgangurmed
stofnun Ferdafélagdslandsvar m.a.ad opna og kynnalandid fyrir
almenningi og greida gotu ferdamanna. Stofnun félagsins1927kom
4 géoum tima. Pralandanseftir sjalfstaediframforum, breyttum
lifshattumsemog pjodin var ad adlagasig ad sidumog venjum
nagrannapjodad semflestumsvidum.Um leid voru fleiri landsmenn
ahugasamarum ad styrkjaandleganprott og likamlegahreysti.

begari upphafi var lagdur grunnur ad kjorsvidumfélagsins tilgangi
og markmidum.i dag, 90 &rum sidareru pau enn pau sému. Steerstu
verkefnineru ad hvetjafélk til ad fara it og kynnastnattaru landsins,
opna génguleidir,byggja skalaog adstdédufyrir ferdamenn.A sidustu
arum hafafjallaverkefnilydheilsu og hreyfiverkefnisemog Ferdafé
lag barnannaog Fiung notid mikillavinszelda.

Arbok félagsinshefur na komid Gt i éslitinnirdd i 90 &r og er einstak ur
bokaflokkurum land og nattiru. Arbok er ein nakveemastaslands
lysingsemvadl er &, skrifudaf heimamodnnumog freediménnumsem
gjorpekkjapad svaedisemfjallader um hverjusinni.Félagidgefur
einnig Ut gonguleidarit,landakortog sérritaf ymsutagi.

Natturuverndhefur avalltverid & stefnuskréfélagsins Med pviad
kynnaog opna landid fyrir almenningier unnid mikilveegtstarftil ad
aukanattaruvitundfélks. pvibetur semvid pekkjumnattiru landsins
peim mun vaenna pykir okkur um landid og skiljumpau verdmeeti
semfelasti 6snortnumvidernum,landslagsheildunog oreefakyrrd.

Ferdafélagislandser &hugamannafélag Sjalfbodalidastarhefur i
aratugi gert starffélagsinsmogulegt. Sjalfbodalidarniog ekkisist
forystufolkfélagsinsi 90 ar hafa verid frumkvddlarog hugsjénafolk
med med stéradraumaog framtidarsynbannighafaverid byggoir 40
fjallaskalarlagdir tugir gdnguleida,reistaryfir 60 géngubryr og farnar
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Frumkvoélar
med hugsjonir
og framtidarsyn

yfir 4000 ferdir med yfir 250.000 patttakendum og gefnar Ut baekur
90 ar. Segjama ad petta starffélagsinshafi einkennstaf samfélags
legri &byrgd i pagu almenningsog pjédarinnar.

Ferdafélagislandser stolt af breidum hopi fararstjorasem starfar
innan félagsins.Fararstjérarnilkoma ur éllum attum, m.a. ar

rodum freedimannainnan haskdlasamfélagsinbieimamennsem
gjorpekkijatil og ar h6pi &hugamannasemaflad hafamikillarreynsiu
og pekkingar.Allur pessihdépur & pad sameiginlegtad elskalandio og
hefur yndi af ferdum og ad midla af pekkingusinni.Hlutverk
fararstjoraFier ad tryggja dryggi patttakendai ferdum semog ad
ferdin gangi vel fyrir sig i samraemivié lysinguferdar og ekkisidurad
ferdin verdi aneegjulegog skemmitileg.

Hefd er fyrir pvi ad fararstjérarFerdafélagsinpekkivel til stadhattaog
midli af pekkingusinnihvort heldur semer um 6rnefni, ségu, menn-
ingu, jardfreediedagrédurfar. Hér er pé rétt ad aréttaad hver farar
stjéri hefur sitt &hugasvidog mismunandistilog verdapvi aherslur
fararstjoramismunandihverju sinni.Mikilveegter ad allur undirbln-
ingur ségdaour og 6ll adstadaog pjonustaségulltryggd einsog haegt
er og eru pa samskiptifararstjéraog skrifstofumjég mikilveeg,einsog
betur er rakid { handbok pessarisemer agaetur leidarvisirfyrir farar
stjérafélagsins.

Ferdafélagislandshefur allatid lagt &herslua 6ryggi farpegai ferdum
sinum.A sidariarum hafakréfur um éryggi aukistog um leid hefur
félagid gert auknarkréfur um menntun og reynslufararstjéra.Fi
skélinn hefur na verid stofnadur og innan hans mun allt freedslustarf
félagsins fara frammenntun og pjélfunog pmt allt nAmskei@&hald
félagsins.

Godaferd og gangi ykkurvel.
PallGudmundssonframkvaemdastjorFerdafélagdslands




Inngangur

pessihandbok lysir geedakerfiFerdafélagdslandsog
peim kréfum og viomidum sem gilda samkvaemtkrofum
Ferdamalastofu:Vakann Dagsetning 2020

Markmid med gaedakerfinu
Ferdafélagichefur vottun Ferdamalastofuyakann.Gaedakerfider
naudsynlegti starfifélagsinsog til ad vidohaldapeirri vottun.

Umfang

Gaedahandbdkimeer yfir almennanreksturfélagsins skrifstofupess,
fijarmal, starfsmannahaldbg ferdir. (Skélarekstuog gistipjonustaer
ekkihluti af gaedakerfiVakans).

Gaedakerfidnaer ekkitil starfsemideilda félagsins,enda eru paer
sjalfsteedar 6llum sinumrekstri.pessher p6 ad geta ad félagidleggur
aherslué ad deildir tileinkiséreftir fongum peer reglur og kréfur sem
hér eru vidhafdar.

Endurskodun

Félagidendurskodaog uppfaera geedakerfida ad minnsta kostitveggja
ara fresti

Sidast i septmber 2025, par &dur i néember 2024.
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Gadakerfi Fi voktun pess og ryni

Gaedakerfi og gaedaskjol pess eru voktud og rynd arlega

- Gerdahaettumatser venjulegaekkieinstakuratburdur, heldur
hluti af reglulegri starfsemi.Til pessad ferlid virki sem skyldier
naudsynlegtad fylgja pvi eftir, pad endurtekideftir pérfum og
arangurvaktadur.

- Mikilvaegter ad fylgjastmed hvort forsendurbreytast.Deemium
breyttar forsendursemgefatilefnitil endurskodunara aheettumati
eru nyjar eda breyttar vorur, breytingar a fyrirteekinu, breytingar
hja birgjum og samstarfsadiluneda 6drum ytri adsteedum.Hér
parf ad beita heilbrigdri skynsemi ad meta hversuumfangsmiklar
breytingarparf. islenskvedrattagerir pad til deemisad verkumad
nyjar haettur skapastyfir vetrartimann.Breytttimasetninga ferd er
pa deemi um breytingu semgeeti kallada endurskodun.

- Fyrirpa semkaupapjénustu annaraadilai ferdapjonustuer
mikilvaegt ad kalla eftir 6ryggiséeetlunumpeirra sem veita
pjénustuna,fylgjastmed hvort pjonustapeirra breytistog kallapa
eftir uppfaersium.

- Atvik eru alltaf tilefni til endurskodunara ahaettumati. Atvik
gefa mikilvaegarupplysingarum mégulegar ahaettur og innsyni
mogulegar afleidingar.Vio gerd ahaettumatsskalhafatil hlidsjonar
nylegaratvikaskyrslur.

- Fylgjaber eftir adgerdumsemsettareru & aaetlun;ad paer klarist
og skilitileetludum arangri.

- Oll &heettumot eru endurskodudarlega, i pad minnstatil ad
stadfestaad engar breytingarhafi ordid & pvi hvernig pjénustaner

afhent.

- [ slikrireglulegriendurskoduner rétt ad leggjamat & hvort peirri
oferd vid gerd dhaettumatssemhér er lystséfylgt.

. Samradsteymi Fer abyrgt fyrir gerd ahaettumatsog eftirfylgni.

VAKINN SIDAREGLUR

Ferdafélagidskuldbindursigtil ad fara eftir sidareglum
Vakanssemeru pessar:

- Ferdafélagidveitir vidskiptavinumsinumkurteislegaog
areidanlegapjénustu.

- Ferdafélagidvirdir og vidheldurtrinadi og pagmeaelsku
gagnvartvidskiptavinum.

- Ferdafélagichefur ad leidarljésifagmennsku heidarleika
og sanngirnii 6llum samskiptumog vidskiptum.

- Ferdafélagicsynirdllum vidskiptavinumsdmu virdingu og
tillitssemiéhd&d t.d. kyni, uppruna, menningu, kynhneigd,
tra, aldri, pjodfélagsstéduog likamleguatgervi.

- Ferdafélagidtryggir ad allar upplysingartil vidskiptavina
séuréttar og ad auglysingarpessgefi sannaog traverduga
mynd af pjénustuog adstddu.

- Ferdafélagidverdleggurvorur og pjénustu med skyrum
heetti f samraemivid gildandilég.

- Ferdafélagideitastvid ad svaradllum fyrirspurnumog
6skuma fagleganog skilvirkarhatt.

- Ferdafélagidryggir sanngjornog skjotvidbrogd vid
kvortunum.

- Ferdafélagichefur i heiori6ll 16g og reglur vardandi
reksturinnog fylgir peim eftir.

- Ferdafélagidryggir ad faglegasé stadidad bokhaldiog
reikningsskilum.

- Ferdafélagiduppfyllir allar skyldurvid starfsmennmed pvi
ad faraad lbgum og gildandikjarasamningum.

- Ferdafélagicsértil pessad starfsfolkfai videigandipjalfun
og freedsluog ad vinnuskilyrdséuvio heefi.

- Ferdafélagidryggir 6ryggi starfsmannaog vidskiptavina
med faglegum starfshattum,gddri adst6du og
vidurkenndumbunadi.

- Ferdafélagicsyniri verkiabyrgd gagnvartislenskrinattiru,
umhverfiog samfélagi.

- Ferdafélagithefur i heidrihagsmuniog ordstirislandssem
hageedadvalarstadarpar semfagmennskagestrisni,g6d
pjonustaog sjélfbaernieru i fyrirrdmi.
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Almennt um Ferdafélag islands

UmFi

Ferdafélagislandser ahugamannafélagned ramlegatiu pasundfé-
laga og hefur fra stofnun, arid 1927 unnid ad margvislegripjénustu
fyrir feréamenn.

Tilgangurfélagsinser ad studlaad ferdaléguma islandiog greida fyrir
peim. bettagerir félagio medal annarsmed skipulagningufjol-
breyttra ferda asamtuppbyggingu og rekstrifjallaskalavidaum land.
Jafnframtmed vidamiklultgafustarfi,merkingugdnguleidaog upp-
lysingagjof.

Auk fidlbreyttraferda er margs konar félagslifinnan vébandaFi,svo
semmyndakvold,namskeidog pemaferdiraf ymsutagi. Margvislegir
fiallgbngu og heilsuhdparstarfaeinnig undir merkjumfélagsins.

Deildir og félog

Innan vébanda Ferdafélagdslandsstarfa 12 deildir um land allt.
Deildir Fi starfasamkvaemtlégum Ferdafélagsin®g standafyrir
feroum, rekagistiskalaog sinnafreedsluog utgafustarfii heimabyggd.

FerdafélagislandsstofnadiFerdafélagbarnannaérid 2009 med pad
ad héfudmarkmidiad hvetjabdrn og foreldratil Gtiveru og samveru
i nattaru islands Allar ferdir Ferdafélagsarnannaeru farnar 4 for-
sendumbarnaog snidnarad porfum peirra.

Ferdafélagunga félksins FiUng, var stofnadsumarid2015med pad
markmidad hvetjaungt félk & aldrinum 1825 aratil ad ferdastum
island kynnastlandinu og njéta Gtiveru i gédum félagsskap.

Utgafa

A hverju ari gefur Ferdafélagislandsut heimilda og freedslurit, kort
og beekur, ad égleymdri arbék félagsins.Fyrstaarbokin kom at ariéd
19280g hefur sidankomid Gt arlegai oslitinnirdd og er einstaedur
békaflokkurum land og néttaru. b4 hefur Ferdafélagidum éarabil gef-
i0 Ut sérritmed leidarlysinguma gdngusvaedumeda 68rum frodleik er
tengistnattdru, sdgu og lifrikiafmarkadssvaedis.

STOFNUN FERDAFELAGS iSLANDS
Ferdafélag islands var stofnad 27 névember 1927

Adalhvatamadurad stofnun pessvar SveinnBjornssonger pa var
sendiherrai Kaupmannahofren sidarforsetiislands A3 hvatningu
Sveinstok Bjorn Olafssonstorkaupmadurad sér ad stofna félagid
en Bjornvar mikill ferdamadurog ahugamadurum 6byggdir islands.
Bjornfékktil lidsvio sig 8 maeta menn til ad undirbla stofnfund og
semjaavarptil almenningsum pann fund.
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Avarp til almennings

, Aidariarum hefur mjdg aukistahugi mannaum ad ferdasthér um
og kynnastébyggdum landsinsog 6drum litt kunnumlandshlutum.
Ahugi hefur einnig vaknadfyrir pvi ad kynnalandid erlendum
pj6odum, nattdru pess,sdgu og pjédheetti. Hefur ménnum fyrir l6ngu
lj6stordid ad fafraedierlendrapjoda um hagi vora er osstil hinnar
mestu Opurftar a ymsanhéatt, og mundi ossa ymsanveg reynast
stérhagurad aukinnipekkingua landi voru erlendis.

Hér & landi er enginn félagsskapusembeitir sérfyrir pvi ad
kynnalandid Gt & vid né inn & vid, einsog a sérstadi flestum

I6ndum Nordurélfunnar. A Nordurléndum er slikurfélagsskapur
(Turistforeninger) hverjulandi 6flugur mjég, semhefur margbrotid
verkmed hondum um ad aukapekkingumannad nattdru landsins,
Orvaahugaa ferdaldgumog greidafyrir pvi a ymsanhéatt. Vér
undirritadir alitummjog aeskilegtad slikurfélagsskapuyrdi stofnadur
hér a landi. Mun pad varlaorkatvimeelisad félagsskapuisamaetti
verdapjodinni til hins mestagagns og leysalr ymsumpeim
vidfangsefnumsemengan eiga hér formaelandand, vidfangsefnum
semekkiverdurfram hja gengido gaumlausttil lengdar.

Tilpessad koma pessumali & framfaerileyfumvér ossad bjéda
6llum, er ahuga hafaum petta mal, til fundar i Kauppingssalnum
sunnudaginn27.névember1927kl. 2. barverdurfélagid stofnada
pessumf undi “

Undir petta avarp ritudu: Bjorn Olafsson,NielsP. Dungal, Einar
PéturssonHaraldurArnason,Jén bPorlakssonSkualiSkalasonTryggvi
Magnusson StefanStefanssonyaltyr StefanssonHelgi J6nassorfra
Brennuog GeirG. Zoega.

Stofnfundurinn

A stofnfundinnsem bodad var til med pessuavarpi meettu 63
stofnfélagar.Félaginuvoru sett16g og pvi kosinstjérn. Jén
borlékssorvar kosinnforsetifélagsins Hann var verkfraedingurad
mennt, hafdi verid landsverkfreedinguiog lengi einn af &hrifamestu
stjornméalaménnum landsins, sidastforseetisradherra.
StefnumotunFerdafélagsinsorid 2017.

Lykiloro

Fagmennska traust- upplifun - nattdrusyn- skemmtun- gledi

pjonusta- sjalfsbeerni- toff - vilji- pj6draekni- jardtenging-
virding - heilsa- jafnvaegi- jafnrétti- jafnvaegi- dypt - hefd

Hlutverk, markmid og syn Fi

- Greidaalmenningifér um landié og kynnalandio
- Félagallralandsmanna
- Ad opna augu félksfyrir landinu og leeraad umgangastpad

af virdingu pannig ad komandikynsladirgeti notid pess.

- Ad efladtivistog heilbrigdi

- Rekaskélaog skalapjonustu

- Utgéfustarfsemi

- Standafyrir feroum

- Mannbeetandimenningar og framfarafélagsemvinnur

ad samfélagsverkefnum

- Oryggi patttakenda,abyrg fararstjorn
- Umhverfisstefna

- Vistvaenspor

- Stolt

Framtidarsyn

- Meiri &hersla& nattaruvernd

- Aukinaherslaa ungt folk

- Ppekktsembetri kynningaradilid islenskrnattdruvernd
- Vinnainnanfr4 ad upplysinguum natturuvernd

- Fjarhagslegaraustog fjarhagslegasjalfsteett

- Lyoheilsuverkefni

- Uppblasturog jardvegseyding

- Fj6lmenni

- Fridur

- Vinniad mann- og pjodfélagsbaetandiverkefnumi almannapagu

- Osnortinviderni

- bverpdlitiskafstada

- Félagsemstendurfyrir tiltekin gildi og sveiflastekkii vindi
- Traverdugleiki

SWOT greining

Styrkleikar

Reynsla- pekking- &hugi- vinatta- fislmenni- verd - sdguleg hefd
- breidd - nyskopun- lydheilsa- mannaudur- gédur rekstur- sterkur
fiarhagur

Veikleikar
ihaldssemi gamalt- of litil yfirbygging - feimni- hogvaerd- oskyr
stefna- samstarfdeilda- 6lik syné nattaruvernd

Ognirnar

Hradbreytilegtumhverfi- erfid stjérnsysla kréfur um fagmennsku/

pjonustu- gagnryniannarraadila/ samkeppnisadila minni hreyfing
ungmenna- aukinteekifeerii deegradvdl- aukinnfjoldi feréamanna

Teekifeeri

Enn steerra nimer i islenskusamfélagi- aukin pjonusta og nyskdpun
- aukinn ahugi a ativist, nattdru og nattaruvernd - frjéls félagasamtok
- samstarfog grasrétarstarf- aukinfjoldi ferdamanna- vitundarvakn
ing i stjornsyslu

Markmio

Ferdafélaga heimsmeelikvarda

Aukin néttaruvitund

Traverdugrddd

Breidari/ fidlbreyttarih6pur félagsmanna
Ferdafélagallra

Trausturfjarhagur

Samfélagslegibyrgd med fjdlbreyttum verkefnum
Sjalfbaerferdapjonusta
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Markmio félagsins og log

i logum Fi er kvedid &4 um ad félagid sé ahugamannafélag og fjallad um
tilgang og markmi®ié med stofnun pess.

Lég Ferdafélag islands

1.9r.
Félagid heitir Ferdafélag islands. Heimili pess og varnarping er i
Reykjavik. Félagid neer til alls landsins og hefur innan sinna vébanda,
auk Ferdafélags Islands, sem hefur adsetur i Reykjavik, deildir, sem
stofnadar eru og starfa samkveemt 7. gr laga pesaa
Ferdafélag islands og deildirnar starfa saman eftir pvi sem nanar er
akvedid i lbgum pessum.

2.9r.
Félagio er &hugamannafélag og er tilgangur pess ad studla ad
ferdalégum & islandi og greida fyrir peim.

3gr.
Tilgangi sinum hyggst félagio na a eftirfarandi hatt:

1. Med uUtgafu ferda og landlysinga og gerd uppdratta og
leidarvisa.

2. Ad gangast fyrir byggingu og rekstri seeluhuisa.

3. Ad studla ad merkingu gdnguleida i 6byggdum og byggingu
g6ngubrda & peim leidum.

4. A8 gangast fyrir ferdaldgum, til ad kynna ménnum nattaru
landsins og s6gu merkra stada.

5. Ad studla ad gédri umgengni ferdamanna og vernd nattdru
landsins, m.a. med samstarfi vid umhverfag
nétturuverndaradila.

6. A0 koma a og efla vinsamlegt samstarf vid innlend og erlend
ferdaféldg, sem starfa & svipudum grundvelli.

7. A0 koma fram gagnvart stjérnvéldum landsins i 6llum malum
sem lata ad stefnumélum pess.

heidrad menn fyrir storf i pagu félagsins med pvi ad seema péa gullmerki
F.I

4.gr.
Félagar geta allir ordid sem hafa islenska kennitolu. Kjérgengi og
kosningarétt hafa félagar sem nad hafa 18 ara aldri. Félagar innan 18
ara greida ekki argjald og fa ekki Arbok Fi. Argjald skal &kvedid af stjorn
félagsins og er Arb6k Fi innifalin i pvidiskyldufélagar
(makar/sambylisfélk/bdrn) njéta fridinda i ferdir og skélagistingu.
Fjolskyldufélagar (makar/sambylisf6lk) geta valid ad greida halft argjald
og fa félagsskirteini og njéta allra fridinda sem pad veitir. Peir eru
skradir i félagid og hafatkveedisrétt & adalfundi og félagsfundi. Arbok
Fi er ekki innifalin.
Stjorn félagsins getur valid heidursfélaga og kjorfélaga vegna sérstakra
starfa i pagu félagsins og skulu peir vera gjaldfrjalsir. Einnig getur
stjornin heidrad menn fyrir storf i pagu félagsins med pvi ad seema pa
gullmerki F.I.
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5.¢0r.
Stjorn félagsins skipa 7 félagsmenn auk forseta og varaforseta.
Skal kjortimabil peirra vera i prju &r og prir kosnir & hverjum
adalfundi pannig:

1. Forseti skal kosinn sérstaklega og tveir medstjérnendur til
priggja ara.

2. Varaforseti kosinn sérstaklega og tveir medstjérnendur til

priggja ara.

Prir medstjérnendur til priggja ara.

4. [ anda samfélags gilda og almennra vidmida um jafnrétti
kynjanna skal tryggt ad hlutfall karla eda kvenna i stjorn sé
ekki | egra en 40%. *

5. Til undirbunings stjérnarkjori ar hvert skal starfa priggja
manna kjornefnd er geri tillogur til adalfundar um menn {
stjorn, ad minnsta kosti jafn marga og kjosa ber hverju sinni
samkveemt dkveedum i & 3. 1id hér ad framan.
Undanfarandi adalfundur kys eh mann i pessa kjornefnd,
en stjorn félagsins tilnefnir sidan hina tvo. Hid faesta prir
fullgildir félagsmenn utan kjérnefndar geta borid fram
tillégur um menn i stjorn félagsins. Ollum tillogum skal skila
innan tilskilins frests samkveemt 4kvaedum 8. greina

w

Stjorn skal setja sér starfsreglur par sem nanar er kvedid & um
framkvaemd starfa stjérnarinnar.

Stjérnin heldur ad jafnadi fundi manadarlega, ellefu sinnum & ai
en oftar ef bryna naudsyn krefur. Skylt er ad halda stjérnarfund,
ef einn stjornarmadur krefst pess.

Jafnan skal haldinn stjérnarfundur sem fyrst eftir adalfund. A
peim fundi skal stjérnin skipa i eftirtaldar starfsnefndir til eins ar
senn: Bygginganefnd, ferdanefnd, ritnefnd og Gtbreidslunefnd.
Stjornin akvedur tolu nefndarmanna og geta peir einnigné

utan stjérnar. Skipar stjornin formenn nefnda. Ef formadur
nefndar er utan stjérnar skal hann sitja fundi stjornarinnar pega
reett er um malefni, sem varda nefnd pa, sem hann er formadur
fyrir.

Stjérnin skal fjalla um megindreetti i starfsemi félagsins og gera
alyktun par um ef purfa pykir.

Stjornin kys sér ritara og gjaldkera til eins ars.

Stj6rnin getur radid framkveemdastjéra til ad annast daglegan
rekstur félagsins en nanar er kvedio & um starfsskyldur
framkveemdastjora i starfslysingu og starfsreglum stjérnar.
Stjérnarfundir eru I6gmeetir ef fimm stjérnarmenn sitja fund.

A fundum stjérnar raedur afl atkveeda um paer akvardanir sem
teknar eru. Falli atkvaedi j6fn, reedur atkveedi forseta.
Framkvaemdastjori skal gefa skyrslu um starfsemi félagsins i
upphafi hvers fundar stjornar. Framkveemdarstjéri og adrir
fastradnir starfsmenn félagsins skulu ekki eiga saeti i stjorn.

6 .gr.
Stjornin mé ekki radstafa fasteignum félagsins nema % hlutar
stjérnarinnar sampykki pad a légmaetum stjérnarfundi.

7.9r.

Stofna mé sérstakar félagsdeildir utan Reykjavikur i samradi vic
stjérn félagsins. Stofnfélagar slikra deilda mega po6 eigi vera fee
en 50 og argjald eigi leegra en hja Ferdafélagi islands. Deildirne
starfa sjalfsteett og hafa sjalfsteedan fjarhag en helgum af
argjaldi deildarfélaga rennur i sj0d Ferdafélags Islands, enda fa
beir Arb6k félagsins og njéti i hvivetna sému hlunninda og adrir
félagsmenn. Halft argjald vegna fjélskylduadildar rennur 6skipt
deildarinnar.

Félagsdeildir kenna sig vid hérad sitt eda bee. | I16gum deildanna skal
pad koma fram ad tilgangur med starfsemi peirra sé hinn sami og se¢
i lbgum Fi. | hverri félagsdeild skal haldin félagaskra. Ar hvert skal
haldinn adalfundur deildar og sé reikningsdeildar almanaksarid.
Stjorn deildar gerir skyrslu um starfsemi deildarinnar, sem 16gd skal f
adalfund hennar asamt endurskodudum arsreikningum. Skyrsla pess
asamt arsreikningum skal jafnframt send stjérn Ferdafélags Islands, <
er heimilt ad birta fana.

Ungmennadeildir og adrar deildir, sem vinna ad sérstokum
ahugamalum a starfssvidi Ferdafélagsins, t.d. fiallagdngum, ma og
stofna & hinum ymsu félagssvaedum, enda verdi peim hagad eftir
reglum sem félagsstjornin setur. Um deildir samkvaemt pessari mgr.
gilda ad 6dru leyti sému reglur og um Ferdafélag islands.

Stjorn Ferdafélags Islands fylgist med starfsemi deilda og adstodar p:
eftir pvi sem vid verdur komid. Sé um ad reeda sameiginleg framlég
Ferdafélags Islands og deildar til framkveemda eda annarra parfa, sk
gerdur um pad samningur par sem eignarhlutur hv® adila um sig sé
tilgreindur, ef vid & og kvedid & um forreedi eigna eda framkveemda.
Hid sama skal gilda um sameignir deilda og sameignar Ferdafélags
islands eda deilda pess og annarra adila.

Hafi félagsdeild eigi fullnaegt skilyrdum peim, sem greint er fra i 2. mg
i prju ar, skal stjorn Ferdafélags islands boda til fundar i deildinni er te
akvordum um slit deildarinnar eda skipan mala til frambuadar. Um
dagskréa fundarins skulu gilda akveedi §r laga Ferdafélags islands eftil
pvi sem vid &. Til fundarins skal boda med fundarbodi er senda skal
6llum féldgum deildarinnar tveimur vikum fyrir bodadan fund.

Sé félagsdeild slitid fer um eignir deildarinnar eftir &kvaedum i [6gum
hennar. Hafi eigi verid meelt fyrir um radstofun eigna i I6gum
félagsdeildar, renna paer vid félagssilit til annarra deilda Ferdafélags
islands er att hafa sameiginlegar fasteignir med lddbeirri er slitid var,
en ella til Ferdafélags islands.

Eigi sjaldnar en & tveggja ara fresti skal stjorn Ferdafélags islands bo
til sameiginlegs fundar stjérnar Ferdafélagsins og formanna og/eda
fulltrda deildanna, par sem raedd eru mélefni, sem efst eru & baugi
hverjum tima og snerta starfsemi Ferdafélaiggands og deildanna.
Stjorn Ferdafélagsins skal med fundarbodi tilkynna dagskra ad hoéfou
samradi vid stjornir deildanna.

8.gr.
Adalfundur og félagsfundir hafa aedsta vald i malefnum félagsins.
Reikningsar skal vera almanaksario og skal adalfundur haldinn i
marsmanudi ar hvert. Reikningar félagsins skulu vera annad hvort
endurskodadir eda med kdnnunararitun endurskodanda og er pad
akvordun stjornar hverju sinni hvor leidin er farin.

Dagskra adalfundar skal vera sem hér segir:
1. Skyrsla forseta um starfsemi félagsins & arinu sem leid.
2. Framkveemdastjori leggur fram reikninga félagsins med

aritun endurskodanda.

Lagabreytingar.

Kosin stjorn skv. 5. gr. félagslaganna.

Kosnir tveir skodunarmenn og einn til vara.

Onnur mal.

o0k w

Adalfundur skal haldinn i Reykjavik og auglystur i dagblédum og Utvarpi
med viku fyrirvara. Atkveedisrétt og kjorgengi & adalfundi hafa peir einir
sem:
1. greitt hafa félagsgjald fyrir neestlidio ar og
2. gengid hafa i félagid fyrir naestu aramoét & undan adalfundi.
3. Félagar i deildum Fi sem greitt hafa argjald nzestlidid ar hafa
atkveedisrétt & adalfundi og félagsfundi eda gengid hafa i
félagid fyrir neestu aramét a undan adalfundi.

Enginn getur falid 6drum ad fara med atkvaedi sitt a adalfundi eda
félagsfundi.

Til félagsfundar getur stjérnin bodad pegar henni pykir asteeda til.
Einnig skal haldinn félagsfundur ef fleiri en 100 félagar saekja pess
skriflega. Til félagsfundar skal bodad med minnst viku fyrirvara.

Tillégur um lagabreytingar og stjérnarkjor, sem leggjast eiga fyrir
adalfund skulu hafa borist stjérninni fyrir 1. febrGar og liggja frammi &
skrifstofu félagsins. Adalfundur er l6gmeetur ef 16glega er til hans
bodad. A adalfundi og félagsfundum raedur eindur meirihluti drslitum
méala. Eigi ma pé slita félaginu nema pad verdi sampykkt a tveimur
I6gmaetum fundum med minnst manadar millibili og hafi fundarefnis
verid getid i fundarbodum. Verdi félaginu slitid skal eigum pess
radstafad til hliosteeds félags ed&ofnunar.

9.¢r.
Til lagabreytinga parf sampykki 2/3 hluta gildra atkveeda & adalfundi, p6
ma ekki breyta akvaedum 2. gr. félagslaganna, um tilgang félagsins og
akvaedum sidustu malsgreinar 8. gr. um radstdfun & eignum pess.

Sampykkt & adalfundi Fi 16. mars 2023

Markmid Fi

I logum Ferdafélagdslandser skyrtkvedida um ad markmidfélagsins
séad hvetjatil ferdalagaum islandog greidafyrir peim. Jafnframtad
vekjadhugalslendingaa landinu sinu,néttdru pessog sdgu og efla
vitund peirraum naudsynvarfeernii samskiptummannsog nattdru,
g6da umgengniog vernd nattirunnar.SjaUmhverfisstefnuFi. Mark-
midum sinumneer félagid adallegamed pvi ad leggjaaherslué fjora
paetti starfseminnar:

Ferdaazetiun
A hverju ari gefur Ferdafélagidit itarlegaferdadaetiun par semi bodi
eru margvislegarstyttrisemlengri ferdir um nattdru landsins.

Ferdaskalar

Fihefur byggt upp ferdaskalaog pjonustuvié ferdamenni 6byggd-
um landsins Allsrekur Ferdafélagidog deildir pess40 ferdaskalasem
standadllum landsménnumopnir gegn veegu gjaldi.

Utgafustarf og upplysingagjof

A hverjuri er gefin Gt arbok semfjallarmed itarlegumhaetti um af-
morkud sveedia Islandi,gefur godar ferdaupplysingarog veitir innsyn
i sbgu og pjodleganfrédleik. Ferdafélagidgefur einnig Gt ymiskonar
smaritog handbaekurar hvert og stydurvid merkingugénguleidai
6byggdum.

Félagslif
Ferdafélagicstendurmedal annarsfyrir mynda- og fraedslukvéldum,
fyrirlestrumog margskonar namskeidumsemkoma ferdafélkitil
gooda.
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Starfsmannastefna

Starfsmannastefnamar unnin af h6pi starfsmannaog sampykktaf
stjérn Fii névember2016.
Starfsmannastefn&ier endurskodudreglulega.

Markmio

Meginmarkmidstarfsmannastefnurier

- ad félagid hafi & ad skipahaefu, heidarleguog framseeknustarfs
folki.

- ad Fiveiti starfsfolkisinusem best skilyrditil ad sinnapeim verk-
efnum semstorf peirra krefjastog moguleikatil pessad vaxaog
dafnai starfi.

- Skyrstarfsmannastefnatydurfélagid i ad veitaog vidhaldafram-
Urskarandipjénustutil vidskiptavinaog samstarfsfélaga.

Starfsandi

Hja Fileggja allir sitt af morkum til ad skapaframurskarandi
starfsandapader stefnaFiad starffsménnumlidi vel & vinnustad

par sem peir eru virkir patttakendur og meeta studningiog sann
girni. Samskiptiog framkomastarfsmannaeinkennistaf heidarleika,
virdingu og trausti.Vinnustadagreiningaeru framkvaemdarreglulega
og er markvisstunnid Ur nidurstddumpeirra i pvi skyniad aukastarfs
anaegju.

Radningar

Leitaster vid ad auglysaallarlausarstédur hja Fiinnan félagsinsog
utan og standadll lausstdrf opin baedi konum og kérlum. Skyrstarfs
lysingog vel skilgreindarheefniskréfureru grundvéllur radningatil
félagsins Faglegtradningarferlimidar ad pvi ad veljaeinstaklingasem
eflapann hép semfyrir er & hverjumtima.

Nyir starfsmenn

Ferlium méttdku nyrra starfsmannastudlarad pvi ad nyir starfsmenn
verdi semfyrstvirkir patttakenduri starfsemiFi. Aherslaer 1698 4 ad
byggja upp goda pekkingua innvidumfélagsinsog peim verkefnum
semtilheyraviokomandistarfi. Stjornendureru abyrgir fyrir pvi ad
fylgjafyrirliggjandiferlium méttoku nyrra starfsmanna.

Starfspréun og pjalfun

StarfsmennFihafateekifeeritil ad proasti starfiog eru hvattir til ad
aukaheefni sinaog getu med pvi ad takasté viod verkefniog saekjasér
freedslusem eflir pa og styrkirsem einstaklingaog starfsmenn.
Reglulegstarfsmannasamtééru vettvangurumraedu um starfspréun
og freedsluporfstarfsmanna.

Fibydur starfsménnumupp & namskeida hverju ari og stendurfyrir
starfsdégumamk. tvisvara ari.

- Frammistadakjor og endurgjof — starfsmannafundiv
frammistédumat

. StarfsmenrFileitastavalltvid ad na framirskarandirangrii
storfum sinumhjéa félaginusemeinstaklingarog semlidsheild.
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- Kjorstarfsmannaakamid af abyrgd og frammistéduhversog
eins. Medal patta semliti® er til vid mat a frammistédueru arangur
i starfi,frumkvaediog starfspréun.

- Sjornendur veita starfsménnumreglulega endurgjéf um
frammistoduog arleg starfsmannasamtoéru nytt til markmida
setningar.

Upplysingamidlun og bodleidir

HjaFier 16gd &herslai gda upplysingamidlunGaéad upplysingamid
lun er til pessfallinad baeta frammistdduskipulagsheildarinnaog
einstaklingainnan hennarog er grundvéllur akvardanatokuHlutverk
og abyrgd stjérnendai upplysingamidluninnan félagsinser skyrtog
starfsmenneru virkir i ad midla pekkingutil samstarfsfélagaStarfs
mannafundirpar semstarfsmennmidla upplysingumsina milli eru
haldnirallt fra 1xi viku- 1xi mandudieftir alagstimum.

Stjornun

StjornendurFieru abyrgir fyrir pvi ad innleidaog fylgjastefnufélags
ins & hverjumtima. Stkrafaer gerd til stjornendaFiad peir bui yfir
haefni i mannlegumsamskiptumog pekkingua pvi hvad hvetur félk
afram. StjornendurFihafa godan skilninga rekstrifélagsinsog stjorn-
unarlegabyrgd peirraer skyr.

Starfsadstada, umhverfi
pader stefnaFiad bla starfsménnumsinumgott og heilsusamlegt
vinnuumhverfi Fistydurheilsueflingustarfsmanna.

Félagslif
Fistydurfélagslifa medal starfsmannaFi,bzedi beint og dbeint.

Jafnrétti

bader stefnaFiad geett séjafnréttisog ad hverstarfsmaduisémet- inn
a eigin forsendum 6had kynferdi. Oll mismunun er 6heimil innan
félagsinsi hvadaformi semhun birtist.

Einelti og kynferdisleg areitni

Eineltieda kynferdislegareitni lidstekki hja Fi. Félagid hefur sett sér
skyrastefnu i ofbeldis og areitismalum, sem er adgengileg hér i pess
handbdk og & heimasidu félagisngDll mal af slikum toga heyra und
manna fagteymi og skal tilkynna mal med télvupdéstinetfangio

fagteymi@fi.is

Sveigjanleiki

Ferdafélagislandsleitastvid ad audveldastarfsménnumad samraema
vinnu og fjélskyldulif Stjérnendurleggja sig fram um ad leysastarfs
tengd og persénulegmal i samvinnuvid starfsmennMdogulegur
sveigjanleikitekur mid af adstaeeduminnan félagsinsa hverjumtima
en gagnkvaemniog naid samstarfog tranadur milli stjérnandaog
starfsmannser forsendasveigjanleika.

Snyrtimennska

Aherslaer 16gd & ad starfsfolkFisé snyrtilegttil fara vid storf sin.
Snyrtilegtutlit og kleednadurstarfsfolksFihefur ahrif & imynd félags
ins (t a vid auk pesssemsnyrtilegurklaedaburdurstarfsfolksber vott
um virdingu fyrir vidskiptavinunfélagsins samstarfsfélkog eigin
storfum.

Tranadur og sidareglur

StarfsmennFieru bundnir trinadi um allt pad sem peir komastad
vio framkvaemdstarfasinna. Tranadunaer yfir 61l samskiptivid pridja
adilainnanog utan félagsog par med talid einnig yfir samskiptia
samfélagsmidlumVardandibrot & tranadi er kvedida um i radn-
ingarsamningi.Trinadurpessier Obreyttur eftir starfslok.Starfsmenn
Fifara eftir sidareglumFii storfum sinumfyrir félagid.

Starfslok

begarstarfsloknalgastvegnaaldursleitastFivid ad finnafarseelar
lausnirbadum adilumtil hagsbota.Vidstarfsloker 6llum starfsmoénn
um pakkadfyrir framlag sitt til uppbyggingarfélagsins.

Endurskodun starfsmannastefnu

Starfsmannastefnamar unnin af hopi starfsmannaog sampykktaf
stjérn Fii névember2016.

Starfsmannastefn&ier endurskoduda tveggjaara fresti.

MOTTAKA NYRRA STARFSMANNA

Eftirfarandier verklagsreglasemsegirtil um pad hvernigtakaskala
mati nyjum starfsmannija Ferdafélagislands.

- Moéttaka nyrra starfsmannaa skrifstofu.

- Starfsmaduter bodinn velkominntil starfa.

- Farioyfir adstddustarfsmannafatahengi,salernikaffistofuog
almenntrymi a skrifstofu.

- Kynnnturfyrir samstarfsfolki.

- Starfsmadurfaer sinavinnustodtil afnota.

- Benta heimasidufélagsinstil ad kynnasérupplysingarum félagid
sjélft,stjérnarmenn skélaferdir o.f.l.

- Faridyfir pad helstasemer & dagskraeftir arstimanum.

- Starfsmadurfaer kynningua geedakerfifélagsins.

- Starfsmadurfaer kynningua vidbragdsaeetlurfélagsins.

- Akvedinnstarfsmadurfeer pad verkefniad kennaéa simakerfiog
helstutdlvukerfi- verkferlaog er med viokomandif pvi fyrstu
daganaeftir porfum.

- Farinnstuttur rdntur um husiofljétlega.

- Nyr starfsmadurkynntur fyrir forseta,stjiornarménnumog 68rum
semeigaleid & skrifstofunagftir pvi semadsteedurleyfa.

Umhverfisstefna

Umhverfisstefna
Ferdafélags islands

Ferdafélagislandsskalverai fararbroddi & svidiumhverfis
malaog studlarad sjélfbaerripréun i starfisinu.

Ferdafélagislandsleggur aherslué ad pekkjaumhverfisahrif
starfsemisinnarog leitastvid ad lagmarkapau ahrif. Til pess
ad na stoougt betri arangria pessusvidieru pydingarmiklir
umhverfispaettirvaktadirog markvisstunnid ad umbétum.

Feadafélagislandsvill studlaad godri umgengniferdamanna
og vernd nattdru landsins m.a. med samstarfivio umhverfis
0g nattaruverndaradila.

Ferdafélagislandstekur tillit til umhverfismalai allri starfsemi
félagsinsog studlarpannig ad betra umhverfii nattaru
[slands.

Felafélagislandssynirnattaru islandsvirdingu og leitastvid
ad valda sem minnsturaskii umhverfinui feroum félagsinsog
a skalasvaedunog i 6llu starfifélagsins.

Ferdafélagislandsleggur ahersluad uppbygging skélaa
halendiislandsvegnadéryggis og pjonustuvid ferdamenn
skuliveraeinféld og umhverfisvaen.

Ferdafélagislandsleggur aherslua ad uppbygging sam-
gangnaé hélendiislandsvegnaéryggis og pjonustuvid
ferdamennskuliveraeinféld og umhverfisvaen.

Ferdafélagislandsleggur aherslua ad starfsfolk semog
adrir semvinnafyrir félagid, hafi haefni og pekkingutil ad
framfylgjaumhverfisstefnufélagsins.

Ferdafélag islandskynnir stefnu sinai umhverfismalum
opinberlegaog gerir grein fyrir arangrifélagsinsi umhverfis
malum og studlarpannig ad opinni og malefnalegriumraedu.
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Stefna gegn ofbeldi

Stefna gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni
og ofbeldi

Stefna

Einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni eda ofbeldi eru ekki undir
neinum kringumstaedum lidin hja Ferdafélagi islands. Starfsfolk sem
med framkomu sinni, ordum, vidmaéti eda atferli synir slika hegdun
gagnvart samstarfsfélki, félogum, patttakendum i feroum eda
verkefnum, eda vidskiptavinum félagsins, hvort sem um er ad reeda
einstakt tilvik eda itrekada hegdun,telst brjéta gegn pessari
grundvallarreglu félagsins. Slik hegdun getur leitt til @minningar,
tilfeerslu i starfi eda eftir atvikum brotikningar.

Stefna pessi gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og
ofbeldi er unnin Gt fra l6gum nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhaetti
og 6ryggi a vinnustédum, 16gum nr. 150/2020 um jafna stédu og
jafnan rétt kynjanna og I6gum nr. 86/2018 um jafna medferd a
vinnumarkadi.

Stefna pessi gildir um allt starfsfolk Ferdafélags Islands, par med talid
skalaverdi, fararstjora, starfsfolk & skrifstofu, verktaka, stjérn og
sjélfbodalida.

Markmid

Markmid Ferdafélags islands er ad vinna gegn einelti, kynferdislegri
areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi og leggur félagid aherslu & ad
skapaog vidhalda umhverfi par sem gagnkvaem virding, traust,

heidarleiki og faglegt vidmot er i havegum haft i 6llum samskiptum.

Allt starfsfolk, vidskiptavinir, félagar og patttakendur i feréum og verkefnum
skulu njéta jafnraedis an tillits til uppruna, pjodernis, litarhattar, trGarbragoa,
stjornmalaskodana, kynferdis, kyntjaningar, kynhneigdar, aldurs, efnahags,
aetternis, fotlunar, heilsufars eda annarrar stodu i allri starfsemi
Ferdafélags islands.

Mikilveegt er ad allir peir sem koma fram fyrir hénd félagsins fari fram med
g60du fordeemi og studli ad pvi med framkomu sinni ad skapa menningu
par sem 6llum hagadilum lidur vel og gagnkveem virding rikir.

bad er markmid ad allir peir sem starfa eda ferdast & vegum Ferdafélags islands
pekki bodleidir ef upp kemur grunur um einelti, kynferdislega

areitni, kynbundna areitni eda ofbeldi og geti brugdist vid med réttum haetti
asamt pvi ad vera medvitadir um malsmedferd slikra mala.

pad er enn fremur markmid ad tryggja hagsmuni baedi meints polanda
og meints geranda og ad faglega og yfirvegad sé tekid & 6llum malum

Skilgreiningar

Skilgreiningar pessar eru byggdar & reglugend. 1009/2015
um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni og ofbeldi & vinnustodum.

Einelti

er endurtekin 6tilhlydileg hattsemi sem almennt er til pess
fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur svo
sem med pvi ad gera litid ar, m6dga, seera eda 6gna
viokomandi eda ad valda vidkomandi 6tta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegnaikta hagsmuna
fellur ekki hér undir. Almennt gildir ad til ad hegdun teljist
einelti parf mynstur endurtekinnar, litilleekkandi eda
neikvaedrar hegdunar og préunar samskipta ad vera til stadal
og valda vanlidan hja peim sem han beinist ad.

Kynferdisleg areitni

er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem
fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda pau &hrif ad
misbj6da virdingu viokomandi, einkum pegar hegdunin leidir
til 6gnandi, flandsamlegra, nidurleegjandi, audmykjandi eda
maédgandi adsteedna. Hedunin getur verid orébundin,
taknreen og/eda likamleg.

Kynbundin areitni

er hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henm@rdur, er i
6pokk vioskomandi og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbj6da virdingu viokomandi og skapa adsteedur sem eru
6gnandi, fiandsamlegar, nidurlaegjandi, audmykjandi eda
maédgandi fyrir viokomandi.

Ofbeldi

er hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamleg:
eda salreens skada eda pjaninga pess sem fyrir henni verdur
einnig hétun um slikt, pvingun eda svipting frelsis.

Tilkynningar

Einstaklingur sem telur sig hafa ordid fyrir einelti, kynferdislegri areitni, kynbundii
areitni eda ofbeldi i ferd, verkefni eda 63ru starfi & vegum Ferdafélags island ed:
hefur rékstuddan grun eda vitneskju urslika hegdun, getur tilkynnt slikt til
fagteymis félagsins i gegnum netfangid fagteymi@fi.is. Teymid samanstendur ai
premur utanadkomandi fagadilum, l6gfraedingi og tveimur salfreedingum, sem
bera abyrgd & ad unnid sé Ur slikum tilkynningum i samraemi vidvaydsaaetiun
félagsins.

Sé grunur um ad saknzaemt brot hafi att sér stad skal tafarlaust tilkynna
paé til Iogreglu.

Vidbragdsaaetiun

Félagio hefur sett sér vidbragdsaaetlun og skulu allar tilkkynningar unnar i samrae
vid péa aeetlun. | samreemi vid vidbragdsaeetlunina skal vid medferd mals syna
varfaerni og naergsetni med virdingu allra malsadila i huga.

Sampykkt stefnu

Stefna pessi skal vera adgengileg 6llu starfsfolki, félagsfolki, vidskiptavinum og
60rum sem kunna ad saekja ferdir eda adra vioburdi & vegum félagsins. Stefnan
skal auk pess vera til umreedu og reedd reglulega & starfsmannafundum og han
kynnt sérstaklega fyr nyju starfsfolki. Stefnan skal birt & heimasidu Ferdafélags
[slands.

Stefna pessi skal vera endurskodud pegar purfa pykir en eigi sjaldnar en & tvegc
ara fresti og sampykkt & stjérnarfundi félagsins.

Sampykkt & stjornarfundi Ferdafélags islands pann 12. oktéber 2021
Uppfeert i jantar 2022
Uppfeert i juni 2023




Adgerdaaaetiun um
sjalfbaera ferdapjonustu

Tilgangurmed gerd skriflegraraaetlunarum 6ryggi og heilbrigdi hja
Ferdafélagislandser ad fyrirbyggjaog draga (r ahaettu & slysum,
6hdppum, alagi, vanlidanog heilsutjonisem starfsfélkgetur ordid
fyrir vid storf sin.Skriflegasetlun um 6ryggi og heilbrigdifelur i sér
sérstaktahsettumat,asetlunum heilsuverndog forvarnirsemi sam
reemi vid nidurstdduraheettumatsindeidatil Grbéta og eftirfylgni ad
arb6tum loknum.

Med daetlunum 6ryggi og heilbrigdier reynt ad tryggja sembest
vellidanallrastarfsmannaélagsins Asetluninniskalframfylgjai dag-
legri starfsemipannig ad vinnuverndarstarfidseé 6rjufanlegurpattur
starfseminnarArangur af hinu kerfisbundnaahaettumativerdur met-
inn reglulegaog Urbaetur gerdar eftir pvi semnidurstdédurarangurs
matsinsgefatilefniftil.

Aatlunin um 6ryggi og heilbrigdi

Aeetluninum éryggi og heilbrigdi er adgengilegstarfsménnuma innri
veffélagsins.

Samantekt & nidurstédum ahattumats

Ahaettumatvar gert i névember2017 Studstvar vid vinnuumhverfis
visafyrir skrifstofur.Nidurstodurvoru mjog gédar og adeinsfaeinat-
ridi semlagfaeraparf. Nidurstddurpessmyndagrunn ad pessariasett
un um 8ryggi og vinnuvernda starfsstédvuntélagsins.
Sérstaklegaverdur skodadeftirfarandi:

Innra starf

Vinnuverndarstarf
FramkvaemdastjorskiparoryggisvoroFerdafélagsinslafnframtverda
starfsmennbednir ad veljaur sinumhdpi dryggistrinadarmann.

Oryggi og vinnuvernd fararstjéra

1 Fararstjorii ferdum Ferdafélagdslandsber abyrgd & 6ryggi
patttakendai ferdum félagsinsog skalleitastvid ad veljaavallt
Oruggustuog peegilegustuleidinafyrir patttakendur.

2 Fararstjorskalundirbla sig vandlegafyrir hverjaferd og medal
annars:

- Kynnaséraheettumat,vidbragdsaeetlanisemgilda um ferdina.

- Kynnasérvel peer verklagsreglurog gatlistasemeigavio um paer
ferdir sempeir stjérna.Sja: verklagsreglurog gatlistar

- Faraundirbuningsferdadur en ferd med patttakendumer farin og
kannaadsteedura leidinni,t.d. snjéaldg,halku,aurbleytueda
annadog ekkifaraiferdinanemaadstaedurséugdodar.

- Fylgjastmed vedurspéfyrir ferd — sé vedurspasleemog gert rad fyrir
meiravindhradaen 18metrum a sekunduskalferd aflystedaleid
breytt.

- Athugahvort snj6fl6dahaettasé a viokomandileid og tryggja ad
patttakendureigi ekkié haettu ad lendai snjoéflodi.

- Fararstjorumber ad hafa skyndihjalparpokd bakpokanumsinumi
Ollum ferdum. Leidbeiningarum innihald hanseru hér: skyndihjalp
artaska

- Fararstjoraskulugeeta vel ad astandiog endurnyjunéryggisbin
ada i eigu peirra sjalfra.M.a. 6ryggislinur,isaxir,mannbroddar
og belti. einnig snjoflédailur talstédvar.gps-teeki, attavitiog simi.
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Mikilveegter ad yfirfarapennanbunad reglulegaog endurnyja
hann eftir pérfum.

3 Fararstjoriskalfarayfir binad sempatttakendurpurfatil hverrar
ferdar midad vid adsteedurog tryggja ad hann sé sjélfurrétt bann.

4 Fararstjoritekur akvérounum hvort ad ferd séfarin edahenni
aflystog skalhafaum pad samradvid framkveemdastjoraFiog
edaadrafararstjérainnanfélagsins.

5 Fararstjoriskalleitastvio ad beeta pekkingusinaog menntunog
saekjanamskeidog medal annarsskuluallir fararstjérarFihafa
s6tt namskeidi skyndihjélprétun og fyrstuhjalp i 6byggdum.

6 Fararstjorar joklaferdumFiskuluhafa sétt namskeidi
sprungubjorgunog 6ryggisnamskeiduni joklaferoum.

7 Fararstjorarskulufyrir hverjaferd, i samradivid skrifstofu,tryggja
ad allur undirbaningur fyrir ferd sé goédur og pjonustai ferdinnisé
fragengin.

8 Faarstjorarskuluekkigistai tjaldi med patttakendumi ferdum og

ekkileggjalag sitt vid patttakendur.

Faarstjori tekur med sér allan banad sem parf til ferdarinnar,
m.a. baedi 6ryggisbunad sjukratoskuedaannadog skalhuga ad
pvi ad hafamed séraukablnadef & parf ad halda.

10. Fararstjoriskalekkineytaafengisedavimuefnai feroum félagsins.

11. Fararstjoriskalverai merktumfatnadifra félaginu.

©

Oryggi og vinnuvernd skalavarda

1 Skélaverdiskulukynnasérvel 6ryggisreglursemgilda um pann

skélasempeir starfai.

2 peirskuluhafasoétt naudsynlegnamskeidog fengio pa pjalfunsem

getid er um i starfslysingwskalavarda.

- Starfsmaduiparf fyrstog fremstad hafapekkinguog brennandi
ahugaferdamaluma islandi,einkumgénguferdamennsku.

- Veraskipulagdurog geta unnio skipulegaundir alagi.

- Hafagd6da islenskukunnattwg veravel meeltur a erlendum
tungum a.m.k.ensku.

- Hafarikapjonustulundog eiga gott med ad vinnamed 6drum.

- Pekkng a skyndihjalp- faraa namskeidef pad vantar.

- Starfsmenrfa pjalfuni prifum og mottéku gesta.

Eftirfylgni

Tilad vinnuverndarstarferdafélagsinserdivirkt er radlagtad farid sé
yfir ahaettumat arlega og alltaf pegar breytingar veréa a starfseminn
(reglurnr. 920/2006 um skipulagvinnuverndarstarfg fyrirtaekjum).
Eftirfylgnidheettumatsinser & abyrgd atvinnurekenda.

Mikilveegter ad allt starfsfolktaki virkan patt i vinnuverndarstarfinu
og fylgistvel med hverju pvi semahrif hefur a lidan,heilsuog 6ryggi
starfsfolks.

Sérstdkaherslaer 16gd & ad kynnasér efni pessararazetlunar,
rifia upp reglur og leidbeiningarog fylgjastmed breytingum i
vinnuumhverfinuog ahrifum peirra.

Tilkynnaskaltil 6ryggistrGnadarmannsog 6ryggisvardareda
yfirmannsef vart er vid eitthvad sembetur mé fara i vinnuumhverfiog
vardarlidanog 6ryggi starfsmanna.

Fradslumolar

Andlegt alag tengt vinnu getur att reetur sinarad rekjatil mismurt
andi adsteednaeda patta i vinnu. Langvarandiandlegt alag veldur
streitu og getur leitt til kulnunari starfi. Andlegt alag getur lagst a
alla, stjérnendurjafnt sem starfsmenni 6llum stérfum. Synt hefur
verid fram & ad streitaer algeng medal starfsmanna einhaefumstorf-
um en peir semvinnafjolbreytt storf geta likapjadstaf streitu, verdi
hradinnog alagio of mikid. Streitaog kulnunryrir starfsgetufélks. pvi

er mikilveegt ad taka tillit til andlegra og félagslegrapatta vinnunnar

i vinnuverndarstarffyrirtaekjaog stofnanatil ad baeta lidanstarfs
mannaog tryggja g6d afkdst. Andlegt &lag tengt vinnu getur att
reetur sinarad rekjatil mismunandiadsteednaeda patta i vinnu eda
samspilsvinnu og fjolskyldulifs.

- Samskipti

- Stjérnunarhaettir

- Vinnuskipulag

- Samspilinnu og fjdlskyldulifs
- Einelti

- Areiti

- Hétanir

- Starfslok

Einelti

Einelti er: Ameaelisverdeda siendurtekindtilhlydileghattsemi,p.e.
athéfn edahegdun semer til pessfallinad nidurlaegja,geralitio ar,
mdédga, seera,mismunaeda 6gna og valdavanlidanhja peim sem
hun beinistad.

Kynferdislegareitniog annadandlegt eda likamlegtofbeldi fellur
hér undir.

Einelti getur tekid a sig ymsar myndir:

- Starf,haefni og verk polandanseru litilsvirt.

- Dregider ad dsteedulausuir abyrgd og verkefnumstarfsmanna.

- Viljandieru ekkigefnar naudsynlegamupplysingar.

- Pbolandinner neyddurtil ad sinnaendurtekiderindum semfalla
ekkiundir starfsvishanseda ad hann er latinn hafa of f4 eda of
morg verkefni.

- Seerandiathugasemdiratnarfallaum polandann.

- Rogurborinn Gt um polandann.

- Pbolandinner Gtilokadurfra félagslegumog faglegum samskiptum.

- Arésirgerdar a polandanneda einkalifhansgagnrynt.

- Pbolandinnskammadureda hann gerdur ad athleegi.

- Pbolandinnverdurfyrir likamlegumarasumeda feer hétanir um slikt.

- bolandanumer syndurfjandskapureda honum maetir pdgn pegar
hann spyredalfitjar upp & samtali.

- bolandinnfaer médgandi simtdl.

- Pbolandinnfaer nidranditélvubréf eda skriflegarsendingar.

. Opeegileg stridni.

- Nidurlaeging eda audmykingt.d. vegnaaldurs,kynseda pjdédernis.

Kynferdisleg areitni er 6velkomin areitni sem getur falist i:
- Doénalegumbrdndurum og kynferdislegumathugasemdum.

- Ovideigandispurningumum kynferdislegmalefni.

- Snertingusemekkier 6skadeftir.

- Beionium kynferdislegtsambandsem ekkier 6skadeftir.

- Klamfengnumdagatlum, myndum og tolvupésti.

Hver polandiverdurad meta hvadaframkomuhann umber
og fra hverjum

Likamlegt alag

Tolvuvinnagetur verid baedi likamlegog andlegaerfid. Til ad draga
ur likum & alagseinkennumvegnatdlvuvinnu er mikilveegtad studla
ad goédu vinnuumhverfi, hentugum binadi og hisgégnum, géo-
um vinnustellingumen ekkisistfjdlbreyttum verkefnumog gédum
starfsandaOft reynisterfitt ad greinaé milli orsakavaldalagsog pvi
ber ad studlaad 6llum pattum jafnt til ad gera vinnustadinnad g6o-
um og heilsusamlegunstad. Helstaorsok fyrir likamlegumépaegind-
um vid télvuvinnuer ad sitjaof lengi og/eda ad sitjaekkii gédum
stellingum.Huga parf einnig ad upprédun hiisgagnaog taekjasem
nota parf vid vinnuna.Efsetid er longum stundumvid télvuvinnuog
rynt i skjainnverdurfljott vart vio preytu i akvednumvddvahépumog
lidum og jafnvelsvidaog kladai augum. Panniger likaminnad gefa
advaranirum ad porf sé é hvild.

Algengustu épagindin eru:

- Hofudverkur

- Augnpreyta

- Vodvaverkir : halsi,herdum, 6xlun, handleggjum,baki

Bunadur:

Stoll

- hafag6dan studningundir faetur.

- stillahaed setupannig ad hné séumed > 90° horn, fordastprysting
undir leeri.

- stilladypt setupannig ad gédur studningurverdivid mjébak.

- framhallia setutryggir betri st6du a baki.

- gott ef bakstuoningurfylgir hreyfingumstarfsmannsingram og aftur.

- armareru ageetir ef peir hindra ekkistarfsmanni ad komastad
bordinu.

Bord

- bordheed reedstaf setstellingustarfsmannsog vinnustellinguvid
lyklabordog mus.

- tryggjastudning undir framhandeggi pegar unnid med lykiabord og mus.

- gott ad getastilltbord i haed til ad standavid, pad eykurfjdlbreytni.

Lyklabord og mus

- hafafritt plassfyrir framantil ad stydjaundir hendurog framhandleggi.

- stillahallalyklabords< 10°.

- hafamus semnaestmidlinulikamanstil hlidar vid lyklabordeda
milli lyklabordsog starfsmanns.

- hentugraad nota vinstrihendi & mus eda skiptareglulegamilli
haegri og vinstrihandar.
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Skjar

- stillahaed efri branar skjasrétt fyrir nedanaugnhaed,pannig ad
horft er adeinsnidur pegar lesider a skjainn.

- fjarlaegd skjasfra bordbrin 50-70 cm eda armlengd fra starfs
manni.

- foréastglampa, hafa skjahelsthornrétt 4 glugga, athuga glampa
fraljosgjofumi herbergiog ljosumflétum.

Einhaf vinna

Tolvuvinnatelstveraeinhaefvinnahvad vardarlikamlegtalag. Vié ein-
haefar siendurteknahreyfingarmyndastsispenna vissumvédvahop
um og preytan gerir fljétt vart vid sig. Ef sispennaverdur vidvarandi
og ekkier gripid inn i getur pad leitt til vidvabolguog/eda sinabdlgu,
og haegt er ad talaum vinnutengd &lagseinkenniTil ad vinnagegn
alagseinkennumengdum télvuvinnuer géd regla ad taka 10min. hlé
a klukkutimafréa télvuvinnunni.pessahvild er gott ad nota til pessad
gangaum, hreyfaaxlir,handleggiog halsog hvilaaugun.

Hlé
ZAfingaforriti tdlvum er g6d leid til ad muna eftir ad hreyfaog hvila.

Kyrrseta

parsemlikaminner gerdur til hreyfingarer mikilvaegtad temja sér
fidlbreytnii verkefnumtil ad vinnagegn ahrifumkyrrsetu.Langvar
andi kyrrsetaveldur stirdleikai vddvumog lidum og alag & brjésk
péfanai hryggnum mun meiri i sitjandistellinguen standandi.pegar
vinnankrefstpessad unnid er sitjandier mikilvaegtad standaupp
reglulegaog ganga um. Stillanlegbord sem gera manni kleift ad
vinnastandandivid bord eru akjésanlegBester ad vinnagegn ahrif-
um kyrrsetumed pvi ad temja sér reglulega hreyfingu i vinnuhléum
(kaffr og matartima)og fritima.Gongutimii hluta matartimanser t.d.
gott rad.

Inniloft

Loftgaedii vinnuumhverfinefur ahrif & lidanstarfsmannaSlaemtinn-
iloft getur valdid preytu, einbeitingarskortiog almennrivanlidanog
leidir pannig til minnkadraafkastaog aukinnafjarverustarfsmanna.

padgeta verid margar orsakirfyrir sleemuinnilofti a vinnustad:

- menguninnandyra,semgetur m.a.verid fra byggingarefnumog
rafmagnstaekjum.

- vandamalsemorsakastaf of hau hitastigiinnandyra.

- vandamalsékumpessad vidhaldihtusaer dbdtavant.

- raestinghisaog 6heppilegtval hreinsiefna.

- vandamaltengd varma og loftraestiblinadi.

- raka og myglusveppavandamal.

Viomidi skrifstofurymieru 1822°Cog rakastig30-50% og fullnaegf

andiloftreestingan dragsugs.

Lysing

G060 lysinger mikilvaegurpattur i vinnuumhverfinuMe® réttri lysingu
minnkarhaettan & augnpreytu,héfudverkog alagsmeinumi voovum
og lidum. Radldgdlysing vid skjavinnuog venjuleg skrifstofustorfer
500-750 lux. Fordastskalendurskina skjainnfra ljosgjofum,birtu fra
gluggum og hvitumflétum. Vid hénnun vinnuumhverfiser mikilveegt
ad meta hverniglysinguparf med tilliti til fjolda starfsmannaog edli
verkefna.
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Hafaparf i huga:
- styrklysingar.
- dreifinguljéss.
- glampaahrif.
- hitadhriffra ljésgjéfum.

Havaoi

Langvarandihljodareitia starfsmanngetur valdid andlegri streituog
likamlegumalagseinkennuneinsog vodvaspennupbarsemstarfs
menn purfa ad geta talad samaneda einbeitt sérer seskilegtad
havadifari ad jafnadiekkiyfir 50 dB i vinnurymi.parsemunnid er i
opnu rymi reynistvel ad starfsmennsetjisérsjalfirumgengnisreglur
semeru sampykktaraf 6llum, gerdar skriflegarog 6llum synilegar.

Daemi um slikar reglur:

- Virdahvertannadog vinnusveedihversog eins.EKkkitrufla sam
starfsmennvid vinnu.

- Talalagt i simaog stillahringingarlagt.

- Ekkihlustad Gtvarp nemai heyrnartélum.

- Nota fundarherbergitil ad spjallavid gestiog samstarfsmenn.

- Verajakvaed.

Endurnyjun og vidhald
oryggisbunadar

Aeetlun um endurnyjunog vidhald 6ryggisbunadarFerdafélagdslands
semm.a. byggir & skodun/préfun,vidurkenndumvidomidum,aldri og
notkunartima.

Abyrgdarmadurum framkveemdpessararagetiunarer fram-
kveemdastjorifélagsins.

1. Skrifstofa og lager Morkinni 6, Reykjavik
a. Slokkviteeki.

. Reykskynjarar.

Fléttaleidirog merkingarpeirra.

. Sjukrakassang hjartastudtaeki.

. Bilar,kerrurog onnur teeki félagsins.

® 0o

bennanbunad allanskalskodaarlegai maiog endurnyjaeda lagfeera
samkveemtradleggingumfra Securitaseda svipudumaoryggisradgjof
um. Bilaog aftanivagnaskalskodaskv.reglum par um. Einnigskal
lagfaerastraxskemmdirsemverdaa ljosablunadiog 6drum 6ryggis
bunadipeirra.

2. Ferdarekstur Fi
a. Taeekiog bunadurtil snj6flédavarnaog leitar i snj6flodi.
b. Talstédvarog ilur.
c. Teekiog bunadurtil notkunari joklagdngu,
i. Linur.
i. Isaxirbelti, karabinurog fleiraslikt.
iii. Mannbroddar.

bPennanbinad skalallanskodatvisvara ari i oktéber og aprilog
ganga ur skuggaum ad hannséallur i fullkomnulagi.

Linurskuluveramerktar med radnimeriog artali semtaknarkaup-
ar. baerskulunotadar i fimm ar hid mestaog pa skulupaer teknardr
notkun og peim hent.

Linasemfengi® hefur a sigtog vegnafallsedaannarraorsakaskal
straxtekin ar notkun og hennihent.

{saxir belti, karabinurog mannbroddarskuluverai fullkomnulagi og
peim hent ef i ljés koma skemmdireda slit semekkier haegt ad lag-
feera.

3. Skalarekstur Fi
a. Slokkviteeki.
. Reykskynjarar.
Fléttaleidirog merkingarpeirra.
. Brunastigar.
. Sjukrakassang hjartastudteeki.
Gastaekigaslagnir,gasskynjarar.
. Traktori P6rsmork.

Q@ 0 ao0o

| 8llum skalumfélagsinsskalskodapennanbunad arlegai upphafi
sumarsog endurnyjaedalagfeerasamkvaemtradleggingumum
brunavarnirog radleggingumfra Securitasda svipudumoryggisraé
gj6fum. Skiptaskalum rafhldduri reykskynjurumarlega.Gasslongur
skuluekkiveraeldrien5 ara.

Starfsmannaviotol

i pessumkaflaeru leidbeiningarstarfsmannavidtofengin fra Ferda
maélastofu.

Sjananar: upprunalegt skjala vefsiouFerdamalastofu:
https://www.vakinn.is/static/files/pdf/Hjalpargogn/stjornendung-
-starfsfolk.pdf

Ferdafélagislandsfer eftir pessumleidbeiningumeinsog kosturer.

Starfsmannaviotol

Starfsmannavidtokettu ad fara fram arlega par sem yfirmadur reedir

vid hvern starfsmannum vinnuframlaghans og méguleikaé préun i

starfi. Tilgangurstarfsmannavidtal&r m.a. sa:

- Ad samreemabarfir og 6skirstarfsmannaog hagsmunifyrirteekisins.

- Ad styrkjasamskiptistjornandaog starfsmanns.

- Ad gefastarfsménnumog yfirménnum teekifaeritil ad raeeda saman
undir paegilegum kringumstaedumum starfid,frammistddunaog
framtidina.

- AJ eflasjalfsteediog voxt starfsmannd starfi.

- Ad eflasvigramtil markvissrahandleidsluog starfspjalfunar.

- Ad gefasstjornandateekifeeritil ad fylgjastmed préun og
frammistdéduhversstarfsmanns.

- Ad beeta samstarfidog aukastarfsanaegjuna.

Undirbaningur

Naudsynlegter ad huga vel ad undirbdningi starfsmannavidtalang
& pad baedi vid um stjornendurog starfsfolk.Avallt skalgaeta pag-
meelskuog fara med malefnistarfsmannaaf virdingu.

Gott er ad hafa eftirfarandi atridi til umhugsunar fyrir sjalft

vidtalid

- Almenntum sidastaar - hvernig gekk, hvert stefnir?

- Hvadabreytingareru aeskilegar? hvadhefur gengio vel, hvad parf
ad beaeta?

- Upplysingastreymi er haegt ad beeta pad og pa hvernig?

- Veentingartil endurmenntunar/ éskirum fraedslu.

- Samstarfvid yfirmennog annadstarfsfolk.

- Verkefniog vinnuskipulag.

- Adbunadur.

- Annadsemstarfsmaduill koma & framfeeri?

Mzelt er med ad stjornendur

- Bodi starfsmenn/starfsmann samtalidmed gédum fyrirvara,
a.m.k.viku.

- Takifra 1- 2 klukkustundirfyrir samtalid.

- Hnni hentugan stad par sem samtalidgetur farid fram, helst ekkia
skrifstofuyfirmannsinsheldur par semyfirmadurog starfsmadur
getareedstvid & jafnréttisgrundvellif.d. i fundaherbergi.

- Afhendistarfsmanninumundirblningsbladum leid og vidtal er
bodad.

- Afli sérupplysingaum starfidog starfslysingwog peim breytingum
semkunnaad hafaorgid.

1.9.2 Starfsmannasamtalid - hagnyt rad og leidbeiningar

Mikilvaegter ad stjornendurhugsivel um pad hver tilgangurinnmed

samtalinusé og geri sérjafnframtgrein fyrir pvi ad viomot getur haft

ahrif a Gttkomuna. Starfsmadurinrhefur akvednarvaentingarum sam

talid og pad er stjornandansad vinnaad pviad uppfyllapeer. bader a

hansvaldiad geravidtalid 6pvingad, med pvim.a.:

- Ad skapapaegilegt andrimsioft.

- A0 sitjaekkivio skrifbordid;yfirmadurandspaenisstarfsmanni,
heldur i pesegilegum ssetumt.d. horn i horn vid bordsendai funda-
herbergi.

- Ad sjatil pessad ekkiverdium énaedi ad reeda.

- Ad bjoda upp a hressingut.d. kaffiedate.

- Ad leyfastarfsmanninumad tala.

- Hafaparfihugaad leyfastarfsmanninumad talaum pad sem
honum liggur & hjartaog stjérnandiparf ad fordastad gripaframi.

Betra er ad losa sig vid pa tilfinningu ad svoérin séu augljés.
Ef talid berst ad vandamalumtengdum starfinu, er mikilveegt
ad spyrjahvadalausnirstarfsmadurinrsjai.

- Vandapad semsagter i vidtalinu.

Varastber setningareinsog :,, h &dyrdumign Geda, hl-u st

aduadeinsami @emundirstrikahlutverkyfirmanns.

- Ad nota jakveedhugtok pegar naudsynlegter ad gagnrynastarfs
manninn.

- Ad nota opnar spurningartil ad fa vidbrdgd og athugasemdirfra
starfsmanninum.

- Ad leggjaaherslua hros.
Efnaudsynlegter ad benda a eitthvad sembetur ma faraer
mikilveegtad byrja ekkieda enda samtaliomed pvi.Betraer ad
koma abendingunuma framfeeri i midju samtalsinsvo ad starfs
madurinnfari ekki Gt r samtalinumed neikvaedaupplifun.
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Starfslysingar

STARFSLYSING SKALAVARDA

Einnig er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi i huga: - A3 reedaekkium pridja adilanemaundir sérstokumkringum-
- Ad verajakveed(ur)- vidhorf til samtalsinsskiptir mali. Stjornandinn steedumog med leyfi.
er fyrirmynd. - Adreedaum starfidog frammistdduna,ekkipersénuna. /F_T‘\\ . ) .
- Starfsmannasamtégru vettvangurfyrir skodanaskiptbg eiga ad - Efsamtalidverdur erfitt & yfirmadurad stjornasamtalinu. {(/ STARFSLYSING: FERDAFELAG ISLANDS
baeta tengslstarfsmannsog yfirmanns. - Stjérnandiber 4byrgd & ad peer upplysingar,semeigaad fara =
- Efreedaparf 6paegileg mal er naudsynlegtad verabuinn ad [engra,skiliséré réttan stad. Starfsheiti: Skalavéraur
undirbta starfsmanninn. - I sumumtilfellum parf ad f4 leyfi starfsmanndil ad lata upplys Stadur: SkalarFerdafélagdslands
- Ad hlustaa pad semstarfsmadurinrhefur ad segja,pé stjérnandi ingar ar samtalinuberastafram, t.d. til naestayfirmanns. :

Yfirmadur: Rekstrarstjorskala
Tengill: Skalafulltrai

sé ekkisammala.

1 Almennt abyrgdarsvid
DZAMI UM UNDIRBUNINGSBLAD FYRIR STARFSFOLK a) Eftirlitog umsjonmed skalumFerdafélagsineg 6dru sempeim tilheyrir.
b) Innheimtagisti og pjénustugjaldaog sendauppgjér og regluleg skiltil skrifstofu.
c¢) Vidhaldhusa,eigna og umhverfisa hverjumstad.
d) Sjatil pessad skalarFiog umhverfiallt sé hreint og snyrtilegt.
e)Daglegskyrslugerdog dagbodkarfeerslurskv.vinnureglum.
f) Moéttaka gestaog upplysingagjoftil peirra.
g) Nattaruverndog freeda gestiog leidbeinaum svaedid.

Nafn starfsmanns:

Starfsmannasamtatlags.: kl.:

Stadsetning:
2 Helstu verkefni skalavaréar
Innheimta og uppgjor

Tilgangur samtalsins: ) . ) ) o . | | L .
- Skalaverdiskuluinnheimtagistigjold og 6nnur gjold skv.verdskréog fylla Gt eydublddog kvittanireinsog vid a

- AJ gefa starfsmdnnumog yfirménnum taekifeeritil ad reeda samanvid paegilegar adsteedurpar sem starfid, frammistadaog framtidiner

hverjusinni.
. 'ro\agc:)(;ta samstarfidog aukastarfsanaegjuna - Uppgjor skulugerd a.m.k.vikulegagenqio fra peim i umslég dsamtpeningum og 6llum gégnum sbr. leidbeiningar.
. A8 meta porf 4 freedslutil ad nyta haefileikastarfsmannail fulls. - Skalaverdiskulufylgjastmed adsokna stadinnog haldavikulegtbdkhald par um. Fyllaskalut gistinattaskyrslutil

Hagstofunnarog komatil skrifstofu.
- Skalaverdiskuluhalda dagbdk par semfram koma helstuatridi hversdagst.d. ef veitt er adstod,ef slysverdur,
eitthvadbilar edaannadsemupp kannad koma.
- Simarskuluallsekkilanadirnemabryna naudsynberi til enda sé simtalstutt. Innheimtaskalgjald kr 500 fyrir
Adur en pu fereé: simnotkunog skrasemtekjur & videigandihatt.

- Samtalider tranadarmalmilli pin og pesssemraedir vid pig. Pid berid sameiginlegaabyrgd & ad fylgja pvi eftir sem akvedider i samtat
inu.
- pettaer samtalidpitt - pitt teekifeeritil ad hafa ahrif. Notadu teekifaerio!

Mikilveegter ad pu sempatttakandii samtalinugerir pér grein fyrir pvi hvad pu vilt reeda. Undirbaningurer lykilatridi.Mikilvaegter ad pu
setjistniour og skodirhug pinn til ymissahluta er vardastarfid og vinnustadinn Kjaramaleru ekkitil umraedu i samtalinu.Skodadustarfs
mannasamtalseydubladidel og veltu fyrir pér peim hlutum sempar er spurt um. Veltu einnig fyrir pér eftirfarandispurningum:

Skalarnir sjalfir og umhverfi peirra
- Vidhaldswnnu skal sinntskv.listasemfyrir liggur og eftir pdrfum pvi semvid baetist. Adstodaa félagai vinnuferd um
og folk semkemurtil vidhaldsvinnueinsog mogulegt er.

Hverju vil ég breyta hja sjalfum mér, hvad snertir t d . brl’faskalskélanareglulegq,é hverjum dggi sé pesspdrf. Sérstqklegaer mikilveegtad hiréave] um forstofur skét

. Persénulegaeiginleika annaog eldhis.Somuleidigprifa salerniog hreinlaetisadstodieinsvel og mdgulegt er, einu sinnia dag eda oftar

. Félagshzefni eftir pdrfum. Sjatil ad par sé allt semparf.

. Viljatil a8 takasta vié ny verkefni . S|j<étf” p(fessaa‘ allarrekstrarvorur gasog annadsétiltaekt og panta pad semvantarmed gédum fyrirvarafra
skrifstofu.

- Sveigjanleika

. Samstarfshaefni - Sinnaumhverfiskalannas.s.takatil og hreinsaupp rusl,tina samantjaldgrjét, haldavio stigum,stikumog merk-

ingum. Latavita af pvi semparf ad lagaedavantar.

Hvernig er vinnustadurinn og hverju vil ég breyta med tilliti til - Flokkaendurvinnanlegarumbudir og bryna fyrir gestumad hendaslikuekkii ruslid. Tekjuraf endurvinnsluer mjog

- Upplysingamidlunart.d. um markmidstarfseminnar mikilveegfjaroflunfyrir félagio
- Skipulagsog préunar

- Tengslamilli yfirmannsog undirmanna gllz),tltakage,séah, . kuluradstaf e
. Tengslamilli starfsmannaalmennt . alaverdiradahusiog skulurddstafagestumagistirymi.

. Vinnuskipulags - Kynnagestumskala og gistireglurt.d. ad fridur sé milli 24.000g 7.000g ad menn skulifara ar skonumi anddyri
. Teekniblinadamg notkunarhans hﬂsa.sngmﬁnnum aéstbégngé stafﬁnqm_og upp a hva_(’?abjépustu er b(_)6i6.

- Takaa moti gestumfarat.d. i ratur sé pvi vid komid og bjéda félk velkomid.

- Leidbeinafolki um utiverumoguleikagdnguleidir, 6rnefniog pad helstamarkverdaa sveedinu.

.- Pbréunarstarfseminnar

- Stornunar - Kynnafyrir folki paer baekur, kort, muni og annadsemtil sluer.
Viltu baeta einhverju vié fra eigin brjosti? - Kynnafélki kostipessad verai Ferdafélaginwg bjéda pviad gangaifélagiden einfalter ad gerapad & heimasiduFi.
AJ lokum:

3 Krofur um skélagéngu eda reynslu
. Starfsmadurparf fyrstog fremstad hafapekkinguog brennandiahugaa ferdamaluma islandi,einkumgéngu-
ferdamennsku.Verakipulagdurog geta unnid skipulegaundir alagi. Hafag6da islenskukunnattwg veravel

Sjambokeydubladum starfsmannaviatsl kaflanumEy8ubloai Geedahandbok meeltur a erlendumtungum a.m.k.ensku.Hafarikapjénustulundog eiga gott med ad vinnamed 6drum.
' - Pbekkinga skyndihjalp- fara & namskeidef pad vantar.

Starfsmannasamtali@r teekifeerifyrir pig til ad koma pinum skodunumé framfeerii g6du tomi med yfirmannipinum. bvier mikilvaegtad pu
sértbuin(n)ad gera pér grein fyrir pvi hvad pad er sempu ert anaegd(ur)med og hvad pér finnstmegi betur fara.

26 Ferdafélagislands- Geedahandbok Ferdafélagislands- Gaeedahandbok27



FERDAFULLTRUI

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Ferdafulltrui

Stadur: Ferdafélagslands Morkinni 6 Reykjavik
Yfirmadur: Framkveemdastjori
Stadgengill starfsmanns: Framkvamdastjori

1 Almennt abyrgdarsvio

- Allur ferdareksturfélagsins.

- Kynningarmélog fraedslustarf.

- GerdferdadsetlunarFi.

- Setai ferdanefnd.

- Almenn storf & skrifstofu.

- Helstuverkefnistarfsmanns

- Allur undirbuningur, skipulagog framkveemdvegnaferda. M.a. finna fararstjora,gera ferdalysingaryerdleggja
ferdir, pantaflutning af 6llu tagi, finna og panta gistingu, Gtvegavistirog annadsemparf i ferdina. Einnigaflysa
ferdum pegar asteedaer til og fylgjalengri ferdum ar hladi pegar pad er naudsynlegt.

- Afgreidslaa farpegum i dagsferdirskv.sérstakrideetlun par um.

- Fylgjastmed békunum og sjéatil ad farpegarskilifullnadargreidslurminnan settstima.

- Verdlagningferdaog uppgjor vegnapeirra. Gerti ferdakerfifélagsins.

- Kynninga og auglysingastarfegnaferdaog annarrarstarfssemri,t.d. gerd og birting fréttatilkynninga,auglys
inga, heimasidutextag postlistabréfa.

- Annadkynningarstartt.d. heimsokniri félog og fyrirteeki,dreifing ferdadeetlunarog auglysingaskilta.

- Undirbuningurog skipulagupplysinga og kynningarfundavegnaferda.

- Gerdog/eda Gtvegun leidarlysingdyrir allarferdir & vegum Fi.Einniggerd* i t a r | y fadarstigrant. me &

- baétttakai fundum og stérfum ferdanefndarFiog framkvaeemdakvardannahennar.

. Uppfaerslaa ferdafréttumog ferdatengdumupplysinguméa heimasidurFi.

- GerdarlegrarferdaasetlunarFii samstarfivid ferdanefndog framkvstjora.Sjatil pessad allar upplysingar
vardandiferdir séutil stadarog réttar, Gtvegamyndir, taka patt i fragangiog uppsetninguferdadaetlunarmed
framkaemdastjéraog ferdanefnd.

- Oll almennstorf & skrifstofueftir atvikumt.d. simsvérunafgreidslapokanir og sala.Sémuleidissamskiptivié

vidskiptaviniog félagsmennsemsambandhafavid skrifstofu.
- Sérstokverkefnisemframkvaemdastjorielur honum hverjusinni.
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KYNNINGARFULLTRUI/ MARKADSMAL

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Kynningarfulltrdi/markadsmal
Stadur: SkrifstofaFerdafélagdslands/ Morkin 6
Yfirmadur: Framkveemdastjori

Tengill: PG-IG.

1 Almennt abyrgdarsvid og helstu verkefni

a) Kynninga Ferdafélagislandsmedal annarsmed heimsoknumi fyrirteeki, félog, klibba og til annarahdpa.

b) Vinnaad pvi ad kynnaferdir Fi,skala,atgafustarfsemiog félagsstarfog sjalbodalidastarfi.

¢) Vinnaaa fjiélgun félagsmannaFimed ymsumleidum, auknukynningarstarfifjplpdsti, fréttum & heimasiduog
tilbodsgeratil fyrirteekjaog hopa.

d) Vinnavid heimasiduFi,préun og innsetningunyrra upplysinga,myndaog auglysinga.

e) Séfnunauglysingai Ferdaaeetlun.

f) Starfsmaduiskalvinnaa uttekt & Laugaveginumsemog Uttekt & Esjunnieftir pvi semtimi og adsteedurleyfaog
skilatil Fia vormanudumskv.samningipar um.

g) Annad samkvaemtnanarasamkomulagi.

Fyrirkomulag

- Kynningarfulltriier med adstodui Morkinni 6 semog ad Holum i Hjaltadalog undirbyr starfsitt padanedamed
simaog interneti.

- KynningarfulltrGheimsaekirfyrirteeki, félog og hopa, baedi med almennakynningua Fi,semog med markvissri
s6lua ferdum eda skalum.

- KynningarfulltrGi samradivio framkvaemdastjéragerir fyrirteekjum,félégum og hdpum tilbod, medalannarstil ad
fjolga félagsmonnumi félaginu.

- KynningarfulltrGhefur sveigjanlegavinnutimaen leitastvid ad veraad i g6du sambandivid skrifstofuFi.
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UMSJONARMADUR SKALA

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Umsjonarmadurskala
Stadur: Morkin 6

Yfirmadur: Framkvaemdastjori
Tengill: PG

1 Almennt abyrgdarsvid og helstu verkefni

a) Eftirlitog umsjonmed skalumFerdafélagsineg 6dru sempeim tilheyrir.

b) Berabyrgd & vidhaldiskalaog eigna Fia hverjumstadog utanumhaldum skalasvaediélagsinssamkvaemt
geedastudli félagsins.

('skv.sampykktstjornar)

¢) Undirbuningurvinnuferdai samstarfivid féstraog adstodog umsjonmed sjalfbodalidumi vinnuferdum,
medal annarsbaedi i opnunarferdumog lokun. Hefur umsjéonmed lokunumog fragangii skalumfyrir
veturinn.Hefurumsjonog eftirlit med skalumfélagsinsyfir vetrartimann.

d) Birgdaflutningurog pjonustavid skalayfir sumartimann.

e) Flutningura uppgijori Gr skalumi skrifstofuFi.

f) KjallariMorkinni 6 — umsjonmed lager fyrir skala,semog teekjum og verkfeerumFii kjallaraog 63rum
bunadi semog umsjon med vidhaldivio Morkina 6.

g) Fragangureftir vinnuferdir.

h) Umsjonmed birgdum og lager i skalum.

i) Aeetlanagerd- nyframkveemdiri skalum,azetlanirtil 3 - 5 og 104ra. batttakai gerd fjarhagsaaetlunafyrir
framkvaemdirog vidhaldi samrédivid fijarmalastjérang framkvaemdastjora.

Fyrirkomulag

- Umsjénarmadurskalaer med adstodui Morkinni 6.

- Umsjénarmadurskalaundirbyr vinnuferdirmed fostrum og fyrir vor og haustvinnuferdirmed gédum
fyrirvarasemog kemur ad undirbtningsvinnuer vardarvidhald og uppbyggingu skalaFi.

- Umsjénarmadurskalaskalreglulegafarai skalaFiyfir sumartimanngedasemhér segir: 2??

- Umsjénarmadurskalaskalhafafastavidverutimai Mérkinni 6, eda eigi sjaldnaren 2x i viku yfir sumartim
ann.

- Nota skalvetur til undirbiningsog aeetlanagerdarauk pesssemfarid skalvinnuferdiri skalaeftir pvi sem
haegt er og unnid ad innanhussvidhalddbg eda breytingum.
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Ferdapjonusta

Ferdafélagislandser &hugamannafélagsem stendur medal annars
um ferdir um landid par semstarfidfellsti ad seljaog framkveema
hopferdir af ymsutagi par semferdaster um islanda skipuleganhatt
og med fararstjérasem Ferdafélagideggur til. Pjonustaner 61l fram-
kveemd af Ferdafélaginustarfsmonnumpess,verktdkumeda 6drum
pjonustuadilumsemvinnasamkveemtsamningivid Ferdafélagio.

SKILMALAR OG REGLUR
Dagsferdir

Dagsferdireru ferdir semtakainnanvid sélarhring,venjulegaster lagt
af stad ad morgni og komid heim seinnipartinn.pessarerdir bokastog
greidastmed ad minnstakostitveggjadaga fyrirvaraog i sidastdagi
fyrir kl.16:00fimmtudaginn fyrir pzer ferdir semfarnareru & laugardegi
edasunnudegi,nemaannadseétekid fram i ferdalysingu.

Sumarleyfis og helgarferdir
Sumarleyfiog eda helgarferdirferdir takatvo edafleiri daga.
Fargjaldparf ad greidaad fullu vid pontun.

Afslaettir

Born og unglingar, 7-18 ara, i fylgd forradamanna,greida halft gjald
i feroir félagsinsBorn, 6 ara og yngri, ferdastokeypismed forrada
ménnum sinum.Félagsmenri Ferdafélagislandsfa afslatti allarferd-
ir félagsins.Afslattur félagsmannagildir einnig fyrir maka og boérn ad
184raaldri i fylgd félagsmanns.

Afbdékunarskilmalar

- Afbdkuninnan 7 daga fra békun og meiraen 21degi fyrir brott-
for: Ferdendurgreidd ad stadfestingargjaldfratdldu.

- Afbdkun 20 - 8 dogum fyrir brottfér: 50% fargjaldsendurgreidd
ad staofestingargjaldfratoldu.

- Afbdkun7 - 4 dogum fyrir brottfor: 25%fargjaldsendurgreidd ad
stadfestingargjaldfratoldu.

- Afbokun 3 - 0 dégum fyrir brottfér: Enginendurgreidsla.

Jafnrétti
Ferdafélagidamismunarekkividskiptavinumsinuma neinn hatt.

Breytingar

Ferdafélagislandsaskilursérrétt til ad haetta vid, frestaferd eda
breyta asetlunvegnavedurseda annarrautanadkomandiadstaedna,
svoog ef ekkifeestnaeg patttaka.

Tryggingar

Ferdafélagislandstryggir hvorkifarpegasinané farangurpeirra. Far
pegar ferdastmed félaginua eigin abyrgd. Félagidhvetur félk til ad
kaupaferda og slysatryggingafyrir ferdir.

FARARSTJORN
Fararstjorar skulu fylgja starfsreglum fararstjora

Ferdafélagideggur aherslua ad fararstjérarpessuppfylli krofur Feréa
malastofu(Vakinn)um menntun, pjalfun og reynslu.

HjaFistarfareinvalalid fararstjoraaf badum kynjum.Félagidleitastvid
ad fa til sinfélk semhefurfidlbreyttareynsluaf fjallamennskuwog Gtivist
og i flestumtilfellum hefur pad reynsluaf starfimed bjorgunarsveitum.
parmed hefurpad hlotid pjalfunaymsumsvidum.Aherslanvié radn-
ingar er ekkisidurd samskiptahaefnieidséguefnannagetunatil ad
skemmtaog freedapatttakenduri ferdumfélagsins.

FararstjérafFihafayndi af pvi ad ferdastum landid midla af pekkingu
sinniog reynsluog hafa tileinkad sér heilbridgadnlisstil Atlaster til
ad peir séutil fyrirmyndaré peim svidumsemsnuaad fjallamennsku
og almenntpvi semstarfidsnyrad. Pjénustulundaraedniog Urreeda
semieru mikilveegirkostir. Traustmilli fararstjérainnbyrdisannars
vegarog fararstjéraog patttakendahinsvegarer lykilatrioi.

peirhafayfirgripsmiklapekkinguog eru faerir i ad komahennifra séra
lifandi og skemmtileganhatt.

Fararstj6raeru i stdduguendurmatia vinnu sinnimed pad ad mark-
mioi ad tileinkasér nyjataekni, uppfeera upplysingarum nattdruna,
meta og endurmetadryggi gestao.fl.

FararstjorafFerdafélagsingru til fyrirmyndarpegar kemurad um-
gengni vid nattdruna,spillahenni ekkia nokkurnhatt og skiljaekki
eftir sigrusl.

Adalfararstjori félagsins

. AdalfararstjoriFerdafélagdslandshefur pad samahlutverkog
yfirleidsdgumadurthefur i geedaskjolumFerdamalastofu.

- AdalfararstjoriFerdafélagsinskaluppfylla eftirfarandihaefiskrofur:
1 buayfir 2 araeda 100daga reynslusemleidsdgumadur.
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ferdum. Vidbragdsaaetiun Fl a
Starfsreglur fararstjora 11Eararsti 6 : : < . .y
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-Fylgjast me3d v—eéuwsﬁ»a’mrbpéisliaemrélg'gert r 4 Fyrirtaekigé notar skipulogd tjaldsve®dy P&ar’ semSudakkiRynir til a
fyrir meira vindhrada en 18 metrum & sekundu skal ferd aflyst eda Sé pess ekki kostur er gett ad pvi ad ekki sjaist ummerKki
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Vidbragdsteymi

VidbragdsteymiFihefur pad hlutverkad bregdastvid steerri afjdllum,
stydjavid fararsjtora,skalaverdiog adra starfsmennfélagsinsa
vettvangi,annastsamskiptivio fidlmidla og vidbragdsadilaadstoda
vid steerri breytingar a ferdatilhégun og halda utan um samskipti
vid vidskiptaadilasem eiga hagsmunaad geeta i hverjutilfelli.

Hlutverkvidbragdsteymis

Vidbragdsteymicheldur einnigutan um og kallar tilpa adstodsem
fararstjori,gestirog annadstarfsfolkgaeti purft a ad halda eftir
atvikids.s.afallahjalp.

Mikilveegter ad halda utan um allarupplysingarog adgerdir.

Vidbragdsteymidvinnur eftir vidbragdsaaetlunfyrir vidbragdsteymii
steerriaféllum.

Alvarlegslysa starfsmdnnum(fra vinnu i einn dag auk slysdagsinsher
ao tilkynnavinnueftirlitinuinnan viku fra slysinu.

i vidbragdsteyminu eru:
PallGudmundssorframkvaemdastjoriFisimi8954510palli@fi.is
Stefan Jokull Jakobsson, umsjénarmadur skala

Heida Meldal, ferdafulltrai.

Framkveemdastjori er formadurnefnd vidbragdsteymis og virkjar teymid .

ef asteeda eril.

HLUTVERK VIDBRAGDSTEYMIS
og samskipti vid fjolmidla

HlutverkvidbragdteymisFerdafélagdslandser ad komasamanpegar
slyseda dnnur atvik verda,pegar skjott parf ad bregdastvid til ad
verndaimyndfélagsins starfsmennog vidskiptaviniHopurinn parf ad
hafaskyrtog 6skoradvald til pessad bregdastvid fyrir hénd félagsins
hverjusinni.

Litidatvik getur mjog fljétt ordid ad umfjdllunarefnifjolmidlaum allan
heim endahradinni pessumheimi mjég mikill. Markvissbod- og sam
skiptiskiptapvi 6llu mali og hlutverkhépsinser ad styrapeim einsog
haegt er. Pbadad komareglulegasamaneinsog sagter hér ad ofan
skiptirpvi 6llu par sempad minnkarlikura mistékumpegar slysverd-
ur og alag er mikio.
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Fyrstu vidbrogd skipta miklu mali en pau geta medal annars
falist i eftirfarandi:

1 Fararstjori a vettvangi hefur kallad eftir
adstod.

- Hvadgeroist?

- Erbuio edaparf ad kallaviobragdgeymi saman?

- Tengjastfleiri ferdapjonustufyrirteekatvikinu?

- Hvargerdistatvikid?

- Ertengilidur/starfsmadura stadnum?

- Erueinhverjirslasadiredalatnir?

- Pparfad hafasambandvid adstandendur?

- Tengilidurvid fidlmidla. Erufjolmidlarfarnir ad fjallaum atvikidedaer
liklegtad svo verdi?Mikilveegtad samskiptivid fjdlmidlaséufyrirfram
akvedin framvkveemdastjori eda forseti tala th félagsins

begarslysedaatvik eiga sérstader oft litill timi til stefnuog purfa
vinnubrdgd ad verafumlaus,skjétog fagleg.

Medal peirra hluta sem hafa ma i huga eru eftirfarandi:

- Lagmarkidtjonio med pviad bregdaststraxvid ad natokum a
vandanum.

- Kallidstraxtil vidbragdgeymid. Framkvaemdastjosirkjar teymid ede

stadgengill hans.

Komid hreint fram fr4 upphafi. Vond frétt verdur verri ef einhverju

er haldid eftir. Hreinskilniog traverdugleikaparf fra upphafi.

- Framkveaemdastjori eda forseti félagsins tala fyrir hond félagsins
komi upp alvarleg mal par sem vidbragdsteymi félagsins hefur vel
virkjad, nema annad sé akvedio

- Efparf, leitid eftir utankomandiadstodtil ad greinaog adstoda,
hlutlaussyngetur skiptsképum.

- Upplysidstraxallasemtengjastykkurog atvikinu.Samstarfsadila,
starfsmenn,stjérn og hagsmunadilaeins og fleiri.

- Efsendaa ut tilkynningufra fyrirtaekinuer mikilveegtad vandavel il
hennarog hafai huga abyrgd fyrirteekisins.

- Segid alltaf sannleikannsynid mannleguhlidinaog bidjist afsokun
ar ef parf.

- Hafio alltaftil takssamantekta stédunnihverjusinni.

- Fylgistmed fréttaflutningiog sé um rangarfréttir ad reeda skal
hafasambandvid viskomandifréttamannog 6skaeftir leid-
réttingu.

- Efparf ad koma fram i viotali skalundirbla sig og reeda vid
fréttamannum hvad eigi ad reeda.Faidad lesaviotalid yfir sé pad
moguleiki.

- Veridskyrmeeltog stuttord og notid ekkisérhaefdord né notid grin
edafiflaskap.

AHAETTUMAT FERPA

Ferdafélagislandshvetur ferdamenntil ad kynnasérgénguleidirnar
vel, faravel yfir ahaettumatio,verai fylgd med 6drum, lata vita af
ferdum sinumog sidasten ekkisistad sndafra edahaetta vid ef or-
yggid er ekkifyrir hendi. Njotum ferdarinnarog komum heil heim.
https://www.fi.is/is/lgonguleidir/ahaettumat
Blikdalur,DyjadalshnakurFimmvorduhalsHornbjargshringur,
HvannadalshnjukuKerhdlakamburlaugavegurinn.6nsoreefi,
Midkjés,Hornbjargsviti,Skalatindurpverfellshorn.

Forgangsrédun vid medhondlun ahaettu par sem haetta er &

heilsutjoni

A Fordast, losnaalfarid vid 4heettunat.d. med pvi ad leggjanidur pa
hluta pjonustu semskapaheettu.

B Styra, gera breytingar semdraga Gr ahrifum eda likum. T.d.koma
averklagsreglumog pjélfastarfsmenn.

C Utskyra, upplysaum og Utskyraahaettur med merkingumog
leidbeiningum.

D Verja, Gtvegadryggisbinadog personuhlifarfyrir patttakendur.

Hér a eftir koma undirkaflarsemfjallaum mat & &hzettu  eftirfarandi
ferdaflokkum:

- Léttargonguferdiri péttbyli og a laglendi(sbr.Vakannsértaek
gaedaviomionr. 201)

- Gonguferairi dreifbyli, 6byggdum og i fjalllendivid sumaradstaed
ur (sbr.Vakannsérteekgaedaviomionr. 202)

- Gonguferdiri fialllendivid vetraradstaedurog a joklum (sbr.Vakann
sérteekgaedaviomionr. 203)

- Skiodaferdaii fjalllendi(sbr.Vakannsértaekgaedaviomidnr. 204)

- Nattdruskoduna landi (sbr.Vakannsértaekgaedaviomionr. 208)

- Reidhjolaferdir(sbr.Vakannsértaekgasedaviomionr. 223)

HVEN/ER SNUA SKAL VID

Eftirfarandi reglur eru i gildi hja Ferdafélagi islands pegar um
blandada hopa er ad raeda par sem er folk med litla eda tak-
markada reynslu af fjallgongum

Ef eitthvert pessara atrida a vio er rétt ad snua vio:

- Einstaklingui hépnum er augljoslegadheefur til ad haldaaframog
enginn annartil ad fylgjahonum nidur.

- Folker gegnblautt.

- Folki hdpnum er ekkii vatnsheldumfatnadiog pad er rigning —
snjékomaog vindur yfir 12m/sek.

- Hettur, andlit, augabranir/ augnhareda gleraugu eru isadar/klakad
ar> lcm.

- Hitastiger laegraen -25°Cmed vindkeelingu.

- Kalblettirmyndastaudveldlegad nokkrumminatum & félki i hopn-
um.

- Vindurer yfir 13m/sek og grenjandirigning (48 km/kist).

- Vindurer yfir 16m/sek (6 1km/klst).

- Ollum er augljostad tindinum verdur ekkinad og andinni hépnum
ber pessmerki.
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SKILGREININGAR
Mat ahattu - skilgreiningar

LETTAR GONGUFERDIR i PETTBYLI OG A LAGLENDI

Ahattumat

Aheetta i gongufedum i péttbyli er almenntekkiveruleg,
sérstakleggarf p6 ad huga ad:

- Mishaumkantsteinum

- llalystumstigum/troppum

- Halutimbri i bleytu - bryggjur, tréppur, bryr

- Isinguog svelluméa veturna

- Atgerfi gestaog pekkingua adstaedumsnjor,krap, is

- Steerdhépa

- Akandiumferd

Adgerdaraatiun

Ahatta Alvarleiki
Ovidunandi 3 | Mikill |Lifsheettaedaalvarlegirog varanlegiraverkarHaettur
Skoda 2 |Medal |Averkarsemgangatil baka,porf & leeknispjonustu
Vidunandi 1 |Litill | Opeegindiedalitlir averkar,skramuredarispur
Ahaettufylki
Likur Miklar 3 3 6 9
Medal 2 4 6
Litlar 1 1 2 3
1 2 3
Litill Medal Mikill
Alvarleiki
Likur

3 | Miklar | Miklarlikura atviki,geristoft

2 |Meoal |Geturgersten ekkioft

1 |Litlar |Litlarlikura atviki,geristsjaldan

Haettur Dami

Hogg Arekstur,griéthrun

Klemmistfestisti vél Notkun pungra ahaldaeda teekja

Falla jafnsléttu Foélkrennur, hrasarum hindranir,faer adsvif

Fallaf heerri stad Falli sprungu,fall af klettum

Skurdsarpleeding Hvass peittur hlutur

Ofraun &likama Tognun,6rmégnun, hjartaéfall

Hiti edakuldi Bruni,kal, ofkeeling

Rafstraumurrafblossi Eldingar,snertingvid raflinu

Haettuleg efni Eiturgufuri ndgrennigosstédva

Drukknun Vid vatn er avalltheetta & drukknun

Tynast Verdauti

Syking Mengad drykkjarvatn badvatn,skemmdurmatur
Nattaruofl Eldgos jardskjalftarsnjéfl6o
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Dags bjonusta
Gonguferdad sumarlagi Ahatta
eftir adgerd

Ahatta Adgerdir til ad draga ur ahaettu Alvarleiki Likur Ahattugildi
Falllhrésun Stzzfggrglurlzsrr]%aur hépur stddvadurddur en bent er & &hugaverda 5 1 5
,.B}rekstu.rvia Varagestivid bilaumferd,stillasteerd hépa i hof, 3 1 3

Okutaeki.

Rennuri Varagestivid. Hugsanlegakaupalétta mannbroddaog lanagestum 5 1 2
héalku/isingu | ef isingeda svelleru & leidinni.
Viomio

Alvarleiki

3 Mikill Lifsheettaeda alvarlegirog varanlegiraverkar

2 Medal Averkarsemgangatil baka, porf & leeknispjonustu

1 Litill Opaegindi edallitlir averkar,skramureda rispur

Likur

3 Mikill Miklar likur & atviki,gerist oft

2 Medal Geturgersten ekkioft

1 Litill Litlarlikur a atviki,geristsjaldan

Ahattufylki Ahztta Alvarleiki

Likur Mikill 3 3 6 9 Ovidunandi 1 2 3

Medal 2 1 4 3 Skoda Litil | Medal | Mikill
Litill 1 1 2 3 Vidunandi
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GONGUFERBIR VID VETRARADST/ADUR Dagsetningl 102017 GONGUFERBIR VID SUMARADST/ADUM Dagsetningl 102017

p . L . L Utgafal p N e . L ks . Utgafal
Aheettumatvid gonguferdir i fjalllendivid vetraradsteedurog a joklum, Matsadili:Ferdafélagsiands Ahaettumatvid gdnguferdir i fjalllendivid vetraradstaedurog & joklum, sjavideigandiverklagsreglur Matsadili:Ferdafélagslands
sjavideigandiverklagsreglurog gatlistahér nedst. og gatlistahér nedst.
Ahattumat 1 Gonguferdir ad vetrarlagi Ahzttumat 2 Génguferdir ad sumarlagi
Ahzttupaettir Hver er haettan | Alvarleiki | Likur Adgerdir fararstjora Alvarleiki Likur
eftir adgerdir | eftir
adgeroir
Erfitt landslag Beinbrotaf ymsu | 2. Talsverd | 1.Litlar Gaetaad leidarvali fylgjastvel med 2.Talsvero 1.Litlar Erfitt landslag Beinbrotaf ymsu | 2. Talsverd | 1.Litlar Geetaad leidarvalifylgjastvel med 2.Talsverd 1.Litlar
(6jafnt, grytt, tagi, minnihattar farpegumog adstodaef porf krefur. (6jafnt, grytt, tagi, minnihattar farpegumog adstodaef porf krefur.
bratt,blautt,isad) averkar bratt,blautt, isad) averkar
Erfitt vedurfar Ofkeeling,fall i 2. Talsverd |1.Litlar Fylgjastmed vedurspam yvarafarpegavid 2.Talsvero 1.Litlar Erfitt vedurfar Ofkeeling,fall i 2. Talsverd |1.Litlar Fylgjastmed vedurspam yvarafarpegavid 2.Talsvero 1.Litlar
(hvasstkalt, blautt) hvidum, minni- vondu vedriog radleggjapeim med fatnad. (hvasstkalt, blautt) hvidum, minni- vondu vedriog radleggjapeim med fatnad.
héttar averkar héttar averkar
Ro6tun Moguleikia 2. Talsverd |1.Litlar bjalfadurfararstjérimed réttan banad. 2. Talsvero 1.Litlar Rétun Moguleikia 2. Talsverd |1.Litlar bjalfadurfararstjérimed réttan bunad. 2. Talsverd 1.Litlar
villum villum
pbverunstraumvatna | Ofkeeling, 3. Lifsheetta | 1.Litlar Styrafarpegum druggustu leid yfir vatnsfoll, 3. Lifsheetta | 1.Litlar bpverunstraumvatna | Ofkeeling, 3. Lifsheetta | 1.Litlar Styrafarpegum druggustuleid yfir vatnsfoll, 3. Lifsheetta | 1.Litlar
drukknun mynda kedju par sempad 4 vid, fylgjastmed drukknun mynda kedju par sempad & vid, fylgjastmed
farpegum. farpegum.
Falli brattlendi Alvarlegir 3. Lifsheetta | 1.Litlar Geetaad leidarvali fylgjastvel med 3. Lifsheetta | 1.Litlar Falli brattlendi Alvarlegir 3. Lifsheetta | 1.Litlar Geetaad leidarvali fylgjastvel med 3. Lifsheetta | 1.Litlar
averkar,daudi farbegumog adstodaef porf krefur. averkar,daudi farbegumog adstodaef porf krefur.
Snj6flod Alvarlegir 3. Lifsheetta | 1.Litlar Geetaad leidavali fylgjastmed snjéaldgum Snjo6fléd Alvarlegir 3. Lifsheetta | 1.Litlar Gaetaad leidavalifylgjastmed snjdaldgum
averkar,daudi og verduspa.Videigandi averkar,daudi og verduspa.Videigandi
buanadurtil snj6flodabjérgunar. bunadurtil snj6flodabjérgunar.
Einstaklingur Ofkeeling 3. Lifsheetta | 1.Litlar Stjérnagénguhradapannig ad enginndragist | 3. Lifsheetta | 1.Litlar Einstaklingur Ofkeeling 3. Lifsheetta | 1.Litlar Stjérnagénguhradapannig ad enginndragist | 3. Lifsheetta | 1.Litlar
vidskilavid hop aftur ar, g6d hopstjorni pasum. vidskilavid hop aftur ar, g6d hopstjorn i pasum.
Gasheitt vatn,eldun | Brunasar 2. Talsverd |1.Litlar Varafarpegavi® haettum af eldunarbinadi, 2.Talsverd 1.Litlar Gas,heitt vatn,eldun | Brunasar 2. Talsverd |1.Litlar Varafarpegavid haettum af eldunarbinadi, 2.Talsverd 1.Litlar
heitu vatni og gasi.Fararstjorigeetir pessad heitu vatni og gasi.Fararstjérigeetir pessad
skrufadséfyrir allagaskataad lokinnieldun. skrafadsé fyrir allagaskutaad lokinnieldun.
Gengidum Brunasar 2. Talsverd |1.Litlar Leidarvalleidsdgumadurvararfarpegavid 2.Talsverd 1.Litlar Gengidum Brunasar 2. Talsverd |1.Litlar Leidarvalleidsbgumadurvararfarpegavio 2.Talsverd 1.Litlar
jardhitasveedi heettum & hverasveediEingdngugengid & jardhitasvaedi heettum & hverasveediEingéngugengid &
merktumog/eda trodnum slédum,aldreifara merktumog/eda trodnum slédum,aldreifara
yfirmerkingarsemeiga ad hindra for félksa yfirmerkingarsemeigaad hindra for félksé
hverasveedbg snertaaldreivatn & hverasveedi. hverasveedbg snertaaldreivatn & hverasveedi.
Aksturi bil til og Falli/ar bil, bilslys| 1. Lifsheetta | 1.Litlar Vidskiptivid adilamed tilskilinréttindi og leyfi | 3.Lifshaetta 1.Litlar Aksturi bil til og Falli/ar bil, bilslys| 1. Lifsheetta | 1.Litlar Vidskiptivid adilamed tilskilinréttindi og leyfi | 3.Lifshaetta 1.Litlar
fra stad til folksflutninga.(Ferdafélagid) fra stad til folksflutninga.(Ferdafélagio)
Fararstjéri slasast | Ofkeeling 1. Lifsheetta | 1.Litlar Upplysafarpegaum fjarskiptateekni 3.Lifsheetta 1.Litlar Fararstjori slasast | Ofkeeling 1. Lifsheetta | 1.Litlar Upplysafarpegaum fjarskiptateekni 3.Lifsheetta 1.Litlar
Iverdur 6géngufaer og leidirtil ad kallaa hjalp. Iverdur 6gdngufeer og leidirtil ad kallaa hjalp.
Lélegurbanadur Ofkeeling 1. Lifsheetta | 1.Litlar Vandadiritbunadarlistarsendirtil 3.Lifshaetta 1.Litlar Lélegurbunadur Ofkeeling 1. Lifsheetta | 1.Litlar Vandadirutbunadarlistarsendirtil 3.Lifsheetta 1.Litlar
farpega farpegafyrir ferd. farpega farpegafyrir ferd.
Fallfram af harribrin | Alvarlegir 1. Lifsheetta | 1.Litlar Geetaad leidarvali fylgjastvel med 3. Lifsheetta | 1.Litlar Fallfram af harribrin | Alvarlegir 1. Lifsheetta | 1.Litlar Geetaad leidarvalifylgjastvel med 3. Lifsheetta | 1.Litlar
averkar,daudi farpbegumog adstodaef porf krefur. averkar,daudi farpegumog adstodaef porf krefur.
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SKIDAFERDIR i FJALLLENDI

Ahaettumatvid skidaferdid fiallendi

GATLISTI: GONGUFERPIR VID SUMARADSTADUR
Gatlisti:banadarlistar

Verklagsreglur:
- Samskiptivid birgja og vidskiptavini
- Afgreidslaog skrifstofaMérkinni 6
- Bakpokaferd
- Trassferd
- Bilstjérii trssferoum
- Matarumsjon
- HreingerningadaetlurMorkin 6
- Flokkunsorps
- Viomidunarreglurvid fuglaskodun
- Viomidunarreglurum refaskodun
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Snjoéflédahaetta

Vetrarferdamennskdefur aukistmikid undanfarinar og nd stunda
pdsundirmannadtivistog fjallamennskwaf einhverjutagi yfir vetrar
manudina.Vetrarferdamennskar sannarlegaheillandien hennifylgja
um leid heettur sem ferdamennpurfa ad hafa i huga. Snjéfléder ein af
peim haettum semferdamennpurfa ad hafai huga og varasti ferd- um
sinumad vetri til.

Snjofljédum er gjarnan skipt i tvennt:

1 Lausasnjofl6o

Lausasnjéfloceiga upptok sini einum punkti. Gjarnansem

snjébolti. Snjoflédafarvegurskiptisti upptakasvaedi fallbraut og
snjoflédatungu.Upptakasvaedliggur efsti snjéflodafarvegiog er allt
pad svaedipar semupptok snjoflédseru hugsanleg.Fallbrauter par
semsnjéflédidrennur nidur og snjéflédatungapar sempad stodvast.

2 Flekafl6o

Flekafl6deiga sér stad pegar fleki af snjo brotnar fra snjopekjunniog
rennur af stad nidur brekkuna.pettagerist pegar snjor med tiltélulega
miklasamlodunliggur ofan a snjé semer med litla samloduneda ofan
aveikulagi. Folksemslasast snjoflodumkemur peim yfirleitt sjalftaf
stadog oftaster um ad raeda purr flekafl6d.Purrumog blautum
snjoflédumer gjarnanskipti tveer megintegundir,lausasnjoflodog
flekafl6o.

Ad bekkja snjoflédafarveg

begarferdaster um fjalllendiyfir vetrarmanudinaer mikilveegtad
pekkjasvaedipar semsnjéfléd geta fallid. Nokkur atridi skiptamestu
malitil ad pekkjasnjoflodafarveg.

Algengastiupptakahalliflekaflodaer 30-45°.

Haed yfir sjavarmali Snjéfl6dahaettaer oft meiri { aukinnihaed
vegnapessad par snjéarmeiraog vindur er sterkari.

Afstada til solar Nordurhlidar fjalla eru gjarnan lengur éstédugar
pvi par er kaldaraen i sudurhlidum.Nordurhlidareru liklegritil ad
veramed meiri snjoflédahaettuen sudurhlidard kdldum vetrarddégum.
Sudurhlidarfjalla verda oft veikarifyrir snjéflédumen adrar hlidar
pegar séliner hatt a lofti.

Gilog skalareru yfirleitt haettulegrien adrar brekkurpvi par er erf-
idaraad leita skjolsfyrir haettum. Folksemlendir i snjoflodumi giljum
berst gjarnanad midju gilsinspar semkrafturinner mesturog liklegt
ad grafastdjupt. Snjorgetur safnastsamani giljum ar 6likumvind-
attum. Annar barmur gilsinsgetur verid med stddugumsnjé & medan
hinn er med mjdg 6st6dugum snjo. Grjét og tré semstandaupp Ur
snjépekjunnivirkagjarnaneinsog akkerifyrir snjéinn.Oftasteiga
flekaflodupptdk sini kdptum hluta brekkunnar.
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Steerdbrekku. Stér brekkagetur borid meiri snjé og myndad steerri
snjofl6d.

Breidirdalsbotnareru gjarnanéruggari en umliggjandihlidar.Hryggir
eru Yfirleitt 6ruggir fyrir snjoflédaheettu,en p6 ber ad varasig a
hengjum semkunnaad veraddru hvoru megin vid hrygginn. Gott er
aod ferdastum flata hluta brekkunnarog haldasig fra bréttum hlidum.
barsemekkier haegt ad fordastbrattar hlidarskalfaraum peer eins
ofarlega og haegt er. Haldid ykkur fra ihvolfum brekkum ef heetta er
a snjoflodum.Efekkier hja pvi komistad ferdastum snjoflodaheettu
svaedima minnkaahaettunamed pvi ad lata einn fara yfir 6trygga
hlutann i einu og ad ferdafélagarfylgistmed. Ekkistoppa i midri
brekku,farid a 6ruggari stad.Horfid a pa semeru i brekkunni.Gerid
fyrirfram &kvednadeetlun: Hver skalfara fyrst?Hvar skalstoppa?

Snjoflédahaetta

Snj6fl6daheettastjdrnastaf premur pattum, landslagi,stddugleika
snj6pekjunnarog folki.

Tilad gera ferdaldg heettuminni parf sdsemferdastad spyrjasig
spurninga:Hverniger landslagid7Erliklegtad snj6flod geetu fallid?Er
snjorinnstddugur?Hverjaryrdu afleidingarnaref snjoflod félli hér?

Vedrabrigdi sem hafa neikvaed ahrif a stodugleika snjopekju:
. Akéf snjokoma

- Rigning

- Skafrenningur

- Snégghlynun

- Snjoérinnhitnar ad braedslumarki

- 20 smedameiraaf snjo hefurfallid sidustudaga

Vedrabrigdi sem hafa jakvaed ahrif a stodugleika snjépekju:
- Kolnun,sérstaklegeeftir piou
- Nokkrirdagar med fremur mildu vedri

begarpu sérdedaheyrirvedurspanaspurdu pig pa hvadaahrif hin
hafia snjépekjunabegarpu ert a ferd a fjllum taktu pa eftir hvernig
vedrid er og hugsaduum hvadaahrif vedrid hafi & snjopekjuna.

Visbendingar um snjéfl6dahaettu

1 Nyfallin snjoflod i svipudum brekkum

bad er engin betri visbendingum yfirvofandi snjoflodahaettu.Reyndu
ao fordast brekkur med svipadanhallasem sniai somu att eda eru i
svipadrihaed og brekkurpar semsnjofléd hafafallio.

2 Vamp-hljéo

Vamp-hlj6o heyristpegar veiktlag fellur samani snjopekjunnibaer
sagtad nattiran sé ad dskrasnjoflédahaettalFordidykkurur snjé-
flodabrekkum!

3 Staekkandi sprungur

begarsprungumyndunsésti hlidunumedapegar snjérinnbrotnar
undan mannigefur pad til kynnaad flekaflodgeti farid af stad. Skaf
renningurVindsofnuna sveedumma sjapegar éldur af snjo myndasti
leegdum og gjarnanmyndasthengjur.

4, Skyndileg hlynun

Skyndileghlynun, einkum ef hitastigid fer yfir frostmark, eykur likur
asnjoflodum.Holhlj6d i snjonumliktog slegidséatrommur gefa
sterklegatil kynnaad i snjonumséveiktsnjolag.

5 Nysnaevi
Flestsnjéfloa fallastuttu eftir snjokomu.

6 Klappprof

Klappproéfer notad til ad skodaveik16g efsti snjopekjunni.30 x 30 sm
sula er skorin fra snjopekjunniog efstu 30 til 40 sm eru settird
skoflubladid.Skoflunnier sidanhalladum 15°0g klappadundir hana,
fyrstlétt og svo fastar.Efsnjépekjanbrotnar i laréttum fleti gefur pad
til kynnaad veiklog séutil stadari pekjunni.Tilad fleka fl6d geti
myndastparf sterkarisnjor ad veraofan a veikarisnjo. Veiktlag er
snjorsembinstilla samanog/eda binstilla undirliggjandilagi,
undirliggjandilag myndar rennslisfl6tfyrir flekafl6d.Til ad finna pessi
veikuldg er gott ad grafagryfju til ad finna veikusnjoldgin.

Samantekt

Adur en farid er af stadber ad huga ad hvernigvedrid hefur verid
sidustudaga og vedurspa.Geraupp vid sig &dur en lagt er af stad
hve mikla ahaettu hépur er tilbdinn ad taka. Hverjirkoma med, hver
er kunnattapeirra, pekking a sveedinuo.fl. Hafa skalmed og kunna
ad nota 6ryggisbanad,pad er snjéflddayli(rafhléduri lagi), snj6é-
flodastangir,skéfluo.s.frv.A leidinniupp i fjall: Hafid augun opin fyrir
heettumerkjumeinsog vedri og nylegumsnjéflodum.

i fjalllendi

- Nyfallinsnj6fl6o

- Snjérinnbrotnar upp

- Brestiredavamp-hlj6d

- => gefatil kynnamiklasnj6flédahaettu
- Vindur, hengjur=> 6jofn snjos6fnun

Aukin snjoéfl6dahaetta
- Mikil snjékoma

- Rigning

- Snogghlynun

- Hlynunad frostmarki

Goodar ferdavenjur

- Efpid teljid brekku hzettulegareynid ad fordasthanaog ef ekkier
annadhaegt pa ad faraeinn yfir i einu

- Ekkimerkjabrekkurmed hengjur fyrir ofan

- Bidiomed ad hjalpafélogum ykkarad losafastansledai brekkuog
allsekkifaraupp fyrir mann semer fasturi brekku

- Fylgistmed ferdafélogumykkar

- Ekkistoppapar semsnjéfléd getafallio

Tvennt ad lokum:
1. Vertumed 6ryggisbunad
2. Fardua namskeid

Ahattumat vid ishella

Varastber heettur i ishellumvegnagass,hrunsog floéda. Hér er mikil
heetta & feroum og folk grandalaust,sérstaklegdyrir gashaettunni
semgetur aukistskyndilegavid vissaradsteedurog einfaldlegavaldid
skyndilegumedvitundarleysbg of seintad bregdastvid.

Vinnaa sveedumpar semhaetta er & mengun vegnajardhitavirkni
Lykilatridier ad allir starfsmennpekkiahaettumatid,vidbragdsaaetlanir
0g noti videigandipersonuhlifaref 68rum verndaradgerdumverdur
ekkivid komid. Einniger fyrirteekjumbent & ad fylgjastmed og fara eftir
upplysingumalmannavarnavid gerd dhaettumatsog vidbragdsa
eetlana.

Haettulegar lofttegundir vegna jardhitavirkni
Starfsmenrmsemvinnavid meaelingar,athuganir,leidségumennskieda
onnur storf nalaegtjardhitavirknipurfa ad gera videigandivaradar
radstafanirvegnaheettu fra eitrudum og haettulegum lofttegundum.
Mestaheettan skapastaf lofttegundum semeru pyngri en andrims
loftid og geta pviboristmed jérou og myndad daudagildruri deeldum
0g gjétum. Daemi um slikarlofttegundir eru brennisteinsvetn{H2S,
vetnissulfig)brennisteinstviild{SO2)og koltvisyringur(CO2).
sjananarVinnai lokudumrymum & hahitasvaedum
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Verklagsreglur

SAMSKIPTIVID BIRGJA OG VIDSKIPTAVINI

Tilgangur

Verklagsreglupessama yfir samskiptivid birgja og vidskiptaviniog
vardapa ferdapakkasem Ferdafélagislandssetur saman.Annarskon
ar verklagsreglumgilda um afgreidsluog skrifstofu.

Starfsfolk:

a. Arlegaer farid yfir 6ryggisaeetlun(verklagsreglung vidbragdsasetl
un) med 6llum starfsmdnnum Nyir starfsmennfa sérstakaraedslu
um 6ryggisaeetlanir.

b. Arlegaer farid yfir sidareglurfyrirtaekisinsog Vakansmed éllum
starfsmonnum Nyir starfsmennfé sérstakaraedsluum sidareglur.

c. Arlegaer farid yfir reglur fyrirtaekisinsum samskiptii sima,télvu-
poésti og a samskiptasidumiNyir starfsmennfé pjalfun og fraedslu
um svorunfyrirspurna.

d. Allir starfsmennhafa géda kunnattui islenskuauk pesstungumals
semnotad er i samskiptumvid pann megin markhép sempeir eru i
samskiptumvid.

e. Allir starfsmennhafa farid a nAmskeidum pjénustuvidométog
s6lutaeknié internetinu.Nyir starfsmennfarad namskeidinnan sex
méanadafra upphafi starfa.

f. Starfsmdnnumbydstarleg endur- og simenntun.

g. Nyir starfsmenneru undir handleidslureyndari starfsmanns
(mentors)fyrstamanud i starfi.

h. Allir starfsmennfé pjalfun i drvinnslukvartanaog samskiptumvio
6anaegdavidskiptavini.

Haldid er upprifjunarnamskeidrlega.

Nyir starfsmennfa pjalfun hja geedastjoravid upphaf starfs.Reglur
um vidbrégd vid kvortunumeru uppfeerdar arlegaog farid yfir paer
med starfsménnum.

Fravikfra viobrégdum skalbera undir geedastjéraeda fram-
kvaemdastjorai fjarveruhans.

i. Gaedastjdriskal avallt upplystur um fravik.

Vidbragdshoépurer virkur og hittist & priggja manadafresti.

A fundum vidbragdshépser farid yfir

- Vidbragdsaeetlanir,

- Atvikaskyrslubg kvartanirfra sidastafundi.
Gaedastjoristyrirfundum vidbragdshopsog getur kalladhopinn
orar samansétilefni til.

j- Allir starfsmenngeta 6skadeftir ad geedastjorikallisaman
vidbragdshop.Geedastjorimetur, ad h6fdu samradivio fram-
kvaemdastjorahvort tilefni er til fundar.

Birgjar

a. Einungiser stofnadtil vidskiptavid birgja semhafaéll videigandi
leyfitil viokomandirekstrar.

b. Birgjar eru heimséttir &dur en til vidskiptasamband®r stofnad.
Verdiheimsoknekkivid komid er naudsynlegraupplysingaaflad
med fyrirspurnumog medmeelumfra hlutlausumadila.Heimsékn
farin einsfljétt og verdama og aldrei seinnaen innan arsfré fyrstu
vidskiptum.

c. Aldrei er gengid til langtimasamningavid birgja semad ekkihafa
verid heimsaottir.

d.Vid upphaf vidskiptasambandsr kallad eftir stadfestingua
patttdku i Vakanumfra innlendumbirgjum og patttéku i opinberu
oryggisog geedakerfifra erlendumbirgjum.
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e. S birgi ekkipétttakandii opinberu 6ryggis og gaedakerfier
kalladeftir skriflegriryggisdeetlunfyrirteekisinssemuppfaerd er
reglulega.

f. Arlegaer kalladeftir stadfestingua patttoku i geeda-og érygg-
iskerfieda stadfestingué uppfeersludryggisdeetlanaGagnvart
tryggdatréllunumokkar,sjatryggdatrollalistanrparf ekkiad kalla
eftir pessumpattum arlegaen verdurad gerastverdi manna
breytingarf lykilstddum.

g. Verdistarfsfolkvart vid misbresté pjonustu birgja eda heidarleika
peirra skalupplysageedastjoraum malio.

Vidskiptavinir:

a. | samskiptumvid vidskiptavinparf alltafad muna ad:

- Benda& mikilveegarupplysingaré heimasidufyrirtaekisinsog hvetja
gestitil ad kynnasérpaer.

- [t6lvupdst skalsetjahlekk & videigandiundirsvaedineimasidunnar
vegnahverrarferdarasamtstuttum Gtdraetti um dryggisatrioi.

- Getividskiptavinirekkinytt sérupplysingaraf heimasiduskalsenda
peim paer med peim heetti semvidskiptavinhentar.

- Vegnahélendisferdgarf ad varasérstaklegavio daegursveiflum
jokulaa.

b. Hlekkura upplysingarum sérislenskaadstaedurer aberandia
heimasiduwegnaferdainnanlands.

- Sérstaklegar vakinathyglia vefnumwww.safetravel.jog settur
hlekkura hann.

- Vakiner athyglia mikilveegipessad fylgjastmed vedurspéog bent &
vedur.is,islenskabg enskadtgafu asamtfarsimavef.
upplysingum um vetrarferdirog halendisferdirer avallt bent
sérstaklegad mikilveegipessad fylgjastmed vedurspa(vedur.is)g
kynnasérorugga ferdaheetti(safetravel.is).

- Vakiner athyglia 112appinu og vidskiptavinihvattir til ad hlada
pvinidur i snjallteekisin.

c. Sérstaklegaer vakinathygli & vidkvaemrinattaru islandsog
ferdamennhvattir til ad synahennivirdingu.

Vidbragdsazetlanir **

| vidbragdsaeetlurfyrir hverjaferd skalkomafram:

- Simanumerstjérnendaog tengilidavidbragdshops.

- Upplysingarum adilasemveita afallahjalpog salreenanstudning.

- Hverjirmyndavidbragdshopog hvert er hlutverkpeirrainnan
hépsins.

- Hverer abyrgur fyrir samskiptumvid l6greglu, filmidla, adstand
endur, farpegaog starfsmenn.

- Hversér um breytingara ferdadaetlunumvidskiptavinaef um pad
er ad raeda.

- Hversérum samskiptivid sendiradedaraedismenn.

- Hvermidlar upplysingumtil starfsmannaog samstarfsadila.

- Hversérum ad Utvega vidskiptavinuméafallahjalp.

**Vidbragdsaatlun og vidhald hennar er skilgreint verkefni vid-
bragdshépsins bessarverklagsreglurvoru settar i september2017
Verlagsreglurnarskalendurskodaérlega og oftar komi upp atvik sem gefa
tilefnitil pess

[ betta skjaler byggt & forskriftfra ferdamalastofusja:
http://www vakinnis/static/files/pdf/hjalpargogrfyrir-oryggisaetlun/daemi_1_
verklagsreglur_ferdaskrifstofpdf ]

Afgreidsla og skrifstofa Morkinni 6

VerklagsreglurAfgreidslaog skrifstofaMorkinni 6
Tilgangur:pessawverklagsreglumé til afgreidslu,skrifstofuog birgdageymsluFerdafélagdslandsi Mérkinni 6 i Reykjavik.

Banadur Hvenaer yfir- Arbyrgdaradili
farid/uppfeert
Slékkviteeki arlegafi oktober Adstodarframkveemdastjori

Eldvarnarteppi arlegai oktéber Adstodarframkveemdastjori

Reykskynjarar einusinnii manudi | Adstodarframkveemdastjori

Sjukrakassi einusinnii manudi | Adstodarframkveemdastjori

Hjartastudtaeki arlegai okt6ber Adstodarframkveemdastjori

Vidbragdsaeetlun | arlegai oktober Adstodarframkveemdastjori

Rymingaraaetlun | arlegai oktéber Adstodarframkveemdastjori

Vidbrogovid
eldsvoda

arlegaf oktober Adstodarframkvaemdastjori

bpekking og faerni starfsmanna:
- Allir starfsmenn/eigendureru med gilt skyndihjalparskirteirfra
vidurkenndumadila.
- Nyir starfsmennfara a ndmskeidadur en peir hefja storf.
- Allir starfsmennvita hvar sjikrakassdg hjartastudteekier stadsetti
husinu.
- Einnstarfsmadura vaktkannad beita hjartastudtaekief pad er til
stadar.
- Rifjaskalupp notkun & hjartastudtaekireglulega,ef pad er til stadar.
- Brunaeefinger haldini lok mafar hvert:
- AEfaviobrogd vio eldsvoda.
- bekkjarymingarleidirog hvar allir eiga ad safnastsaman.
- Kynnasér stadsetninguslokkviteekja.
- Hverniga ad leidbeinavidskiptavinumi eldsvoda.

- Vidbragdsaeaetlanireru kynntarfyrir starfsménnumtvisvara ari (i
lok maiog lok september)og fyrir nyjum starfsménnumadur en
peir hefjastorf.

Husnaedi:

- Rymingarleidireru alltaf greidfeerar,par er enginn hisbuinadureda
annadsemad getur tafid for.

- Merkingarvid fl6ttaleidir yfirfarnari samraemivié kréfur eldvarnar
eftirlits.

- Rymingaréeetlurstadfestaf eldvarnareftirliti/slokkvilidsstjorer til
stadar.

- Nota vidvorunarskiltbegar golf eru pvegin edapau eru blaut og hal.

- Passaad snlrurséuekkii midjum gangvegiedaa 6drum stodum
par sempeer geta skapadheettu.

- Sarfsfolka vaktfylgistmed klakamyndun hreinsarsnjé og klakavié
inngang og grylukertiog klakaaf pakbrun pegar vedurskilyrogefa
tilefni til.

- Atveggjamanadafrestier farid yfir 6ll |jos og kuplar hreinsadir,
pessa milli er skiptum perur um leid og peer fara.

- Vid dagleg prif er fylgstmed mottum, teppum og 68rum gdlfefn-
um og brugdistvio ef slitgetur leitt til fallhaettu (t.d. lykkjuri slitnu
teppi, uppbrettar mottur eda kantara golfdakum).

[petta skjal er byggt & forskriftfra ferdamalastofusja: http://www vakinn is/static/
files/pdf/hjalpargognfyrir-oryggisaetlun/daemi_2_verklagsreglur_ferdaskristptif

pessarverklagsreglurvoru settar i september2017.

Verklagsreglurnaskalendurskodaarlegaog oftar komi upp atviksem
gefatilefnitil pess.
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Bakpokaferd

Tilgangur: Ad tryggja og stadlagaedi peirrar pjonustusem Ferda
félagio veitir. Ad upplysastarfsmennum aeskilegarstarfsadferdiiog
deilaupplysingumum geskileganframgang ferda.

Gildissvid / Umfang: Verklagsreglupessamildafyrir bakpokaferditpar
semferdaster um 6byggdirog gistitjaldi/skalaad sumarlagiUndirpessa
verklagsreglifallaeinnigferdirpar semtungur skridjokleeru pveradar.

Starfsmadur ferdar:

Haefniskrofur: Leidsdgumennsemfarai bakpokaferdirverdavegna
peirrar einangrunarsemferdirnarfela i sérad hafa umtalsverda
persénulegareynsluaf sambeerilegumferdaldgum. beirverdaad
kunnatil verkavid eldun, rétun og i skyndihjalpauk pessad hafa
heaefni i hdpstjérnunog bua yfir naegri pekkingutil ad geta verid
frambeerilegirfulltrdar landsog pjédar. Kunnéttaog pjalfunipverun
straumvatnaer einnig naudsynlegog i peim tilfellum par semleidin
liggur yfir skridjoklaverdaleidsbgumennad hafa videigandipjalfun
og reynslui leidsdgna skrigjoklumsemtekur mid af peim takmork
unum sem|léttur bunadur mun hafaa mogulegar bjérgunardagerdir.

Skyldur: Leidsdgumenni bakpokaferdumtryggja framgoéngu ferdar
innarf. Undir petta fellur auk annarsad tryggja 6ryggi gesta,sjaum
eldamennskuog matarbirgdir,leidbeinagestumvid val & fatnadifyrir
daginn, gbngu taekni og likamsbeitingustillingarbakpoka,uppsetn
ingu tjaldbudaog styrahradahops midad vid getu gestapannig ad
markmidferdar naist.

Leidsdgumadura ad tryggja 6ryggi gestaeftir bestugetu. Meti hann
blunad edalikamlegtastandgestapannig ad peir muni ekkia or-
uggan hatt geta tekid patt i viskomandiferd ber honum ad visavie-
komandi dr ferdinni.

Bunadur ferdar:

- Persénulegubinadurog skyndihjalparbinadur

- Verkjalyf

- Tapefyrir blédrur og sérstakitheelsaerisplastrar

- Svefnpokidynaoph.

- Fjarskiptablnadueinsog vid & hverjusinni— i flestumtilfellum
er pad Iridum,

- Neydarsendir EPIRP

- Eldunarbinadurog gassamkv listafra lager

- Matur samkv listafra lager

- Ferdagbdgnog voucherar

- Kortog leidsdguteeki- aukabatteri

- Tj6ld samkv listafra lager

- Joklar:
Bjorgunarbunadurog lina,Broddar (ylbroddar)
Belti+ aukabelti(sling),isskrifa/skrafur
{sexi(pung til ad héggva spor)
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Verkefni fararstjora:
Fyrir fero:
- Fylgjastmed vedriog adsteedum.Athuga sérstakleganed adstaed

ur & joklum og vid pverun straumvatna

- Kynnasérvidbragdsaeetlurfyrirtaekisinsvio 6hdppum/slysum

- Kynnasérferdagodng og aflaupplysingaum veentanlegaleid

- Kynnasérmatarlistafra lager og gera breytingaref 6skad/parf

- Farayfir og hafatil persénuleganbinad

- Farayfir deetlunlagersum fjélda og gerd tjalda

- Mogulega parf sértjald fyrir leidsdgumann

- Kynnaséradrarverklagsreglusemmaogulegaeiga vio um ferd

- Hafakynntsérvideigandifjarskiptabinadg notkun hans

- Freedagestium notkun pessfjarskiptabinadasemmedferdiser

pannig ad peir séufeerir um ad kallatil adstod ef leidségumadurer
pad ekki

i ferd: Kynnadagskréafyrir gestumog reeda framvindu hversdags:
Vega og timalengdir,vedurog fatnadur,matur og drykkur,almenr+
ar adsteedur,landslagog onnur atridi semvert er ad hafai huga fyrir
daginn.

- Hvetjagestitil ad lata vita af 6llum verkjumog nuddsarum

- Raedaum salernismal

- Stadsetningaog brennapappir

- Raedaum matarmalog dreifa matarskdmmtumog eldunarbinadi

fyrir hverndag

- Kennagestuma neydarfjarskipti

- Styramatarneyslu

- Hvetjagestitil ad drekkaog neerasteinsog parf

- Fjarleegjaallt rusl- likalifreent

- Gefaraodleggingarum fatnad— fylgjastmed ad gestirséuekki

of- edavanklzaeddir

- Midlaupplysingumum land og pj6d og skyrapad semfyrir augu ber
- Hafapeegindivio gongu i hugai 6llu leidarvali
- Faupplysingarum vedur ef parf, vedurstofans.: +354 522 6000 —

bidja um vakthafandivedurfraeding

- Tjaldaa skipuldgdumtjaldsveedumsé pad haegt
- Veljatjaldsteedipannig ad:

Stuttséfi hreintvatn
Grodurog land skemmistekki
Heegt sé ad stagatjold nidur

- Eldaedahafaumsjonmed eldun

Geetaad loftun i tjaldi sé eldad inni, afylling hitunartaekjaskal
farafra utandyra

Gaetaad pvi ad primusarstandistédugirog ad ekkigeti helst
heitt vatn & neestadda

Verjaprimusfyrir vindi einsog haegt er til ad sparaeldsneytiog
aukaskilvirkni
Tryggjaréttlataverkaskiptingugestavid sameiginlegverkefni.
- Gangafra tjaldsteedumpannig ad ekkisjaistmerki um mannaferdir
- Setjaupp reglur um salernismah hverjutjaldsteeditil ad vernda
drykkjarvatnog lagmarkasynilegéhrif & umhverfid.
- Lagmarkaallanargang semeftir verduraf eldamennskuFargapvi
semeftir verdur & abyrganhatt; [ jdkular,Undir steina
- Efgisteriskalum:
Hafasamskiptivid skalavordpegar komid er i skalatryggja ad
hann fai greidslusedil(voucher)fyrir gist.
Kynnaumgengnisreglurskalafyrir farpegum semog WC og
sturtur.

Fjarskipti
Fyrirerfidarferdir med pverunjoklaog straumvatnaeiga ad veraamk
tvo fjarskiptateekiil stadar.T.d. GSMsimiog Iridum simi.

bverun jokla:

- Athugavedurog verareidubuinad adlagadagskranaad sleemri
vedurspa.

- Stillabrodda og kennanotkun peirra, athuga takmarkanird notkun
hélfbroddavs.heilbrodda.

- Veljaleidir af kostgeefni.

- Hoggvaspor par semvid &, en fara sparlegamed pau ef um langar
pveranirer ad reeda.

- Geetavel ad astandigestog hvetjapatil ad drekkaog nzerast.

- Nota vistinaa jokli til ad freeda gestium joklaog ahrif hlynunar
jardaré pa.

- ATH- bverunjoklaer ekkivenjulegjoklagangaheldur hagkveem
astaleid til ad farafra A til B. bvieetti ad veljafljotlegustuog
oruggustuleid yfir hverjusinni.

bverun straumvatna:
Straumvatner framandiumhverfifyrir flestaog full asteedatil ad hafa
allanvaranna vio pverun staerristraumvatna.

- Upplysagestitimanlegaum pad semframundaner pannig ad peir
geti undirbuié sig andlega.

- Nota minni ar til ad pjalfahdpinn i réttum vinnubrégdum.

- [ sumumtilfellum getur verid naudsynlegtad bidamed pveruntil
morguns eda pangadtil byrjar ad sjatnai &m eftir rigningar. Miklir

hitar & sumringeta likapytt ad jokularbdlgni.

- Veljavad af kostgeefnimed t.d. straums,dyptar og pesshvad

framundaner. Fordastad vadayfir a fossumog fludum.

. Leidsdgumadurfer gjarnana undan og kannarvadid.
- Allir verdaad veraiskom

| steerripverunumeettu allir einnig ad verai ftum
og helstneopren sokkum.

Kleedasig vel ad ofan til ad haldai semmestanhita,
hufu og vettlingalika.

- Gangafra bakpokapannig ad banaduri honum blotni semminnst

ef dottid er i &na.
Festagonguskdsaman- jafnvelvid bakpokann.
Veramed hly fét til reidu ofarlegai pokanumtil ad farai
pegar yfir er komid.
Geetavel ad myndavélumog 6drum rafteekjumsemgeta eydilagst.

- Grunnreglurfyrir pveranirstraumvatna:

Rennaf6tum eftir botninum.

Hafaaugun a bakkanum- ekkihorfa nidur.

Fastudningaf félégum eda af staf/stéfum.

Myndakedjui steerstuanum — sterkirefstog nedstog allir i takt.

- Linanotud vid pveranir:

Linavedurad na rumlegayfir ana— pannig ad han geti legid a ska
mead straumnum.

Linana aldrei ad strekkjastannig ad sasemi hennihangir
pvingista kaf.

Linana ad styravadmanniad bakkanummed straumnum.
Ekkifestaendalinunnar— haldai - og veljastad par semheegt er
ad hlaupamed straumnumef parf.

Eftir fero:

Safnasamanollum Gthlutudum bunadi.

- Kvedjagesti.

- Midlanyjungumum leidir og ahugaverdastadi.

- Skilabunaoia lager.

- Fylladt atvikaskyrslef porf pykir og skila:(atvikaskyrslasja

eydubldd aftasti geedahandbok).
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Trussferd

Tilgangur: Ad tryggja og stadlagaedi peirrar pjénustusemveitt er.
Ad upplysastarfsmennum aeskilegarstarfsadferdiog deilaupplys
ingum um eeskileganframgang ferda. bessierklagsreglagildir fyrir
fararstjorai trassferdum[Farangurfluttur milli gististada] Einniger
vert ad skodaadrarverklagsreglursemgeetu att vié um sému fero.

Sérteekarvinnulysingarfyrir hverjaferd er ad finnai ahaettumatihverr
ar ferdar semleidsdgumanniber ad kynnasérfyrir brottfor.

Starfsmadur ferdar:

Heaefniskrofur:

Leidsdgumaduri trissudumgdnguferdum skal hafa vidtaekareynslu
af gonguferdum a fidllum. Préfi Gonguleidsdgnpjalfun i bjorgunar
sveiteda 6nnur vidurkenndmenntun i feréamennsku 6byggdum er
mjog aeskileg.Leidsdgumadutparf ad kunnatil verkavid eldun, rétun
og i skyndihjalpauk pessad hafaheaefnii hopstjornunog buaa yfir
naegri pekkingutil ad geta verid frambaerilegurfulltrdi landsog pj6o-
ar. Kunnattaog pjalfuni pverun straumvatnaer einnig naudsynleg.

Skyldur:

Leidsdgumenni trissudumgonguferdumtryggja framgéngu ferdar
innar fra upphafitil enda. Undir petta fellur auk annarsad tryggja
oryggi gesta,sjaum eldamennskuog matarbirgdir,leidbeinagestum
vid val & fatnadifyrir daginn, gdngutaekniog likamsbeitingustillingar
bakpokaog umgengnium fjallaskalaLeidségumannber ad fylgja
pessarivinnulysinguvid framkveemdferdarinnar.

Hlutfallfarpegaa leidsbgumanner 1/16.

Leidsdgumadura ad tryggja 6ryggi gestaeftir bestugetu. Meti hann
bldnad edalikamlegtastandgestapannig ad peir muni ekkia or-
uggan hatt geta tekid patt i viskomandiferd ber honum ad visavio-
komandi dr ferdinni.Hann eetti ad leitastvid ad koma vidkomandii
sambandivid skrifstofunasvo haegt sé ad greida ir malum med sem
minnstumopaegindum fyrir allaadila.

Bunadur ferdar:

Persénulegur bunadur leidségumanns:

- GPSAttavitikort o.s.frv.Efleidsdgumadura ekkislikanbtinad
getur skrifstofanadstodadvid ad Utvegasliktaeki og gogn.

- Fjarskiptablnadueinsog & vio, GSMsimi

- Snyrtilegurog heill hlifdarfatnadur.

- Samibunadurog farpegareiga ad takamed sér.
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Sja utbunadarlista

Bunadur fra lager / skrifstofu
Fjarskiptabunadueinsog a vid.
Sjukrataskakv.gatlista.

Neydarskyl{Bothy bag); amk 1fyrir ney&artilfelli.

Matur, eldunarahoéldog mataraholdskv.utbdnadarlistafra lager.
Banadurskv.6skumog sérpdérfumfarpega.

Ferdalysingpg ferdagdgn. Upplysingarum mogulegarvaraleidiref ad-
steedurkrefjastpess.

Oryggisaeetlunferdar og vidbragdsaaetiun.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- Fylgjastmed vedurspamog adsteedum.Athuga sérstaklega
urkomu mea tilliti til pverunarstraumvatna.

- Kynnasérvaraaaetlanirum leidir ef adsteedurkrefjastbreytinga.

- Kynnaséroryggisaeetlunferdarinnar,dsamtviobragdsaaetiun
fyrirtaekisinsvio 6hdppum/slysum.

- Kynnasérferdagdgnog aflaupplysingaum veentanlegaleid.

- Kynnasérmatarlistafra lager og gerabreytingaref 6skad/parf.

- Famyfirog hafatil persénulegarbunadskv.binadarlistehérad ofan.

- Freedagestium notkun pessfjarskiptablinadasemmedferdiser
pannig ad peir séufeerir um ad kallatil adstod ef leidségumadurer
pad ekki.

| fero:

- Kynnadagskréafyrir gestumog raedaframmvinduhversdags:

- Vega og timalengdir

- Vedurog fatnadur

- Matur og drykkur

- Almennaradsteedur,landslagog onnur atridi semvert er ad hafai
huga fyrir daginn

- Styranestisundirbuningfarpega,tryggja ad allir séumed nestitil
dagsins.Radleggjafarpegum um vatnsbirgdir,hvar sé haegt ad fa
vatn & leidinnieda hvort pau purfi ad takamed sérvatn & brisum.

- Veramed orkuriktnasli bakbokanumtil pessad gefa farpbeguméa
g6ngunni.

- Segjafarpegum fra 6llu markverdusemfyrir augu ber, kynna
nattlrufar,s6gu og menningu peirra sveedasemfarid er um.

- Stjérnaleidarvali,geeta pessad gengio sé eftir stikudumog merkt-
um leidum par sempad 4 vid.

- Hafapeegindivio gongu i hugai 6llu leidarvali.

- Stjérnaleidarvalipannig ad farpegar séu ekkisettir i 6parfa haettur.

- Hvetjagestitil ad lata vita af 6llum verkjumog nuddsarumog
bregdastvid med videigandihaetti ef sliktkemurupp.

- Kennagestumé neydarfjarskiptpannig ad peir geti n4d sambandi
vid vidbragdsadileef leidsdgumadurslasast.

- Getasettupp neydarskyli{Bothy- bag) ef adsteedurkrefjastpess.

- Raedaum salernismalstadsetningaiog minnafélk a ad brenna
pappir.

- Hvetjagestitil ad drekkaog neerasteinsog parf

- Fjarlaegjaallt rusl semtil fellur a géngunni— likalifraent

- Gefaradleggingarum fatnad— fylgjastmed ad gestir séuekki
of- edavankleeddir

- Faupplysingarum vedur ef parf, vedurstofans.: +354 522 6000—
bidja um vakthafandivedurfreeding

- Hafasamskiptivid skalavérdpegar komid er i skala,tryggja ad
hann fai greidslusedilvoucher)fyrir gistingunni.

- Kynnaumgengnisreglurskalafyrir farbegum semog WC og
sturtur.

- Eldamat eda hafaumsjonmed eldun.

- Styraverkaskiptingugestai fragangiog undirbuningivido matseld
og 6nnur sameiginlegverkefni.

Eftir fero:

- Safnasamanéllum Uthlutudum binadi.

- Kvegjagesti

- Fylladt atvikaskyrslef porf pykir og skila:atvikaskyrsla

Bilstjori i trussferoum

Verklagsreglabessineer til bilstjiorasem sinnafarangursflutningimilli
gististadai gdnguferdum & vegum Fi.

Haefniskrofur:

Bilstjoriparf ad hafagild ékuréttinditil pessad akapvi 6kutaekisema
ad nota i ferdinni.Hann parf ad hafa stadgddapekkingua peim
leidumsema ad farai ferdinni,hafareynsluog pekkingui pverun
straumvatnaa bifreid, med kerru og pekkjalég og reglur um utan-
vegaakstur.

Skyldur:

Trassarabera skyldatil ad sjatil pessad 6kuteekioog kerraséifull-
neegjandiéastandihverjusinni— med sérstaklegaaherslua oryggis
bunad.Hann & ad sjatil pessad bill og kerraséusnyrtilegi upphafi
ferdarog a medanferd stendureinsog kosturer.

Bilstjériskali einu og 6llu fara eftir peim [6gum og reglum semna yfir
atvinnuaksturog eigavid hverjusinniog geeta fyllstadryggis i akstri.
Avallt skal ekid & merktum sl6dum eda vegum. Sé pessekki kostur
s.s.ad vetrarlagiedapegar snjérer enn & jorou skalfordastad aka

um vidkveemsveaedi.begarekid er yfir vatnsfollskalleitastvid ad valda
semminnstumskemmduma bdkkum.

Bunadur ferdar:

Videigandiokutaekimed neega flutningsgetufyrir farangurog bunad.
Lokud,ryk- og vatnsheldfarangurskerramed naegjanlegtrymi fyrir
farangurog bunad.

Personulegurfatnadurog banadureinsog parf og i samraemivio
leidarlysingu.

Bunadurfra lager Fii samraemivid bunadarlistaferdar.

Ferdalysingfra skrifstofuFi.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- Geraradstafanirum ad nélgastbil og kerru sé pessporf.

- Athuga & hjélabunadursé i samraemivid feerd hverjusinni.

- Kynnasérferdaaeetluni ferdalysingu.

- Fylgjastmed feerd og &standipeirravegasemaaetluniner ad keyra.

- Geetaad hvildartimamilli ferda.

- Geetaad lyfjaog afengisneyslwg tryggja ad hun hafi ekkiahrif &
aksturi ferd.

- Kynnasérallarverklagsregluisemna yfir viokomandiferd.

| fero:

- Hladafarangrii bil og kerru pannig ad vel fari um binad og hann
skemmistekki.Geetapessad hafapad adgengilegtsemporf er &
yfir daginn.

- Skiptaldngum akstrinidur pannig ad pannig ad trassarifai reglu-
lega hvild—til lagmarksi samraemivid reglur um hvildartima.

- Geetapessad fyllaé eldsneytisbirgdireinsog parf.

- Hagaakstripannig ad fyllstadryggis sé geett, vel fari um farangur
og ad eldsneytiseydslag alag a bifreid sé einslitid og heegt er.

- Vidhafaalmennapjonustulundog adstodagestiog leidsdgumann
einsog heegt er.

- Endumeta adsteeduref vedur og faerd breytastog gera breytingar
a ferdaaaetlunsé asteedatil — f samvinnuvid skrifstofueftir atvik- um.

- Snyrtilegurog videigandikleednaduraskilinn.

Eftir fero:

- prifabil & kerru.

. Skilafarangritil farpegaa gististadog bunadia lager Fi.
- Fylladt atvikaskyrslef porf pykir og skila:atvikaskyrsla
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Matarumsjoén

Verklagsreglargildir fyrir allapa semsjaum eldun i ferdum Fi,hvort
heldur sempeir eru leidsdgumenneda sérstaklegaadnirtil ad elda.

Starfsmadur ferdar:
Leidsdgumadurpkuleidsdgumadureda starfsmadursem skalsérstak
lega sjaum matarumsjoéni ferd.

Heaefniskrofur:

Til pessad sinnamatarumsjoni ferdum parf viokomandistarfsmadur
ad hafareynslui ad eldamat fyrir hopa, pekkjahelstuhrdefnisem
notud eru og geta notad uppskriftirsemfylgjaferdagbégnum.

Skyldur:

Vel heppnud matarumsjén er mikilveegur péttur i velgengni ferd-
ar og &naegjuvidskiptavinarinsbeimsemsérum mat ber abyrgd &
6llum mat, &héldum og innkaupumi ferd par sempad & vié. Hannber
abyrgd & ad sérparfirfarpegaséuuppfylitarog ad matur semer borinn
a bord sé 6skemmdurog fulleldadurpegarpad & vié. Starfs madur
skalgeeta fyllstahreinleetis,veraeinssnyrtilegatil faraog ad- staedur
leyfaog synapjonustulund og jakvaednii gard vidskiptavinaog
annarrastarfsmannaUndir matarumsjonfellur einnig ad sjaum ahold
og annanbunadtil eldunar- einnig gasog eldsneytisbirgditbar sem
pad avio.

Bunadur fyrir matarumsjoén:

- Matur

- Eldunarahéld

- Matarahold

- Matarlistar

- Uppskriftir

- Listiyfir verslanirbar semhaegt er ad gerainnkaupi ferdinni
- Sj6atil matarinnkaupaef a parf ad halda

- Eldunarteekiog eldsneyti
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Starfslysing / Verkferli:

Fyrir ferd:

Starfsmadumed matarumsjénskalpekkjatil matarlistaog birgda
semeru medferdisog treystasértil pessad elda ur pvi hraefni.Hafa
yfirsynyfir birgdastéduog vita hvenaerer haegt ad gerainnkaupi
ferdinni. Tryggjaad samatur og eldsneytisemtil er endistfram ad
naestuinnkaupumeda birgdasendingu.Starfsmadumed matarum-
sjon skalyfirfaramatar- og eldsneytisbirgdifyrir brottfor. Einnigsér
hannum 6ryggisméalsemtengjastmedferd gas/bensinsvid eldun og
heitradhaldaog vokva.

| fero:

- Starfsmadumed matarumsjonsérum og ber abyrgd a allri
umsyslumed mat, birgdum, innkaupumog eldamennskua
medan & ferd stendur.Oft takafarpegarpatt i eldamennskuog
fragangiundir stjorn umsjénarmannsséri lagi pegar hanner
likaleidsbgumadur Kokkurber abyrgd a nytingu hraefnisog skal

fullnyta paer birgdir sem hann er sendur med. Hann geetir hagraedis
finnkaupumum leid og hann kappkostarad geedi matarinsverdi eins

og bestverdura kosid.

- Starfsmadumed matarumsjéna avalltad geeta pessad fyllsta
hreinleetissé geett. Handpvottur allrasemkomaad matareidsluer
skilyrdi.Einnigber ad hafai huga smit milli mismunanditegunda
matveela,s.s.fra kjoti og fiskiyfir i greenmeti. Til ad fordastslikt
verdur ad prifa 6ll &hdld pegar skipter fra einu yfir i annad. pettaa
sérstaklegavid um salatog annadsemneytt er hratt. Einnigverdur
ad geeta pessad matur sé geymdur a videigandihatt.

- Skiljakjot og fiskfra greenmeti.

- Geetapessad kaelikubbarséutil stadari kaeliboxumog skiptapeim
Gt eftir pérfum og mdguleikum.

- Nytaisskapd innigistingueinsog haegt er.

- Gangafra 6llum matarafgdngumi keeliboxumpannig ad ekkileki
ar ilatum.

- brifakaeliboxreglulegaog eftir porfum. Hafasérstakargeetur &
vokvasemgeeti lekid ur kjoti eda fiski.

- Fargaskemmdummat til ad fordastad hann skemmiénnur mat-
veeli.

- Geetaad sidustuneysludagsetningummatvaelaog reynaad nyta
pad semer ad rennatt &dur en pad verdur of seint.

- Pakkapurrvéru og 60ru pannig ad mysog énnur dyr hafi ekki
greidanadgangad.

- brifavandlegahnifaog skudbrettisem hefur verid notad i kjot/fisk
0g 4 ad nota i greenmetiog 6fugt.

- Bestad nota sitthvort brettid og hnifanai kjot/fisk annarsvegarg
greenmeti hinsvegar.

- Geetaparf ad eldunartimatil ad komai veg fyrir matareitranir.

- prifaallabodfleti vel i lok hverrarmaltidarog &dur en byrjad er ad
elda.

- Geymaekkihravéruafgangaeinsog salatnemaheegt sé ad tryggja
videigandikaelingu (i isskap).

- Mikilvaegt er ad hafa sérparfirvioskiptavinavardandiofnaemi i
huga vid matreidslu.peir sem hafa ofneemi fyrir akvednumefnum
i mat geta adstodadvid ad bendad hvad ekkimé farai pann mat
sempeir neyta.

- Vid eldun med gasi/ bensiniskalgeeta pessad loftun sé avallt
naegjanlegog ad gasog eldsneytiskutaséu ekkipad nalaegt
eldunarbunadiad sprengihaettageti hlotist af. Aldrei skalskiptaum
bensinbrisaa heitum primusumog aldrei skalskiptaum gaskuta
inni { tjoldum. Geetaskalpessad gashellurog hitarar séuekkipad
néleegttjaldveggjumad peir geti brennt p4, petta & sérstakelgavid
pegar gashellureru notadartil ad hita tjold.

- Aldrei skd nota kol innandyra- avallt skalfarga kélnudum kolum
avideignadistad og gangavel fra 6llum grillstaeedumpegar kol
hafakélnad.Meelt er med ad hafapykkahanskamedferdistil ad
audveldamedhdndlun matveaelad heitum, og oft logandi, grillum.

- Matarumsjénfelur einnig i sérumsjonmed pvi ad férgun allssorps
semtilfellur i ferdinnifari i pann farveg semvideigandier a
hverjum stad. Zskilegaser ad sorpflokkunsé eins mikil og haegt
er & hverjumstad.Allur fasturdrgangur semfellur til vid matseld
skalfjarleegdur og honum fargad & videigandihatt par sem tekid
er vio sorpi. Fasturirgangur er aldrei grafinn, brenndur edahonum
hentf &r, vétn edahaf.

Eftir fero:
- brifa&héld og skilabinadia lager Fi.
- Fylladt atvikaskyrslef porf pykir og skila:atvikaskyrsla.

Hreingerningaaatiun Morkin 6
Hreinlaetisaaetlun 2019

Flokkun sorps
SorpflokkunFerdafélagsingr eftirfarandi:
- pappir

- skilagjaldsskyldanmbUdir « plast

- almenntsorp

- spilliefni

A gististddumfélagsinssvo og & skrifstofuog lager félagsinseru tunn-
ur og ilatfyrir pessaflokka.

Starfsfolkbendir gestumog gangandia pessaflokkunog adstodarvid
mottoku og réddstéfuna sorpi semekkifellur beint i einhvernpessara
flokka.

FLOKKUN SORPS

SorpflokkunFerdafélagsiner eftirfarandi:

- pappir

- skilagjaldsskyldaumbudir

- plast

- almenntsorp

- spilliefni

A gististddumfélagsinssvo og & skrifstofuog lager félagsinseru tunn-
ur og ilatfyrir pessaflokka.

Starfsfélkbendir gestumog gangandia pessaflokkunog adstodarvid
mottoku og radstofuna sorpi semekki

fellur beint i einhvernpessaraflokka.
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Viomidunarreglur um refaskodun

Adur en haldid er & refaslodirer meelt med pvi ad kynnasérlifsheetti
villtrarefaen pad mat.d. geramed pvi ad heimsaekjaMelrakkasetur
islands Mikilveegter ad pekkjaparfir dyrannaog atta sig & pvi ad pau
purfa needi til ad geta sinnteigin pérfum og afkveemasinna.Vegna
pesshve 6dulin & Hornstrondumeru litil og stutt i neestunagrannaer
itio svigramfyrir dyrin til ad faraannadtil ad leita 6ryggis, finna feedu
og verndaafkvaemisin.

Fyrirutan ad kynnasérog virdaalmennarreglur um umgengnivid
nattdru og dyralifer mikilveegtad hafai huga eftirfarandi:

- Synidtillitssemi,yverid polinmdd. Helstekkifaraneer ref edagreni
en 40 metra.

- Reynidad takmarkapann timasempid erud i nagrennivid dyrin
edagrenid vido 20 minutur.

- Efpio sjaioref semykkurlangarad fylgjastmed, er bestaleidin ad
haldakyrru fyrir og fylgjastmed Ur fjarleegd.

- Efpid erud hljéd og fordist 6parfa hreyfingarer ekkioliklegtad
dyrio komi sjalfttil ykkar,svo fremi sempad finni sig 6ruggt.

- B pid purfid ad fara framhjagreni, gangid rosklegaen hljédlegaog
ekkistaldravio fyrr en i a.m.k.40m fjarleegd fra greninu. Efpid erud i
hépi er bestad haldasamanog lagmarkapann tima sempad tekur
ad faraframhjagreninu.

- Fordistad fara milli foreldra og afkveemaog gefid plasstil ad
dyrin geti komistleidarsinnar.

- Efdyrin synamerkium 606ryggi eda hraedslu,feerid ykkurfjeer eda
yfirgefid stadinn.

P6 dyrin virdistroleg og spoker ekkivistad pau séusatt. Neervera
félks getur komid i veg fyrir ad foreldrar sinniyrdlingumog peir fa
ekkinaega neeringu. Naudsynlegter ad dyrin fai frid til ad aflafaedu
og sinnaafkveemum,t.d. milli kl. 19:000g 9:00.
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Hundarkomai veg fyrir ad ferdamenngeti skodadrefi i nattarulegum
heimkynnum.Oliklegter ad refir sjaistpegar hundur er & ferd

og i nokkurntima eftir ad hundurinn er farinn. Efpid erud med

hund, hafid hann i taumi og komid i veg fyrir ad hann geti farid ad
refagreni.

Refagreni eru frioud med logum:, S keydd gangavelum greni
og ber ad skiljavid pad einsog komid var ad pvi. Oheimilter ad
eydileggjagreni. Ekkima lata hunda hlaupaum & greni & grenjatima
né hafapar éparfau mg a nlgg.nr. 64/1994 reglugerdnr.
437/1995).

Nattarufreedistofnunislands UmhverfisstofnunMelrakkasetuislands.

ofangreinter fengidaf vefsidunnivww hornstrandiris i nvember2019

Viomidunarreglur vié fuglaskodun

Umferd vid hreidur verndadra fugla

Grunnatridii fuglaskoduner ad huga ad velferofuglanna.Ekkiskal
stundafuglaskodunmed peim heetti ad fuglarnir beri skadaaf. Pannig
2etti ad fordastad trufla varpfugla.Virdaskalpau 16g og reglur sem
settareru til verndarfuglum. Sumartegundir fugla njéta strangari
verndunaren adrar. Til deemis ma ekkiljosmyndafalkavid hreidur og
ekkifarapad naerri hreidri falkansad hann verdifyrir truflun.

Um umferd mannavid hreidur verndadrafugla akvednarreglur en
peim er etlad ad koma i veg fyrir ad fuglinn verdifyrir daeskilegri
truflun af mannavoéldum.

i reglugerd nr 456/1994, 6 gr segir ad:
» My n dg&vikmyndatakaaf 6rnum, falkum,snseuglumog
haftyrdlumvid hreidur peirraer 6heimilnemaleyfis

umhverfisraduneytisinbafi verid aflad fyrirfram, ad fenginniumsdgn
radgjafanefndaumvilltd y r .

» D wvid hreidurumraeddrafugla vegnaathuganaa lifnadarhattum
peirra, til upptéku & hljodum peirraedai

60rum peim tilgangi semaetla mé ad geti valdio 6seskilegum
truflunum, skalverahad leyfi pvi semum reediri 2. mg r b.e'sti sem
ad ofan greinir.

i reglugerd nr 252/1996, 1 gr segir ad:

» D vnidahnaer 6heimil vid hreidur falka, hafarnar, snseuglu,
haftyrdils keldusvinsog pérshanavegnamyndatoku,upptoku &
hlj6dum, athuganaa lifnadarhattumedai 6drum tilgangi semaetla
maadgetivaldidt r uf I unum. “

» Umhver f i sgetdr,dd fiergignt umédgn radgjafanefndar
um villt dyr, veitt undanpagufra akveeduml.og 2. malsgr..endasé
sétt um hanafyrirframog skilyrdisettum umgang vid hreidur,p.a.m.
um pad timabilsemvidokomandier heimildvélvioh r ei dur . *“

» Oh e ierad ht6flavid hreidrumog hreidurstédumpeirrategunda
semtaldareru upp i 1.mélsgr.,hvort semer a varptimaedautanh a n

19 gr laga nr 64/1994 Ernir

Oheimilt er fra 15.marstil 15.4gUstad koma nger arnarhreidrumen
500 m nema bryna naudsynberi til, svo semvegnalégmeetra nytja
semekkier haegt ad stundaa 6drum arstima,enda synimenn ytrustu
varfeerniog fordist ad trufla fuglana.pesstakmdorkuné umferd gildir
baedi par semernir eru ad bla sig undir varp og vid pau hreidursem
orpid hefurverid i og eru med eggjum edaungum.

Oheimilt er ad hrofla vid hreidrum og hreidursteedumarna og
svaedisemtakmarkastaf 100m hringmaliumhverfis,hvort semer &
varptimaeda utan hans.Einniger 6heimilt ad koma fyrir hverskyns
bunadi i peim tilgangi ad feela fugla frd hreidursteedumeda reynaad
hindrapaiad verpapar. Med hreidursteedumsamkvaemtpessarigrein
er att vid allapa stadisemernir hafaorpid &. Heimilter p6 ad stugga
vid 6rnum sem haldatil eda sjasti fridlystumaedarvérpum,svo fremi
semfuglunum sjalfum,hreidrum peirra, eggjum og ungum er ekki
haetta buin. b6 er 6heimilt ad stuggavid hreidurérnuminnan 2 km fra
varpstad.Radherraseturreglugerd um paer adferdirsemheimilter ad
nota til ad stuggavio 6rnum i fridlystumaedarvérpum.

[R&dherra]l) getur veitt undanpagu fra banni skv.1.0g 2. mgr.

i sérstokumtilvikum, svo semvegnalagningar pjodvega eda
annarrarmannvirkjagerdar almannapagu,ad fenginni umsodgn
Umhverfisstofnunang Nattarufraedistofnunarislands.pa er
Umhverfisstofnurheimilt, ad fenginni umsdgn Natturufraedistofnunar
islands ad veitaundanpagufra akveeduml.mgr., svosemvegna
myndatdkuog ranns6knagenda sé sétt um hanafyrir fram. Skilyroi
skulusettum umgang vid hreidurvid veitingu slikrarundanpagu.

Natturufreedistofnunislandsskalhalda skrayfir hreidursteediarna og
lata Umhverfisstofnuri té. Faraskal

med allarupplysingarar skrannisemtranadarmali samraemivid
reglur sem{[radherra]1)seturum medferd upplysingadr skranni.
Heimilt er p6é ad veitalandeigandaupplysingarum arnarhreidur
alandareignhansog 68rum semer naudsynlegtad fa slikar
upplysingar.t.d. vegnamannvirkjagerdai almannapagu.]
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Gatlistar

REIDHJOLAFERBIR

Gatlisti fyrir fararstjora: Reidhjolaferdiiog starfslysingararstjorai
hjélaferd

Gildissvid:

Gétilistipessigildir fyrir hverskonameidhjolaferdirmed fararstjérna
vegum Ferdafélagdslands. hvort semum reedir ferdir i 6byggdum
edapéttbyli.

Ath. ad naudsynlegtgetur verid ad kynnaséradrarreglur félagsins
vegnaaksturs gldunarog annarrarafpreyingarsemgaeti verid hluti af
ferdinni.

Heaefniskrofur fararstjéra/leids6gumanns:

Leidsdgumenni hjélaferdumverdaad hafaumtalsverdareynsluaf
peirri tegund hjolreidasemum raedir hverjusinni.peirverdaad hafa
reynsluaf almennridtivistog kunnattu i notkun stadsetningarteekja.
Naudsynlegter ad leidsdgumadurinrhafi grunn kunnattui helstu
hjélavidgeroumsemhaegt er ad komavio { feltinu auk pessad kunna
skila edlilegu vidhaldihjéla i lengri ferdum (s.s.stillagir, smyrja,
skiptaum kedju)./Eskilegtad leidsdgumenni hj6laferdumhafi einnig
reynslui almennrileidsdgnog par med feerni i hdpstjorn, skilninga
poérfum gestaog almennafaerni i ad veitapeim pjénustu.

Einnstarfsmadurhid minnstai hverriferd skalveramed WFRréttindi.

Fjoldipattakendaa hvernfararstjoraskalveramest 10i 6byggdum og
einféldu landslagiog 13a audférnumvegum.

Skyldur fararstjora/leidsogumanns:
Fararstjoriskalkynnasérvel starfsreglurfararstjéra.

Fararstjoraigeeta oryggis i hvivetna,upplysaum heettur og erfiodleika.
peirhafaeinnigumsjonmed ad edlilegtvidhald & hjolum og 68rum
bunadifari fram i ferdinni og adstodagesti eftir porfum vid pad. beir
geeta pessad verkefnihversdagstaki mid af getu gesta,vedriog
adsteedumog nota m.a. hradatil ad styradheettu i ferdum.

Leidsdgumadura ad tryggja 6ryggi gestaeftir bestu getu. Meti

hann bunad edalikamlegtastandgestapannig ad peir muni ekkia
oruggan hatt geta tekid patt i viokomandiferd ber honum ad visa
viokomandidr ferdinni. Hann eetti ad leitastvid ad koma viokomandi
i sambandivid skrifstofunasvo haegt sé ad greida Ur malummed sem
minnstumaépaegindum fyrir allaadila.

Bunadur ferdar:

- Hjél/ fiallahjél.

- Almennur Gtivistabtnadur.

- Vidgerdarblinadursemhaefir ferdinni— floknaribinadur fyrir
erfidariferdir semeru fjarri alfarasléd/ péttbyli/ trassbil.
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i fero:

- Aukaslanga,botasett, verkfeerasettsexkantardekkjaplast,

kedjupvinga,quick-link, pumpa og kedja.

- Drop-out, afturskiptirog aukakedjaaf réttri /réttum steerdoum,

aukadekk semhaegt er ad brjéta saman.

- Bothy-bag neydarskylog hlyr fatnaduref parf ad stoppa.
- Fyrirlengriferdir en dagsferdireetti eftirfarandieinnig ad vera

handhaegtt.d. i trissbiledai nattstad:

- Hjélastandur,aukafram og aftur gjardir asamtsteerrivarahlutum
- Hjolahjalmarfyrir leidssdgumannog gesti af vidurkenndumgerdum

i godu astandiog yngrien 5 aragamlir.

- Fjarskipt(GSM,Tetra,Iridum, VHFeinsog vid & hverjusinni).

- Skyndihjalparbanadur.

- Stadsetningarteeki.

- AEskilegter ad hjol séuutbdin med bjollu a slédumpar sembuast

mé vid mikilliumferd gangandiog vid allar hjélreidarinnanbaejar.

Starfslysing fararstjérans:

Fyrir fero:

- Kynnasérpeer leidirsema ad hjéla

- Kynnasérupplysingarum ferdir i ggeda-mdppu og/eda & heimsid
- Kynnasérgististadi— stadsetninguog adstdou

- Kynnasérmatarlistaog hafasamvinnuvid lagerinnum matarmal-

sérparfirofnaemi oph.

- Kannafeerd & vegum og astandsloda,gera videigandiradstafanir

séuvandamal.

- Sérparfir/ séréskirgestasem parf ad undirbtia?

- Sjatil pessad leiguhjol séutil reidu og ad pau séuigodu astandi
- Bremsur(ljos),dekk,drifoiinadur

- Farayfir vidgerdar/varahlutapakka

- Kynnasérallarverklagsregluisemeigavido um ferd

- Fraedagestium notkun pessfjarskiptablnadasem medferdiser

pannig ad peir séufeerir um ad kallatil adstodef leidsdgumadurer
pad ekki.

Kynnadagskrafyrir gestumog raedaframmvinduhversdags:

- Vega og timalengdir.

- Vedurog fatnadur.

- Matur og drykkur.

- Almennaradsteedur,landslagog dnnur atridi semvert er ad hafai

hugafyrir daginn.

- Gaetaad likamsbeitinguog vinnuadstodupegar hjél eru setta bil/

kerru.

- Kynnasig med handabandi.
- Takad 6llum vandamalumvardandifaranguro.p.h. Leitaadstodar

hjé skrifstofuef vid a.

- Farayfir ferdatilhdgun,matar- og salernismabg radleggjaum

naudsynlegtmagn vokvaog nestisfyrir daginn.

- Farayfir helstuatridi vardandibinad og tryggja ad ekkipurfi ad

redda einhverjuadur en lagt er af stad - leysamoguleg vandamal
aduren lagt er af stadef haegt.

- Radleggingamum kleednadm.t.t. vedursfyrir hverndag.

- Takamat og annadtilfallandifra lagernum.

- Komahjélum og 6drum banadifyrir pannig ad vel fari og hann
skemmistekki.Geetapessad pad sem parf ad veraadgengilegt
yfir daginn sé pad.

- Gefaradleggingarvaréandihjélid og 6ryggisbunadi upphafi:

- Stillingog notkun hjalma,notkun gira (ekkileggja of mikié &
kedjuna,notkun hanskahnj& hlifaog annarséryggisbunadaref
ferd krefstpess,stillinga haed hnakks.)

- Haldahradai samraemivid landslagog getu gesta.

- Geetapessad stoppahopinn fyrir haettur/erfidleika/gatnamétog
upplysaallaum pad semframundaner.

- Hafaumsjonmed daglegu vidhaldihjéla i lengriferéum:

- Smyrjastillagira, stillaloftprysting i dekkjum,stillabremsurog
geravid paer bilanirsemupp kunnaad koma.

- Takafullt tillit til annarrasemferdasta sveedinog sjatil pess
ad gestirgeri slikthid sama.Gangandiumferd hefur forgang a
gongustigum.

- Leidsdgumadurgeetir pessad vidhéfo séu, | e @ovtece
p r i n cog gattiepessad umhverfid skadisthvorki af hjolun eda
annarriumferd/notkun landsins.

- Einungiser hjélada slodumog vegumpar semhjélreidareru & annad
bord leyfilegarog munu ekkivaldafyrirsjaanlegunskadaéa landi.

- Grunnradleggingarvardandilikamsbeitingwid hjélreidar:

- Einnfingur & glussabremsur- tveir fingur & V-bremsur.Latapa
semekkieru vanir glussabremsunproéfa sig afram.

- Afsloppudlikamsstadd down-hill, standayfir seetingumed hné
og olnboga beygda. Setjahnakknidur & erfidum stodum.

- Stuttkynningé girum og leidbeiningarum ad vera ekkié innstaog
ystatannhjélinua samatima.

Eftir fero:

- Skilagestuma gistiheimilii lok ferdar.

- Skilabil/kerru a lager/bilaleigu.

- Gangafra banadiog skiljamatarkisturog ahold eftir a lager.

- Gangafravidgerdakassag skilainn listayfir pad semvar notad/
vantari kassann.

- Fylladt atvikaskyrslef porf pykir og skila:Atvikaskyrsla.

LETTAR GONGUFERDIR i PETTBYLI OG A LAGLENDI
Gatilisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:

Vinnulysingpessigildir fyrir gonguferdir i péttbyli og & laglendi,par
semekkier notastvid 6nnur fararteekien tvo jafnfljéta. Einniggildir
huan fyrir dagsgdnguferdira laglendi.

Tilgangur:

Audveldafararstjéraad veita traustaog goda pjonustu til gesta. beir
starfsmennsem koma ad ferdinni, baedi & skrifstofusem skipuleggi
endur svoog leidségumennpurfa ad kynnasérvinnulysingunali

vinnulysingunnkemurfram hvad skulihuga ad i ferdinnier tilgangur
hennarad audveldaleidsdgumonnumog 60dru starfsfélkiad bjoda
gestumuppé 6rugga og skemmtilegaferd.

Haefniskrofur:
Fararstjorhafi reynslueda menntun i samraemivid krofur Vakans.

Hlutfallfararstjora/ farpega:1/16

Skyldur:

Fararstjoriskalkynnasérvel starfsreglurfararstjéra.

Fararstjoraber ad tryggja gestumdrugga, frodlega og skemmtilega
kynningua pvi péttbyli semferdaster um.

Vinnulysing:

Fyrirfero:

- Kynnasérleidarlysinguyinnulysinguahasettumatog géatlistaferdar.
- Kynnasérfjdlda og néfn gesta.

- PbekkjavidbragdsaaetlunFerdafélagsingidbragdsasetiun

Afla upplysingaum vedurog adstaedur,

Verdasérutum videigandibunad fyrir ferdina (ad fratdldum eigin
bunadi):

FjarskiptateekiTetra, VHF, GSM

Stadsetningarteek# rafhlodur (Kort+ attaviti)

Neydarskyli

Fyrstuhjalparbunadur

Orkustykki+ vokva

i ferd:

- Kynnafyrir gestumdagskréferdarinnar.

- Athuga ef gestireru med matarépol/ofnaemi.

- Athuga ef gestireru Gtbunir samkvaemtvedri/vedurspa.

- Kynnafyrir gestummaoguleikuma salernistrreedum.

- Synapjoénustulund,fylgjastvel med gestumog peirraporfum.

Ef ferdin er utan péttbylis skal gera eftirfarandi:

- Skodabunad gesta;regnfatnad& skébunad.Efmoguleikier til
stadar, lana gestum eda leigja binad. Ef adstaedur eru slaemar
(vontvedur/vond vedurspa)og gestirmed sérlegaléleganbunad
sem ekkiekkigetur tryggt 6ryggi gesta,ma leidségumadur
hiklaustaflysafero.

- Fullvissaig um ad gestir hafi videigandimagn af orku og drykk
fyrir ferdina.

- Kynnaerfidleikaferdarinnarfyrir gestum, meta ef pau eru likam
legatilbuin i pa ferd sempau eru skradi.

- Hvetjagestitil ad lata vita af verkjum,nuddsarumog 66ru sem
getur haft ahrif & likamlegagetu i ferd.

- Radaum salernismal stadsetningarog brennapappir

- Fjarleegjaallt rusl— likalifraent

- Hafapeegindivid gongu i hugai 6llu leidarvali- setjag6dann
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gdnguhrada,stoppa videigandieftir hopi. Bendafdlki & hvernig
skulinota stopp til ad hvilast,ekkistoppa of mikid edalengi, helst
ekkisetjastnidur i stuttum stoppum.

- Fylgjastvel med gestum, hvetjapa til ad drekkaog neerasteinsog
parf

- Gefaradleggingarum fatnad— fylgjastmed ad gestir séu ekkiof-
edavankleeddir

- Midlaupplysingumum land og pj6d og skyrapad semfyrir augu ber

- Fylgjastmed vedri a www.vedur.ida hafasambandvid vedur
stofu s.:+354 522 6000 bidja um vakthafandivedurfraeding.

Eftir fero:

- bakkagestumfyrir daginn/ferdina.
- Svaraspurningum

- Gangafra bunadief vio a.

SKIDAFERDIR i FJALLENDI
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvia:

Vinnulysingsem gilda fyrir hverskonar fjallaskidaverkefrtivort sem
um er ad reedakennsluedaleidsdgni dagsferdumog alferdum.Ath
ad naudsynlegtgetur verid ad kynnaséradrarverklagsreglutt.d.
vegnaaksturseldunarof fleira.

Haefniskrofur:

Pekkingog reynslai samraemivid kréfur Vakans bekkinga
stadhattum;Onnur haefni i samraemivié almennarkrofur til
leidségumannameiraprof ef vid .

Fjoldi vidskiptavina a fararstjora er sem hér segir:

a. 12:1vid leidsogni fjalllendieda & joklum par semekkier porf fyrir
linu.

b. 8:1vid leidsdgna joklum an teeknilegraerfidleikapar sem
vidskiptavinigangai linu.

c. 4:1par sembeita parf sérstokumklifurdtbanadiog vidskiptavinir
eru tengdir i linu (ofanvad/e.toprope).

d. Fjéldividskiptavinaa leidsdgumanna skridjoklumtekur mid af
erfidleikum/ahaettupessad fara um tiltekinn jokul og er &kvedinn
af yfirleidsdgumanni.

(pessar krofur eru i samreemi vid geedaviomid Vakans:: 203. 1.-12)

Skyldur:

- Skyldurer vardaalmennstorf fararstjora:

- Almenn leidsdgnsvo sem: (upptalning & helstu pattum leidsagnar)
s.s.hépstjérn,umsjonmed matseldog innkaupum.

- umsjonmed matseldog framreidslumorgun- og kvoldverdarog
matarinnkaup.

- Fararstjoriskalkynnasérvel starfsreglurfararstjéra.
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Skyldur er varda sérhzefd storf fjallaskidaleidsdgumanns:

Mat & vedurspéog snjoflodaheettu.Gerdferdadsetlunamaestadags
ao teknu tilliti til parfa og getu gesta. Aksturad upphafsstad.
Leidsogni fialllendi:leggja up-track;veljanidurleid.Mat og endur-
mat & snjoflédahaettuog annarriadstedjandihaettu og lagmarkapé
ahaettu. Freedslatil gesta um notkun éryggisbinadar.
Leidsbgumadura ad tryggja 6ryggi gestaeftir bestugetu. Meti hann
bunad edalikamlegtastandgestapannig ad peir muni ekkié 6r-
uggan hatt geta tekio patt i vidkomandiferd ber honum ad visavié-
komandi ur ferdinni.

Bunadur ferdar:

- Matur samkv.videigandimatarlista.

- Matarahéldsamkv listafra lager.

- Neydarskyl(e. bothy bag)

- Isl.(e. Softhaul)-bérur (e.red-bubble)

- Einangrunardyna thermarest- |étt.

- Efnahitapudar{e. Chemicalwarmersx 2)

- Skyndihjalparbinadu(skv lista!)

- Aukasnjéflédaylarl- 2 stk.

- Aukasnjoflédastangirl - 2 stk.

- Aukaskofla

- Aukaskidastafi2 stk.

- Bunadurtil ad grafa snjégryfjuog skranidurstédurathugana.

- AlmennurGtvistarfatnadureidségumans.

- Fjallaskidabunadur

- Vidgerdarbunadurjagmarktil ad herdaog stillbindingar og herdéa
Dynafitpl6tu aftan a skom.

- Snjéflodastong,skéflaog -ylir

- Aukarafhldédur fyrir yli

- Kortaf svaedinu,attavitiog GPSstadsetningartaeki

- Videigandifjarskiptateekihad stadsetningujridum-simi, Tetrastod,
GSMog/edaVHF(milligaeda)

- Meelt med ABSbhunadfyrir leidsdégumenn.

- Skidahjalmur Fimaelir med notkun hjalmaa skisum.

- Annaralmennurtivistarblnadurhéfudljésog etc.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- kynnasérallarverklagsreglursemeigavio um ferd

- kynnasérupplysingarum ferdir i gaeedahandb6keda & heimsidu

- fylgjastmed vedriog préun snjbéalaga

- leitaupplysingaum adsteedurhja 6drum leidséguménnum.

- yfirfarasameiginleganitbinad s.s.matarbirdir, matarahéldo.fl.

- yfirfararafhlédur og astandaukabunadar.

- kynnasérstadsetninguog adstodugististadar.

- kannafeerd 4 vegumog geraviéeigandiradstafanir

- NalgastKerru/ bilaleigubil?

- Kynnasérsérparfir/ séroskirgestaog geraradstafanir.

- Sinnaendurmenntuneinsog reglur kvedaa um, s.s.endurnyjuna
WFRog arlegri pjalfun skidaleidsdgumannaamkv.Vakanum.

Fyrir og verandi hvern skidadag:

- Skodasnjéflédaspard www.vedur.is.

- skodaeinnig hvort fl6d hafifallid nylega

- skodasnjéfl6dabloggid- lokadanog opin hluta. Parma nalgast
gryfjugdng af svaedinu.

- Kortmed litak6dunfyrir bratta: http://vefsja.iskort.is/

- Skodavedurspawww.vedur.is

- Gerafljétlegar athuganiron-the-go med héndum, hoppa & skidum
fyrir ofan trackidosf.

- Efgrunur um mogulegan 6stdédugleikafra einhverjumaf peim
upplysingumsemliggja fyrir pa:

- Snjogryfja

- EfCTgefur SP(suddenPlanar)eda SC(SuddenCollapse)pa nota
ECTeda PSTiil ad takafrekariakvardanirum brekkunaog hegdun.

- Midlaupplysinguma lokudu snjéflédabloggieinsfljot og heegt er.
Midla einnig upplysingumum ad snj6alégséu stdoug.

- CT= ColumnTest,ECT= ExtendedColumnTest,PST= Propa
gation sawtest.

Fyrsti ferdadagur:

- Naibil/ [kerru]. Gaetaad ljdésum,bremsumog 68rum 6ryggisbun
aodi. Réttalikamsbeitingwid ad setjakerru é bilinn

- Na&igestiog kynnasigmed handabandi

- Bendaa reglur um skilyrdislausaotkun 6ryggisbelta

- Skiptaldngum akstrinidur pannig ad paegindi gestaséuhamorkud
0g pannig ad bilstjorifai reglulegahvild — til lagmarksi samraemivio
reglurum hvildartima

- Taka& 6llum vandamalumvardandifaranguroph. Leitaadstodar
hja skrifstofuef vid &

- Kynnafarpegumferdaasetlundagsins,matar og salernismal.

- Farayfir helstuatridid vardandibinad, baedi persénuleganog
sameiginleganog tryggja ad ekkipurfi ad redda einhverjuaduren
lagt er af stad,leysamdguleg vandamaladur en lagt er af stad ef
heegt

- Takamat og sameiginleganitbinad & lager.

- Hafahadegismatog naudsynlegahdld adgengileg.

- Komaskidumog bunadifyrir pannig ad hann sé adgengilegurog
ekkisé haetta & skemmdum.

- Nota avallthandfrjalsanbtnad fyrir simt6lvid akstur.

- Takasnjoflodasefingupannig ad tryggt sé ad gestikunniad nota
snjo6flédayli-sténg og -skoflu,

- Kynnareglur um hvernig skidaskalmed leidsdgumanni.

- Fraedagestium notkun pessfjarskiptabinadasem medferdiser
pannig ad peir séufeerir um ad kallatil adstodef leidségumadurer
pad ekki.Tryggjaad peir geti einnig gefid upp stadsetningu.

Almennir ferdadagar:

- Yfirfaraferdaaeetlundagsinsmed tilliti til nyjustuupplysingaum
vedurog snjoflodahaettu.

- Framreidamorgunmat og nesti,bj6da upp a heitt vatnafyrir drykki
og annad sem tilheyrir nesti, radleggjafarpegum um magn nestis
og vokvafyrir daginn.

- Samheaefaferdaplanmed 66rum semkunnaad veraa ferd & sama
sveedief asteedaer til.

- Sjatil pessad talstédvarog annarfjarskiptablnaduisé avalltfull
hladinni upphafi dags.

- Utskyraferdaaeetlunog hugsanlegavaraferdaasetlurfyrir farpeg-
um med adstodkorts/mynda.Nefna helstutimasetningar.

- Takafram ef porf er & sérstokumbudnadi,t.d. sundfétum,hand-
kleedi, skidabroddum jokla /fiallamennskubinadi.

- Hvetjafarpegatil ad setjaskinnundir skidiadur en lagt er af stad.

- Farayfir ad allirséumed skidi,sk6 og stafi,snjoflédabinadog annan
naudsynlegarnitbinad adur en lagt er af stad Gt ar baenum eda & bil
fra gististad.

- Leggjabifreid & fyrir fram dkvednumstad i samradivid landeiganda
efvid 4.

- Tryggjaad ekkertgleymisti bilnum og allir farpegar hafi videigandi
bunad medferdis.Leesabil og setjalyklad visanstad (vid bilinn)sem
farpegarvitaum.

- Tryggja ad snjoflédaylarfarpega og leioségumannavirki sem skildi
a sendinguog mottoku.

- Farayfir méguleikai neydarfjarskiptun{s.s.112pg notkun annarra
fjarskiptateekjaned farbegum.

- Kynnareglur fyrir skidunmed geed. Undirblakvéldmateinsog
parf (takadr frysti— innkaupalisti)

- Framkveemaylatékk i byrjun hversdags— hafamed aukayli i
bilnum.

- Dreifabjérgunarbinadia gestief parf.

- Skilainn profil & Vedurstofuislandsog midla upplysingumtil
annarraleidsdégumannasemeru a svaedinuedavaentanlegir.

- Veravakandifyrir breytingum i vedri (hita, vindi og irkomu) og
ahrifum pessé stédugleikasnjopekjunnarog eftir atvikumad
adlagaferdadeetlundagsinsad mégulegum breytingum.

- Veljauppleid (e. Up track)par semeetti ad fordast, obj €ct i ve

haettur einsog haegt er, verapaegilegaaflidandiog nytastvelftil
upplysingadflunarum snjéstodugleikayrir nidurleid.

. Skidaleiceetti ad veraa feeri gestaog veljasti takti vid stédugleika
snjbalagahverju sinni. Fordasteetti ad skidanaleegt klettum eda
yfir gildrur i landslagi[e. Terrain traps]. Skipta eetti nidurleid upp
i styttri spannirog stoppa & éruggum stédum, par sem skipter
um stefnuedapar semésteedaer til ad haegja a skidunhdpsinsaf
Oryggisasteedum

- Bilmilli skidamannaeetti ad takamid af mégulegri snj6flédahaettu,
landslagialmenntog skyggni

- Viohafa, | et e ameé [viad fjarlaegjaallanfastanirgang og
lagmarka allt jardraskeinsog unnt er. A Hvannadalshnuler setlast
til ad kakurséfjarlaegduri par til gerdum pokum asamt
salernispappirannarstadareetti ad setjakuk undir steinedagrafai
snj6 og brennasalernispappir.

- Geraferdaaaetlunfyrir naestadag og kynnafarpegum.

Eftir fero:
- Skilabil/kerru & lager/bilaleigu
- Gangafra bunadiog skiljamatarkisturog ahéld eftir a lager
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GONGUFERDIR VID SUMARADST/ADUR
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:

Vinnulysingpessigildir fyrirgdénguferdiri 6byggdum vid sumaradstaedur.

Tilgangur:

Audveldafararstj6raad veitatraustaog g6da pjonustutil gesta.peir
starfsmennsemkoma ad ferdinni,baedi 4 skrifstofusemskipuleggj
endur svoog leidsdgumenn purfa ad kynnasérvinnulysingunal
vinnulysingunnkemur fram hvad skulihuga ad i ferdinnier tilgangur
hennarad audveldafararstjoraog 60ru starfsfélkiad bjoda gestum
uppa 6rugga og skemmtilegaferd.

Haefniskrofur:
Fararstjorihafi menntun og reynslui samreemivid kréfur Vakans.

Fjoldividskiptavinaa fararstjoraer semhér segir:16:1

Skyldur:

Fararstjoriskalkynnasérvel starfsreglurfararstjora.

Fararstjoraber ad tryggja gestumorugga, frodlega og skemmtilega
kynningud pvi péttbyli semferdaster um.

Vinnulysing:

Fyrir fero:

- Kynnasérleidarlysinguyinnulysinguahasettumatog gatlista
ferdar.

- Kynnasérfjolda og noéfn gesta.

- bekkjaviobragdséaeetlunFerdafélagsinsidbragdsaesetiun

- Aflaupplysingaum vedurog adsteedur,

- Verdasérutum videigandibunad fyrir ferdina(ad fratdldum eigin
bunaadi):

Fjarskiptatzeki: Tetra, VHF,GSM
Stadsetningarteek# rafthlodur (Kort+ attaviti)
Neydarskyli

Fyrstuhjalparbanadur

Orkustykki+ vokva

i ferd:

- Kynnafyrir gestumdagskréaferdarinnar.

- Athuga ef gestireru med matarépol/ofnaemi.

- Athuga ef gestireru Utbunir samkvaemtvedri/vedurspa.

- Kynnafyrir gestummaoguleikuma salernistrraedum.

- Synapjoénustulund,fylgjastvel med gestumog peirraporfum.

Ef ferdin er utan péttbylis skal gera eftirfarandi:

- Skodabunad gesta;regnfatnad& skébunad.Efméguleikier til
stadar, lana gestum eda leigja bunad. Ef adstaedur eru sleemar
(vontvedur/vond vedurspa)og gestirmed sérlegaléleganbinad
semekkiekkigetur tryggt 6ryggi gesta,ma leidsdgumadur
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hiklaustaflysaferd.

- Fullvissasig um ad gestir hafi videigandimagn af orku og drykk
fyrir ferdina.

- Kynnaerfioleikaferdarinnarfyrir gestum,meta ef pau eru likam
legatilbuin i pa ferd sempau eru skradi.

- Hvetjagestitil ad lata vita af verkjum,nuddsarumog 6dru sem
getur haft ahrif & likamlegagetu i ferd.

- Reedaum salernismét stadsetningamog brennapappir

- Fjarlaegjaallt rusl— likalifreent

- Hafapaegindivid géngu i huga i 6llu leidarvali- setjag6dann
gOnguhrada,stoppa videigandieftir hopi. Bendafélki & hvernig
skulinota stopp til ad hvilast,ekkistoppaof mikid edalengi, helst
ekkisetjastnidur i stuttum stoppum.

- Pylgjastvel med gestum, hvetjapé til ad drekkaog naerasteinsog
parf

- Gefardodleggingarum fatnad— fylgjastmed ad gestir séuekki
of- edavankleeddir

- Midlaupplysingumum land og pjéd og skyrapad semfyrir augu ber

- Fylgjastmed vedri & www.vedur.ieda hafa sambandvid vedur
stofu s.:+354 522 6000 bidja um vakthafandivedurfraeding.

Eftir fero:

- Ppakkagestumfyrir daginn/ferdina
- Svaraspurningum

- Gangafrabanadiefvid &

GONGUFERDIR VID VETRARADST/ADUR
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:

Vinnulysingfyrir génguferdir vid vetraradstaedur.Naudsynlegtgetur
verid ad kynnasér adrar verklagsreglurt.d. vegna aksturs,eldunar of
fleira.

Haefniskrofur:
bekkingog reynslai samraemivid krofur Vakans pekkinga stadhatt
um; Onnur haefni | samraemivid almennarkrofur; meiraprof ef vio a.

Fjoldi vidskiptavina a fararstjora er sem hér segir:

a. 12:1vid leidsogni fjalllendieda a joklum par semekkier porf fyrir
linu.

b. 8:1vid leidsdgna joklum an teeknilegraerfidleikapar sem
vidskiptavinigangai linu.

c. 4:1par sembeita parf sérstokumklifurGtbiinadiog vidskiptavinir
eru tengdir i linu (ofanvad/e.toprope).

d. Fjoldividskiptavinaa leidsdgumanna skridjoklumtekur mid af
erfidleikum/aheettupessad fara um tiltekinn jékul og er akvedinn
af yfirleids6gumanni.

(pessar krofur eru i samreemi vid gaedavidomid Vakans:: 203. 1.-12)

Skyldur:

- Skyldurer vardaalmennstorf fararstjora:

- Almenn leidsdgn svo sem: (upptalning & helstu pattum leidsagnar)
s.s.hépstjérn,umsjénmed matseldog innkaupum.

- umsjonmed matseldog framreidslumorgun- og kvoldverdarog
matarinnkaup.

- Fararstjoriskalkynnasérvel starfsreglurfararstjora.

Skyldur er varda sérhzefd storf fjallaskidaleidsgumanns:
Mat & vedurspaog snjéflédaheettu.Gerdferdadasetlunamaestadags
aod teknuttilliti til parfa og getu gesta.Aksturad upphafsstad.

Leidsogni fialllendi:leggja up-track;veljanidurleid.Mat og endur-
mat & snjéflédahaettuog annarriadstedjandihaettu og lagmarkapé
aheettu. Fraedslatil gestaum notkun éryggisbinadar.

Fararstjoria ad tryggja 6ryggi gestaeftir bestugetu. Meti hann binad
edalikamlegtastandgestapannig ad peir muni ekkié 6ruggan hatt
getatekid patt i viokomandiferd ber honum ad visaviokomandiur
ferdinni.

Bunadur ferdar:

- Matur samkv.videigandimatarlista.

- Matarahold

- Neydarskyl{e. bothy bag)

- Einangrunardyna thermarest- létt.

- Efnahitaptdai(e. Chemicalwarmersx 2)

- Skyndihjalparbanadur

- AlmennurGtvistarfatnadurfararstjora.

- Kortaf sveedinu,attavitiog GPSstadsetningartaeki

- Videigandifjarskiptateekhad stadsetningujridum-simi, Tetrastdd,
GSMog/edaVHF (milligeeda)

- Annaralmennurutivistarbinadurho6fudljésog etc.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- kynnasérallarverklagsreglusemeigavio um ferd

- kynnasérupplysingarum ferdir i gaedahandbo6keda a heimsidou

- fylgjastmed vedriog préun snjéalaga

- leitaupplysingaum adsteedurhja 6drum leidségumaénnum.

- yfirfarasameiginleganitbinad s.s.matarbirdir,matarahéldo.fl.

- yfirfararafhl6dur og astandaukabinadar.

- kynnasérstadsetninguog adstodugististadar.

- kannafeerd a vegumog gera videigandiradstafanir

- NalgastKerruef parf fyrir farangur.

- Kynnasérsérparfir/ séréskirgestaog geraradstafanir.

- Sinnaendurmenntuneinsog reglur kvedaa um, s.s.endurnyjuna
WFRog arlegripjalfun leidségumannasamkv.Vakanum.

- Skodavedurspawww.vedur.is

Fyrsti ferdadagur:
- Naibil/ [kerru]. Gaetaad ljésum,bremsumog 68rum 6ryggisbun
adi. adgeetarétta likamsbeitingwid ad setjakerru a bilinn

- Naigestiog kynnasig med handabandi
* Bendaa reglur um skilyrdislausaotkun 6ryggisbelta
+ Skiptaldngum akstrinidur pannig ad paegindi gestaséuhamoérkud

og pannig ad bilstjorifai reglulegahvild — til lagmarksi samraemivid
reglur um hvildartima

+ Taka 6llum vandamalumvardandifaranguroph. Leitaadstodar

hja skrifstofuef vid &

- Kynnafarpegum ferdaaeetlundagsins,matar og salernismal.
* Farayfir helstuatridid vardandibtinad, baedi persénuleganog sam

eiginlegan.og tryggjaad ekkipurfi ad leysamdguleg vandamaladur
en lagt er af stadef haegt

- Takamat og sameiginleganitbinad & lager.

- Hafahadegismatog naudsynlegahdld adgengileg.

- Nota avallthandfrjalsanbtnad fyrir simtdlvid akstur.

* Fraedagestium notkun pessfjarskiptabinadasemmedferdiser

pannig ad peir séufeerir um ad kallatil adstod ef fararstjorier pad
ekki. Tryggjaad peir geti einnig gefid upp stadsetningu.

Almennir ferdadagar:
- Yfirfaraferdadeetlundagsinsmea tilliti til nyjustuupplysingaum

vedurog snjoflédaheettu.

- Framreidamorgunmat og nesti,bjoda upp a heitt vatnafyrir drykki

og annad sem tilheyrir nesti, rddleggjafarbegum um magn nestis
og vokvafyrir daginn.

- Samheaefaferdaplanmed 66rum semkunnaad veraa ferd & sama

sveedief asteedaer til.

- Sjatil pessad talstddvarog annarfjarskiptabinaduisé avalltfull

hladinni upphafi dags.

- Utskyraferdaéeetlunog hugsanlegavaraferdaéeetlurfyrir farpeg-

um med adstodkorts/mynda.Nefna helstutimasetningar.

- Takafram ef porf er & sérstokumbudnadi,t.d. sundfétum,hand-

kleedi, skidabroddum jokla /fiallamennskubinadi.

- Leggjabifreid & fyrir fram akvednumstad i samradivio land-

eigandaef vio &.

- Tryggjaad ekkertgleymisti bilnumog allir farpegarhafi videigandi

bunad medferdis.Laesabil og setjalyklaa visanstad (vid bilinn)sem
farpegarvitaum.

- Farayfir méguleikai neydarfjarskiptun{s.s.112pg notkun annarra

fiarskiptataekjamed farpegum.

- Kynnareglur fyrir skidunmed geaed. Undirblakvéldmateinsog

parf (takadr frysti— innkaupalisti)

- Dreifabjérgunarbinadia gestief parf.
- Skilainn préfil & Vedurstofuislandsog midla upplysingumtil

annarraleidsdgumannasemeru a svaedinuedavaentanlegir.

- Veravakandifyrir breytingum i vedri (hita, vindi og irkomu)og

eftir atvikumad adlagaferdaaeetlundagsinsad mogulegum
breytingum.

- Vidhafa, | et € ameé [jviad fjarleegjaallanfastanirgang

og lagmarkaallt jaréraskeinsog unnt er.

. Geraferdadeetlunfyrir naestadag og kynnafarpegum.

Eftir ferd:
- Skilabil/kerru a lager/bilaleigu
- Gangafra bunadi
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NATTURUSKOBUN A LANDI
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvid:
Gétilistipessigildir fyrir ferdir semhafaad meginmarkmidinattaru-
skoduné landi.

Ath. ad naudsynlegtgetur verid ad kynnaséradrarreglur félagsinser
vardaferidinasvo semvegnaaksturs.eldunarog annarrarafpreyingar
semgaeeti verid hluti af ferdinni.

Skyldur fararstjora/leidsogumanns:
Fararstjoriskalkynnasérvel starfsreglurfararstjora.

Fararstjorar skulu adgaeta sérstaklega eftirfarandi atrioi:

- Avallteru notadir merktir vegir eda vidurkenndirokuslédar.par
sempesser ekkikostur,s.s.ad vetralagi,er fordastad akaum
sveedipar

- semnattarufarer viokveemt,sbr. gildandil6g um néattiruvernd.

- Kynnafyrir patttakendumalgengarsidaregluCodesof Conduct)um
skodun avilltumdyrum i peimtilgangi ad lagmarkatruflun & lifriki

- svosemndlaegovid fugla a varptima,hreindyr & burdartima,refi &
grenjatimaog selii latrum.

- Fraedavidskiptavinum menningu,nattiru og ségu pesssvaedis
semferdaster um.

- Geetapessad sjaanlegumummerkjumi nattarunni,vegnastarf
semipess,séhaldid i lagmarki.

- Allur irgangur semekkieydisti nattarunnier fjarleegdur.

- Meelir gegn fodrun villtradyra og pannig ad sliktsé ekkihluti
daglegrarstarfsemi.

- Vidskiptavinireru freeddir um salernistrraedbg pesser geett ad
peir fari ad fyrirmeelum par semhefdbundin adstadaer ekkifyrir
hendi.

- Vidskiptavinireru minntir & abyrgahegdun gagnvartumhverfinu.

Medhondlun kvartana

Hja Ferdafélagi islands eru kvartanir medhondladar a eftir-

farandi hatt:

- Mikiveaegt er ad medhondlunkvartanaeinkennistaf kurteisi,tra-
og fagmennskuog oryggi.

- Urboétaferlidparf ad veraskjotvirkt,skyrtog afmarkadog 6llum
starfsmonnumFerdafélagsingarf ad veraljost hvert hlutverk
peirraer, hve langt peir mega gangai ad baeta fyrir pad sem
midur hefur farid, og getad tileinkadsérpad umsvifalaust.

Starfsfolk parf ad vera medvitad um eftirtalda paetti:

- Ad skiljahvernig gaedapjonustaer veitt

- Ad leerahagnytrad til ad veitagaedapjonustu

- Ad kunnaad nyta kvartanirtil béta fyrir fyrirtaekidog til ad 6dlast
trygga vidskiptavini

- Ad kunnaad leysadr kvortunum a farsaelanhatt

- Ad geragreinarmuna kréfuhéréum og reidum vidskiptavinumog
kunnaad leysadr krofum slikravidskiptavinasvo vel fari

- Ad natokum a teeknitil ad styrasamtélum
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- Ad geta sagtnei a kurteisleganhatt
- Ad koma dvinseelumskilabodumfra séra éruggan hatt

- Ad breytavandamalumi teekifaeri

Umkvartanirog dbendingargeta i flestumtilfellum verid mikilsvirdi.
beaergeta verido uppsprettaframfaraef rétt er brugdistvid peim. Med
kvortunumvidskiptavinaveitistfélaginuteekifeeritil ad baeta fyrir
mistokinog leera af peim og i kjolfarid getur pad baett pjénustuna,og
par med eflt samkeppnishaefnsina.Mikilvaegter ad veitavid-
skiptavinumathygliog reynaad atta sig sembesta porfum peirraog
vaentingum.

Getistarfsmadurekkisvaradfyrirspurnedakvortun er mikilveegtad
hann viti hvenaeré ad visavidskiptaviniil neestayfirmanns.

Vio medhondlun kvartana skal avallt hafa eftirfarandi paetti i
huga:
- Hlustavandlegad vidskiptavininn

- Afsakaallajafnadll 6psegindi semordid hafa

- Latavidskiptavininrvita ad malid verdi fullkomlegakannadog
leiorétt ef moégulegt er

- Reynaad atta sig a vandamalinufra sjonarhélividskiptavinarins

- Haldar6semdog ekkirtkraedavid vidskiptavininn

- Finnalausn& vandamalinu spyrjavidskiptavininrhvad hann viljiog
veitahonum pad ef mdgulegt er, ef ekkiskaltuttskyrahversvegna

- Komastad samkomulagivid vidskiptavininn,

- ekkitakapatt i kvdrtun hanspvi pa er heetta a ad vandamalidhladi
utan & sig. Deemi:* Ewvgithvad pl meinarég er sjalf(uralltaf ad
hrasaum virinnog framkvaemdastjérinrhefur enn ekkigert neitt
pessu”

- Veraheidarleg(ur)og ekkigefaloford semekkier heegt ad standavid.

- Nota par til gert eydubladtil ad skranidur kvartaniref porf er &.

(byggt & radleggingum & vefsidunni www.vakinn.is )

Vinna i lokudum rymum a hahitasvaedéum
Vinnaé sveedumpar semhaetta er & mengun vegnajardhitavirkni

Varastber heettur i hellumog ishellumvegnagass,hrunsog fl6da.
Hér er mikil haetta & ferdum og folk grandalaust sérstaklegavegna
gasstreymisemgetur aukistskyndilegavid vissaradsteedur.Hér a

eftir fer dreifibréf Vinnueftirlitsinagdags 16.3.2018

Vegnaalvarlegravinnuslysssemtengjasthhitasvaedum.

Vinnueftirlitiovill vekjaathygli & pvi ad 6ll fyrirtaeki,p.m.t ferdapjon
ustufyrirteekisem starfaéd svaeedumpar semheetta er & mengunvegna
jardhitavirkniskulugera videigandidhaettumatog vidbragdsaaetlanii
samraemivid reglugerd nr. 920/2006.

Lykilatridier ad allir starfsmennpekki dhaettumatid,vidbragdsaeetlanir
og noti videigandipersonuhlifaref 68rum verndaradgerdumverdur
ekkivid komid. Einniger fyrirteekjumbent & ad fylgjastmed og fara eftir
upplysingumalmannavarnavid gerd ahaettumatsog vidbragos
deetlana.

Haettulegar lofttegundir vegna jardhitavirkni
Starfsmennsemvinnavid meaelingar,athuganir,leidségumennskieda
onnur storf naleegt jardhitavirknipurfa ad gera videigandivartidarrad
stafanirvegna heettu fra eitrudum og heettulegum lofttegundum.Mm
estaheettan skapastaf lofttegundum sem eru pyngri en andrumsloft
i0 og geta pviboristmed jéréu og myndaddaudagildruri deeldum og
gj6tum. Daemi um slikarlofttegundir eru brennisteinsvetn{H2S vetn-
issulfid) brennisteinstviild{SO2)og koltvisyringu{CO2).

Einnig skalgaeta sérstakravartudaref farid er inn i lokud rymi par sem
jardhitavirknier til stadareinsog t.d. hellaog ishellasemgeta myndast
i jokulspordumvid tiltekin skilyrdi.i pessumtilvikum parf sér- staklega
aod varastbrennisteinsvetn{H2S vetnissulfid)brennisteinst viildi (SO2),
koltvisyring(CO2),0g koleinsyring(CO, kolsyrlingur).

Naudsynlegter ad meela styrklofttegunda i lokudum rymum. Efhaegt
er ad koma pvi vid skalnota einstaklingsbornayasmeelasemgefa fra
sér vidvorunarhljodef styrkurinnnalgasthaettumork. Lagmarkskrofur
til slikrameela er ad peir meeli brennisteinsvetn{H2S) brennisteinstA
ildi (SO2)surefni(02) og koleinsyring(CO).

Efnotaster vid gasgrimurmed gassiuskulupaer a.m.k.verjafyrir loft-
tegundunum SO20g H2Sog helst 6llum skadlegumlofttegundum
semfinnasti ryminu.

Varastber ad treystaum of & ndunargrimurmed gassiumpar sem
um margar tegundir lofttegunda er yfirleitt ad reeda og siurnargeta
mettastfljott.

Efekkieru notadar ferskloftsgrimureda siadloft adflutt med loftdeel-
um, skalekkiunnid med dndunargrimurlengur en prjar klukkustundir
a dag og skalsatimi ekkiverasamfelldur,sjareglugerdnr. 390/2009.

Vinnueftirlitiovill arétta ad vinnaer bdnnud i lokudu rymi an
ondunargrimuef mengun fer yfir 15minatnavidmidunnargildifyrir
tilteknalofttegund, athuga parf styrksurefnissérstaklega.

Mengunarmork

- Mengunarmoérkeru haestaleyfilegamedaltalsmengun andrims
lofti starfsmannagefid upp fyrir 8 kist.og einnig fyrir 15minudtna
vidveru. Mengunarmorkeru gefin i ppm (parts per million,
milljiénustu hlutum radmmals, 10.000ppm er jafngilt 1%)en einnig
er midad vid milligromm efnisi hverjumrimmetra af lofti.

- 1mg (milligramm)= 1000u g(mikrégrémm)

- Sjareglugerdnr. 390/2009um mengunarmorkog adgerairtil
ad draga Ur mengun & vinnustédumog breytingareglugerénr.
1296/2012.

- Ahrif nokkurralofttegunda og mengunarmérkpeirra

- BRENNISTEINSVETNRS):

121

- 8 kIstmengunarmdrkeru 5 ppm (7 mg/m3). 15mindtnameng-
unarmérkeru 10ppm (14mg/m3)

- Eitrud,eldfim lofttegund med sterkridpaegilegri lykt (hveralykt lykt
eins og af fuleggi), heldur pyngri en loft. Vid haan styrk (um 120
ppm) dofnar lyktarskynideda hverfur.

- Innéndunveldur svidai nefi og koki, hdsta,héfudverk,svima,
vanlidan og uppsolu. Lungnabdlga og vokvamyndun i lungum
(lungnabjagur)geta komid fram seinna.Har styrkuri lofti veldur
fljott medvitundarleysiGeturpad leitt til pessad hinn slasadffalli
sjémlaust og heetta sé 4 t.d. héfudaverka.Ef styrkurinner mjég
hér er einnig heetta & krampa,éndunarldmun,varanlegumtauga-
skemmdumog dauda.

- Vid 20-50 ppm ma reiknamed 6gledi og lyktarskyrsleevist.

- Vio 106200 ppm er bradaheettuastandpé hverfur lyktarskyn
og erting dndunarfaeravex.Vid 250-500 ppm verdamenn sljéir.
Medvitundarleysiverdurvid 500 ppm.

- Vid 1.000ppm verdur éndunarldmunog daudi.

- BRENNISTEINSTVIll(BD2, brennisteinsdioxid):

- Mengunarmérkineru 0,5 ppm (1,3mg/m3= 1.300u g / nfy&ir)8
kist.en 1ppm (2,6 mg/m3 = 2.600u g / nfy8ir)15min.

- Brennisteinstviildér litlauslofttegund med stingandilykt.

- Inndndun getur valdid svidai nefi, munni, thrum, hésta og
ondunarerfidleikumEfstyrkurer mikill er heett vid vokvamynduni
lungum (lungnabjug)semgetur komid fram ad faum timum lidnum
edaallt ad tveim sélahringum.

- Brennisteinstviilder yfir tvisvarsinnumpyngraen loft, getur borist
med j6rdu adur en pad blandastlofti ad fullu.

- Brennisteinstviildnyndar med rakabrennisteinssyrwog -syrling.

- KOLTVISYRINGURO2, koldioxid):

- Mengunarmorkin eru 5.000 ppm (9.000 mg/m3) fyrir 8 kist. en
10.000ppm (18.000mg/m3) fyrir 15min.

- Koltvisyringueer litlauslofttegund med veikristingandilykt vid
haanstyrk.

- Koltvisyringuter 1,5sinnumpyngri en loft og getur borist med
joréu.

- Koltvisyringuii miklu magnilaekkarsuarefnisinnihaldofts og getur
valdidtruflun & 6ndun, semgetur valdio

- medvitundarleysbg dauda.

KOLEINSYRINGUR (CO, kolménoxid):
Mengunarmorkineru 20 ppm (23 mg/m3) fyrir 8 kist.,en 100ppm
(11ng/m3) fyrir 15min.

Koleinsyringuer lit- og lyktarlauslofttegund, alikapung og loft.

Koleinsyringseitrurgetur komid fram vid lagan styrkan pessad lykt
finnist. Inndndun getur valdio héfudverk,svima,égledi og ef magnid
er mikid, uppkdstum,andpyngslum hjartslattartruflunumog medvit
undarleysi.

CO veldur vio 800 ppm sljéleika,verkjumog dofa. CO veldur vid

1.600ppm daudainnan 2jaklst.
agust 2019 Byggt a upplysingum fra Vinnueftirlitinu.
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Bunadarlistar

I génguferdum um fjoll og firnindi er ymistgengid med léttan dag-
poka med naudsynjumhversdags eda stéranbakpokasemgeymir
mat, svefnpokaog tilheyrandifyrir alladaga ferdarinnar.

Margskonarbunadurer alltafi bakpokanum,hvort semfarid er i
stuttar eda langarferdir. Gingumenneettu til deemisaldreiad faratil
fialladdruvisien ad takamed sértaeki til rétunar og vatns og vind-
heldanklaednad,endaer allravedravon & islandi.Annarbunadur fer
eftir edli ferdarinnar,lengd og persénulegumpdrfum géngumannsins.

DAGSFERDPIR

pader sitt hvad ad rolta upp ad Steinii Esjunniedaupp & Botnssulur
en ad morgu leyti parf binadurinni dagpokanumad verasasami.
Hér er banadarlistifyrir dagsferdir.

Trussferdir / Baekistodvarferdir

Baekistodvarferdinefnastpaer ferdir par semgist er a samastadi ein-
hverjar naetur og gengid med léttan dagpoka Gt fra nattstad. Ymister
gisti tjaldi eda skalumi svonaferdum.

Hér er bunadarlisti fyrir Trussferd / bakistodvarferdir
Bakpokaferoir

Bakpokaferdimefnastpeer ferdir par sem gengid er a milli nattstada
med allanfaranguré bakinu. Stundumer gengid a milli skalaen oft er
tjald borid & bakinu lika og pa er géngumadurinn ekki bundinn af
neinum nattstad og ferdastfrjals eins og fuglinn - med pungan bak-
poka pé!

Hér er bunadarlisti fyrir bakpokaferdir

Gengid og skidad a jokli

begarferdaster um joklaparf ad pakkaadeinsdoruvisien fyrir hefd-
bundnar fjallgéngur par semmargskonarjoklablnadurbaetist vid
farangurinn.

HER ER BUNADARLISTI FYRIR JOKLAFERDIR

Dagsferdir

Pakkad fyrir dagsferd

Dagsferdireru mismunandiog geta tekid fra drfaum klukkustundum
upp | halfansélarhring.Listinnhér ad nedaner pvi ekkiteemandi,
heldur adeinstil viomidunar.Endanlegurbinadurfer eftir persénuleg
um porfum, lengd ferdar, vedriog arstima.

Gongufatnadur

- GO6airgdnguskorog mjukir géngusokkar
- Neerfot, ull edaflis,eftir veori

- Peysalr ull edaflis

- GoOngubuxur/ stuttbuxur

i dagpokanum

- Bakpokahlif plastpokiinni i bakpokanum

- Attaviti,landakortog GPStaeki

- Smurtnestifyrir daginn

- GoOngunaslsvo sem purrkadiravextir,stikkuladiog hnetur
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- Vatnsbrusi

- Hitabrisimed kakoi, tei eda kaffi

- Gongustafir

- Myndavélog kikir

- Soélgleraugu/ skidagleraugu

- Sélarvornog varasalvi

- Heelseerisplastumplastur,teygjubindiog verkjalyf
- Salernispappirblautpurrkurog litlir plastpokarfyrir notadan pappir
- Hufa, vettlingarog buff um halsinn

- Vind- og vatnspétturhlifdarfatnadur

- Legghlifar,vadskérog broddar, ef purfa pykir

TRUSSFERD / BEKISTODVAFERDIR
Pakkad fyrir trissferd eda bakistodvarferd

[ trussadriferd er farangurfluttur & milli nattstadasvo adeinsparf ad
bera naudsynlegarbinad fyrir einndag i einu i Iéttum dagpoka. Mat,
svefnpokaog tilheyrandier pakkadofan i trisstdskuog flutt i natt-
stad,semgetur ymistverid tjaldsteedieda skali.

b6 ad ekkipurfi i trassferdumad skeraallan Gtbainad nidur einsog
pegargengid er med allt & bakinupé er naudsynlegtad pakkanaumt.
Oftaster takmarkadplassi trissbilumog batum og pdkkun parf ad
takamio af pvi.

Baekistodvaferdr svipudtrassferdumen pa er gengid med dagpoka
ut fra samanattstadallantimann, tjaldi eda skéla.i baekistodvaferd
um er farangurekkitrassadura milli nattstadaog haegt ad veraenn
frialslegrii pokkunen i trassferounum.

Athugid ad listinnhér ad nedaner ekkiteemandi, heldur adeinstil vid-
midunar. Endanlegurbtnadur fer eftir persénulegumpoérfum, lengd
ferdarog hvort sofid er i skalaedatjaldi. Efgengid er & milli skalaeda
dvalidi skala,pd ma par oftast finna eldunaradstéduog matarilatauk
salerniseda kamarsmed klosettpappir.

Gongufatnadur

- G6airgonguskoérog mjukir gongusokkar
- Neerfot, ull edaflis,eftir vedri

- Peysalr ull edaflis

- Gongubuxur/ stuttbuxur

i dagpokanum

- Bakpokahlif plastpokiinni i bakpokanum

- Attaviti,landakortog GPStaeki

- Smurtnestifyrir daginn

- Gongunaslsvo sem purrkadiravextir,sukkuladiog hnetur
- Vatnsbrusi

- Hitabrisimed kakoi,tei eda kaffi

- Gongustafir

- Myndavélog kikir

. Sélgleraugu

. Solarvornog varasalvi

- Heelsaerisplastumplastur,teygjubindiog verkjalyf

- Salernispappirblautpurrkurog litlir plastpokarfyrir notadan pappir
- Hufa,vettlingarog buff um halsinn

- Vind- og vatnspétturhlifdarfatnadur
- Legghlifaryvadskérog broddar, ef purfa pykir

i trasstéskunni

- Svefnpokiog litill koddi

- Bolurtil skiptanaog til ad sofai

- Aukanaerbuxurog sokkar

- Hofudljos

- Tannburstiog tannkrem

- Sapa/ sjampo

- Litiohandkleedi

- Eyrnatappar

- Skélaskor

- Peningar

- NuUdlur edapastai pokum

- Pulsuredaforeldadarkjuklingabringur
- Eitthvadgott & grillid

- Kolog uppkveikilégur

- Haframjol

- Braudog flatkdkur

- Smj6rog alegg, svosemostur, keefa, hangikjot
- Hrokkbraudog kex

- burrkadiravextir,sukkuladiog hnetur
- Kaké,te og/eda kaffi

- Slpur

- Krydd,t.d. saltog pipar

Ef sofid er i tjaldi parf ad auki i trisstoskuna
- Tjaldog tjalddyna

- Primusog eldsneyti

- Eldspytur

- Pottur

- Hitabrusiog drykkjarbrusi

- Diskurog drykkjarmal

- Hnifapor

- Vasahnifur skeeri

- Vidgerdasetthal og tvinni, snaeriog klemmur

BAKPOKAFERDIR
Pakkad fyrir bakpokaferd

begargengid er med allt & bakinuer naudsynlegtad skeralitbinad
nidur einsog heegt er, &n pessad sleppanaudsynjum Hafid bakpok
ann ekkipyngri en pid treystidykkurtil ad bera. Heefilegpyngd fer
eftir ikamséastandhversog einsen oft er midad vid ad bakpokiskuli
ekkiverapyngri en 1520%af likamspyndbesssember hann.

Athugid ad listinnhér ad nedaner ekkiteemandi, heldur adeinstil
viomidunar.Endanlegurbinadur fer eftir persénulegumpérfum,
lengd ferdar og hvort sofid er i skalaedatjaldi. Efgengid er & milli
skéla,pa ma i flestumskalumFerdafélagdslandsfinna eldunarad
stddu og matarilatauk salernis/kamarsned klésettpappir.

Y

mislegt
Bakpoki,ekkiof stor

- Svefnpokiléttur og hlyr

- Bakpokahlif plastpokarinn i bakpokann
- Tjaldog tjalddyna

- Gongustafir

- Attaviti,landakortog GPStaeki

- Hofudljos

- Vidgerdasettndl og tvinni, sneeriog klemmur
- Myndavélog kikir

.- Solgleraugu/ skidagleraugu

- Broddar,ef purfa pykir

- Peningar

S

nyrtivorur / sjukravorur

- Heelseerisplasturplasturog teygjubindi
- Verkjalyf
- Salernispappirblautpurrkurog litlir plastpokar

fyrir notadan pappir

- Tannburstiog tannkrem

- Sapa/ sjampé

- Litiohandkleedi/ pvottapoki
- Solvarnarkrenpg varasalvi
- Eyrnatappar

Matarahold / eldunartaeki
- Primuseldsneytiog pottur
- Eldspytur

- Diskurog drykkjarmal

- Hnifapor

- Hitabrusiog drykkjarbrusi
- Vasahnifur skeeri

Fatnadur

- Go63irgdénguskor

- Vadskor/ skalaskor

- Tvo pOr mjukirgdéngusokkar

- Hufa, vettlingarog buff um halsinn
- Neerbuxurtil skiptana

- Neerfot, ull edaflis

- Flis edaullarpeysa

- Millilag ar ull edaflis

- Gongubuxur

- Stuttbuxur

- Vind- og vatnspétturhlifdarfatnadur
- Legghlifar

Matur

- Frostpurrkadumatur

- NUolur edapastai pokum

- Haframjol

- Smurtbraud og flatkékur

- Hrokkbraudog kex

- burrkadiravextir,sukkuladiog hnetur
- Kaké,te og/eda kaffi

- Slpur

- Krydd,t.d. saltog pipar
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Gengid og
skidad a jokli

BUNABPUR FYRIR FARARSTJORA

- GPSmed Trakkiaf leidinni

- Aukarafhl6durog aukaraffyrir simann

- Kort

- Attaviti

- Skéfla

- Ylir

- Snjoflédasténg

- Langursling

- Neydarsegl(valkveett)ég kem med
prju tjold semég deili Gt

- Sjukrataskaned verkjalyfjum

- Samspelka

- Heelsaerisplastur

- Sélaraburdur

- Varasalvi

- Klésettpappir

- Isoxi

- Broddar

- Belti

- Prassikbond3 stk.

- Karabinur

- 2 lsskrafur

- 5m sling (semvarajoklabeltief
einhvergleymir)

- 4msling

- Solgleraugu

- Skidagleraugu

- Aukasoélglerauguief kunni gleymir
edatapar)

- Gongustafir

- Hnifur

- Myndavél

- Gonguskor

- Bakpoki

- Hufa

- Lambhushetta

- Vettlingartvenn por

- Jakki

- Buxur

- Flispeysa

- Gongubuxur

- Langermanaerbolur

- Sidamaerbuxur

- Dunulpa/ fiberdlpa

- Gongusokkamg aukasokkar

- Legghlifar

- Nesti

- Neydarvatnog orkuskotfyrir kinna
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Eydubldd
EYDUBLAD FYRIR STARFSMANNAVIDTOL

Nafn starfsmanns:

Kennitala:
Starfsheiti:

Dagsetning/timi:

Nafn yfirmanns/viomeelanda:

Stadur:

1 Naverandi starf Starfslysing/firfarin asamtverkefnastéduAlagspunktari starfirseddir ef vid &

2 Hvernig hefur lidan pin i naverandi starfi verid sidastlidid ar? Jakveedog neikveed

3 Hefur pu teekifeeri til ad fast vid pad i vinnunni sem pu kannt best, p e nytur pu pin i starfinu?
Hvad skiptirpig mestumali?Hvadfinnstpér ahugaverdast/minnséhugavert?

4 Hvernig metur pu starfsadstédu og adbunad pinn i starfi?
Apreifanlegirpaettir s.s.teeki og t6l, &samtvinnutimas.s.moguleikaa sveigjanlegumvinnutima.

5 Samskipti og samvinna
Leggdumat & sjalfa(n)pig m.t.t. daglegrasamskiptaog samvinnu,hefdaog venjaa vinnustadnumupplysingaflaedi.fl. Hvad
ma betur fara og hvernig?Hvernigvinnur starfsfélkidssaman?Hvernig er starfsandinn?

a) Gagnvartvinnufélégum

b) Gagnvartyfirmanni/yfirménnum

c¢) Gagnvartvidskiptavinum/pjénustupegum

6 Sjalfsmat Leggdumat a sjalfa(n)pig m.t.t. frumkvaedis fagmennskujakvaednipjénustulundaro.fl.

a) Hverjireru pinir styrkleikar starfinu?

b) Hvadmyndir pu viljabaeta hja pér i starfinu?
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7 Frammistodumat

Frammistadastarfsmanns
Sameignlegimat yfirmannsog starfsmanns

Mjog gott
Gott

Ma bzeta

Adgerair

Starfskunnatta
Kunnattastarfsmannsi starfi

Frumkveediog sjalfstaedi
Starfsmadursynirad hann geti unnid sjalfstaettog synirfrumkvaedi

pjonustulund

Starfsmadurkynnir séraskirog parfir vidskiptavina/pjonustupegaog samstarfsfolkeg kemurtil moéts vid paer einsog heegt er

Samvinna
Starfsmadurgetur unnid med 6drum, nad sameiginlegrnidurstéduog fylgt henni eftir

Framkomaog viomot
Starfsmadursynirvideigandiframkomu, kurteisiog virdingu

Virding gagnvartsamstarfsadilum
Starfsmadursynirsamstarfsfolkvirdingu kemurfram af heilindumog hefur i huga ad vid vinnum 6ll hja samafyrirteeki

Snyrtimennskag umgengni
Starfsmadurer snyrtilegurog gengurvel um eignir

Vondud vinnubrégd
Starfsmadurvinnur starf sitt af kostgeefniog vandar sig Fereftir verkferlumséupeir til

Samviskusembg stundvisi
Starfsmadursynirsamviskusemi starfi og timaskraning/vioveraer skvvinnuskipulagi

Sveigjanleiki/viljiil breytinga
Starfsmadurer métteekilegurfyrir breytingumog er fljétur ad adlagastpeim

pagnarskylda
Starfsmadurhefur kynnt sérakvaedium pagnarskylduog fer eftir peim

Annad

8 Simenntunaraatlun yfirfarin Hvadasimenntunhefur starfsmadursott sidastaar? A hvadavidhotarhaefniog/eda
pekkinguer porf? Af hverju?

9 Oskir starfsmanns um starfspréun a nastu tveimur arum:

Eréanaegd(ur)i niverandistarfi

Oskareftir ad takasta vid meiri abyrgd/meirakrefjandiverkefni

Oskareftir léttara starfi

Hefur ahuga a 60ru starfi
Nytt starf:

Annadum starfspréun
Hvad?
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10 Réttindi og skyldur. Hefur starfsmadurkynnt sér?

ja

nei

Athugasemdir
Starfsmannahandbdék

Starfsmannavef
Mannaudsstefnu
Jafnréttisstefnu
Fjolskyldustefnu

Kjarasamning

Markmid/stefnuvinnustadarn(ef vio &)

Skoélanamskrdef vio &)

Annad

11 Markmid/adgerdir i framhaldiaf starfsmannasamtali
Hvadamarkmidviltu setjapér i starfifyrir naestaéar? Hverju parf ad breyta?
Markmid/adgerdir(Hvad/hvernig)

Abyrgd (Hver)
Timarammi
(Hveneer)
Endurmat
(Hveneer)

12 Annad
Eitthvadsemvidkomandiadilarviljaraeedaum og skrasérstaklega

13 Undirskriftir

Starfsmadur

Yfirmadur

Samtdkferdapjénustunnathafagefio it Handbokfyrir stjornendur;, St ar f s ma nog paset g6 innarymasar*
gagnlegarupplysingarsemnyta ma.
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Atvikaskyrsla

1 Almennar upplysingar

4 Stjérnun
Alvarleikiatviks:Slys “ Nees tbwrslys Annad: . . o .
Stjérnanda fyrirteekis tilkynnt? Hverjum?
Timasetningatviks: Skradaf: Stjérnandiferdar: Nafn ferdar: Timasetning tilkynningar:
Stadsetningatviks: GPS hnit: N
ingatvi : og Vv Tryggingarfélagitilkynnt um atviki®?Ja Nei

Lysinga atviki:
Annad sem parf ad koma fram:

Undirskriftpesser skyrsluritadi:

Tilhvadaadgerd ip stj6 di:
fvacaacgercagrelp siomand Undirskriftstjornandaferdar ef annar:

2 Personulegar upplysingar athugid ad nota skal eitt eydublad a hvern einstakling Adgerdirsemgripid vartil i framhaldiaf atvikief einhverjar:

Nafn farpega: Simi: Netfang:

Lysinga averka:

Merkidinn & teikningunastadsetningu& averkum

Var viokomandifluttur & sjukrahts.Ja Nei e .
Hafnad af vidskiptavini

. ez . Fluttur hverni
Flutturmed sjukrabil.Ja Nei 9

Dagsetning
Undirskrift:

Logreglakdlludtil. J& Nei
Adrir vidbragdsadilarhverjir:

3 Farpegar
burftu adrir farpegar & afallahjalpad halda?Ja Nei
Var afallahjalpbodin fram? Ja Nei Farpegar afpékkudu

Adrar radstafanirgerdar vardandifarpega:

Sjoénarvottarad atviki:

Nafn: Simi: Netfang: pjoderni:
Nafn: Simi: Netfang: Pj6derni:
Nafn: Simi: Netfang: pjéderni:
Nafn: Simi: Netfang: pjéderni:
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Kvartanaskraning

EYDUBLAD FYRIR SKRANINGU KVARTANA

Upplysingar um pann sem ber kvortunina fram

Fulltnafn:
Heimilisfang:
Péstnimer:
Sveitarfélag:
bjoéderni:

Netfang:
Simi:

Upplysingar um umkvortunarefni

Yfirhverju er kvartad (i stuttu mali)

Rokstudninguifyrir kvortun

Fylgiskjomyndirog pesshattar)

Dagsetning:

Undirskrift:
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Simi: 568 2533
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