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A &drum 48ur var fatitt a8 menn ferdudust um landid sér til skemmtunar.
Lifsbarattan var hord og itid tom gafst til slikra ferda. pekking
almennings & landinu var mjog af skornum skammti. Tilgangur med
stofnun Ferdafélags fslands var m.a. ad opna og kynna landia fyrir
almenningi og greida gotu ferdamanna. Stofnun félagsins 1927 kom
& gédum tima. Pra landans eftir sjélfsteedi, framforum, breyttum
lifshattum sem og pjédin var ad adlaga sig ad sidum og venjum
nagrannapjéda & sem flestum svidum. Um leid voru fleiri landsmenn
ahugasamari um ad styrkja andlegan prott og likamlega hreysti.

Pegar { upphafi var lagdur grunnur ad kjorsvidum félagsins, tilgangi
og markmidum.  dag, 90 arum sfdar eru pau enn pau sému. Staerstu
verkefnin eru ad hvetja folk til ad fara Ut og kynnast nattdru landsins,
opna génguleidir, byggja skala og adstodu fyrir ferSamenn. A sidustu
arum hafa fjallaverkefni, lydheilsu- og hreyfiverkefni sem og Ferdafé-
lag barnanna og Fi ung noti& mikilla vinsaelda.

Arbok félagsins hefur nd komid Gt f éslitinni roéd 90 ar og er einstak- ur
bokaflokkur um land og néttaru. Arbodk er ein ndkvaemasta fslands-
lysing sem vol er &, skrifud af heimaménnum og free§iménnum sem
gjorpekkja pad svaedi sem fjallad er um hverju sinni. Félagid gefur
einnig Ut gonguleidarit, landakort og sérrit af ymsu tagi.

Natturuvernd hefur avallt veri® a stefnuskra félagsins. Med pvi ad
kynna og opna landid fyrir almenningi er unnid mikilvaegt starf til ad
auka nattaruvitund folks. Pvi betur sem vid pekkjum nattdru landsins
peim mun vaenna pykir okkur um landi® og skiljum pau verdmaeti
sem felast i dsnortnum vidernum, landslagsheildum og creefakyrrd.

Fer&afélag [slands er 4hugamannafélag. Sjalfoodalidastarf hefur f
aratugi gert starf félagsins mogulegt. Sjalfbodalidarnir og ekki sist
forystufélk félagsins 90 &r hafa verid frumkvoddlar og hugsjonafolk
med med stéra drauma og framtidarsyn. Pannig hafa verid byggdir 40
fiallaskalar, lagdir tugir gonguleida, reistar yfir 60 géngubryr og farnar
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Frumkvoélar
med hugsjonir
og framtidarsyn

yfir 4000 fer8ir med yfir 250.000 péatttakendum og gefnar Ut baekur
{90 &r. Segja mé& ad petta starf félagsins hafi einkennst af samfélags-
legri abyrgd { pagu almennings og pjédarinnar.

Ferdafélag slands er stolt af breidum hépi fararstjéra sem starfar
innan félagsins. Fararstjorarnir koma Ur 6llum attum, m.a. Ur

rodum freedimanna innan haskolasamfélagsins, heimamenn sem
gjorpekkja til og ur hépi ahugamanna sem aflad hafa mikillar reynslu
og pekkingar. Allur pessi hépur & pad sameiginlegt ad elska landid og
hefur yndi af ferdum og ad midla af pekkingu sinni. Hlutverk
fararstjéra Fl er ad tryggja oryggi péatttakenda f ferdum sem og a8
ferdin gangi vel fyrir sig { samreemi vid lysingu ferdar og ekki sidur ad
ferdin verdi anaegjuleg og skemmtileg.

Hefd er fyrir pvi ad fararstjérar Ferdafélagsins pekki vel til stadhéatta og
midli af pekkingu sinni hvort heldur sem er um érnefni, ségu, menn-
ingu, jardfreedi eda grodurfar. Hér er po rétt ad arétta ad hver farar-
stjori hefur sitt dhugasvid og mismunandi stil og verda pvi aherslur
fararstjora mismunandi hverju sinni. Mikilveegt er ad allur undirbdn-
ingur sé gédur og oll adstada og pjonusta sé gulltryggd eins og haegt
er og eru pa samskipti fararstjéra og skrifstofu mjog mikilvaeg, eins og
betur er rakid i handbok pessari sem er ageetur leidarvisir fyrir farar-
stjora félagsins.

Fer&afélag Islands hefur alla ti& lagt &herslu & 6ryggi farbega  ferdum
sinum. A sidari arum hafa krofur um éryggi aukist og um leid hefur
félagi® gert auknar krofur um menntun og reynslu fararstjora. Ff
skélinn hefur nd veri® stofnadur og innan hans mun allt freedslustarf
félagsins fara fram; menntun og pjalfun og pmt allt ndmskeidahald
félagsins.

G&da ferd og gangi ykkur vel.
Pdll Gudmundsson, framkveemdastjéri Ferdafélags Islands
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Inngangur

bessi handbok lysir geedakerfi Ferdafélags Islands og
peim krofum og vibmidum sem gilda samkvemt kréfum
Ferdamdlastofu: Vakann Dagsetning 2020

Markmid med gaedakerfinu
Ferdafélagid hefur vottun Ferdamaélastofu, Vakann. Geedakerfid er
naudsynlegt i starfi félagsins og til ad vidhalda peirri vottun.

Umfang

Gaedahandbokin neer yfir almennan rekstur félagsins, skrifstofu pess,
fiarmal, starfsmannahald og ferdir. (Skalarekstur og gistipjonusta er
ekki hluti af geedakerfi Vakans).

Gaedakerfid naer ekki til starfsemi deilda félagsins, enda eru paer
sjalfsteedar f 6llum sinum rekstri. Pess ber po ad geta ad félagid leggur
aherslu a ad deildir tileinki sér eftir fongum paer reglur og krofur sem
hér eru vidhafdar.

Endurskodun

Félagi® endurskoda og uppfeera geedakerfid & ad minnsta kosti tveggja
ara fresti.
Sidast i september 2025, par adur i ndvember 2024.

Ferdafélag fslands - Gaedahandbok

Gadakerfi Fi voktun pess og ryni

Gaedakerfi og gaedaskjol pess eru voktud og rynd arlega

- Gerd ahaettumats er venjulega ekki einstakur atburdur, heldur

hluti af reglulegri starfsemi. Til pess ad ferlid virki sem skyldi er
naudsynlegt ad fylgja pvi eftir, pad endurtekid eftir pérfum og
arangur vaktadur.

- Mikilveegt er ad fylgjast med hvort forsendur breytast. Daemi um

breyttar forsendur sem gefa tilefni til endurskodunar & ahaettumati
eru nyjar eda breyttar vorur, breytingar a fyrirteekinu, breytingar
hja birgjum og samstarfsadilum eda 6drum ytri adsteedum. Hér

parf ad beita heilbrigdri skynsemi f ad meta hversu umfangsmiklar
breytingar parf. slensk vedratta gerir pad til deemis ad verkum ad

nyjar haettur skapast yfir vetrartimann. Breytt timasetning a ferd er
pa deemi um breytingu sem gaeti kallad & endurskodun.

- Fyrir pa sem kaupa pjonustu annara adila i ferdapjonustu er

mikilveegt ad kalla eftir 6ryggisasetlunum peirra sem veita
bjénustuna, fylgjast med hvort pjénusta peirra breytist og kalla pa
eftir uppfeersium.

- Atvik eru alltaf tilefni til endurskodunar a ahaettumati. Atvik

gefa mikilvaegar upplysingar um mogulegar ahaettur og innsyn |
mogulegar afleidingar. Vid gerd dheettumats skal hafa til hlidsjonar
nylegar atvikaskyrslur.

- Fylgja ber eftir adgerdum sem settar eru & aaetlun; ad paer klarist

og skili tileetludum arangri.

- Oll dhaettumot eru endurskodud érlega, i pad minnsta til ad

stadfesta ad engar breytingar hafi or8id & pvi hvernig pjénustan er
afhent.

- [ slikri reglulegri endurskodun er rétt ad leggja mat & hvort peirri

dferd vid gerd dheettumats sem hér er lyst sé fylgt.

. Samradsteymi Fl er &byrgt fyrir gerd aheettumats og eftirfylgni.

VAKINN SIDAREGLUR

Ferdafélagid skuldbindur sig til ad fara eftir sidareglum

Vakans sem eru pessar:

- Fer&afélagid veitir vidskiptavinum sinum kurteislega og
areidanlega pjonustu.

- Fer&afélagid virdir og vidheldur trinadi og pagmaelsku
gagnvart vidskiptavinum.

- Fer&afélagid hefur ad leidarljési fagmennsku, heidarleika
og sanngirni { 6llum samskiptum og vidskiptum.

- Ferdafélagid synir 6llum vidskiptavinum sému virdingu og
tillitssemi 6had t.d. kyni, uppruna, menningu, kynhneigd,
trd, aldri, pjodfélagsstodu og likamlegu atgervi.

- Ferdafélagid tryggir ad allar upplysingar il vidskiptavina
séu réttar og ad auglysingar pess gefi sanna og triverduga
mynd af pjonustu og adstodu.

- Ferdafélagid verdleggur vérur og pjonustu med skyrum
heetti { samraemi vid gildandi 16g.

- Fer&afélagid leitast vid ad svara 6llum fyrirspurnum og
6skum & faglegan og skilvirkan hatt.

- Fer&afélagid tryggir sanngjorn og skjot vidbrogd vid
kvortunum.

- Ferdafélagid hefur i heidri 6ll 16g og reglur vardandi
reksturinn og fylgir peim eftir.

- Ferdafélagid tryggir ad faglega sé stadid ad bokhaldi og
reikningsskilum.

- Ferdafélagid uppfyllir allar skyldur vi& starfsmenn med pvi
ad fara ad I6gum og gildandi kjarasamningum.

- Ferdafélagid sér til pess ad starfsfolk fai videigandi pjalfun
og freedslu og ad vinnuskilyrdi séu vid heefi.

- Fer&afélagid tryggir 6ryggi starfsmanna og vidskiptavina
med faglegum starfshattum, godri adstodu og
vidurkenndum bunadi.

- Ferdafélagid synir i verki abyrgd gagnvart fslenskri nattdru,
umhverfi og samfélagi.

- Ferdafélagi hefur { heidri hagsmuni og ordstir [slands sem
hégeeda dvalarstadar, par sem fagmennska, gestrisni, god
pbjénusta og sjalfbaerni eru f fyrirrdmi.
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Almennt um Ferdafélag islands

UmFi

Fer&afélag fslands er dhugamannafélag med rimlega tiu pusund fé-
laga og hefur fra stofnun, &rid 1927, unnid ad margvislegri pjonustu
fyrir ferdamenn.

Tilgangur félagsins er ad studla ad ferdalogum & islandi og greida fyrir
peim. Petta gerir félagid medal annars med skipulagningu fjol-
breyttra ferda asamt uppbyggingu og rekstri fjallaskala vida um land.
Jafnframt med vidamiklu Utgafustarfi, merkingu génguleida og upp-
lysingagjof.

Auk fiolbreyttra ferda er margs konar félagslif innan vébanda Fi, svo
sem myndakvold, namskeid og pemaferdir af ymsu tagi. Margvislegir
fiallgdngu- og heilsuhdpar starfa einnig undir merkjum félagsins.

Deildir og félog

Innan vébanda Ferdafélags Islands starfa 12 deildir um land allt.
Deildir Fi starfa samkvaemt légum Ferdafélagsins og standa fyrir
ferdum, reka gistiskala og sinna freedslu og utgéfustarfi  heimabyggad.

Fer&afélag Islands stofnadi Ferdafélag barnanna 4rié 2009 med pad
ad hofudmarkmidi ad hvetja bérn og foreldra til Utiveru og samveru
{ nattdru fslands. Allar ferdir Ferdafélags barnanna eru farnar 4 for-
sendum barna og snidnar ad porfum peirra.

Ferdafélag unga félksins, Fl Ung, var stofnad sumari® 2015 med pad
markmid ad hvetja ungt folk & aldrinum 18-25 ara til ad ferdast um
sland, kynnast landinu og njéta Utiveru f gé8um félagsskap.

Utgafa

A hverju ari gefur Ferdafélag [slands Ut heimilda- og freedslurit, kort
og baekur, ad ogleymdri arbdk félagsins. Fyrsta arbokin kom Ut &rid
1928 og hefur sidan komid Ut arlega i dslitinni rdd og er einstaedur
bokaflokkur um land og nattiru. Pa hefur Ferdafélagid um arabil gef-
i3 Ut sérrit med leidarlysingum & géngusvaedum eda 6drum frodleik er
tengist nattdru, sogu og lifriki afmarkads sveedis.

STOFNUN FERDAFELAGS iSLANDS
Ferdafélag islands var stofnad 27 névember 1927

Adalhvatamadur ad stofnun pess var Sveinn Bjérnsson, er pa var
sendiherra f Kaupmannahofn en sidar forseti [slands. A8 hvatningu
Sveins tok Bjorn Olafsson stérkaupmadur a8 sér a8 stofna félagid
en Bjorn var mikill ferSamadur og ahugamadur um ébyggdir fslands.
Bjorn fékk til lids vid sig 8 maeta menn til ad undirbua stofnfund og
semja avarp til almennings um pann fund.
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Avarp til almennings

LA siBari arum hefur mjog aukist 4hugi manna um ad ferdast hér um
og kynnast 6byggdum landsins og 68rum litt kunnum landshlutum.
Ahugi hefur einnig vaknad fyrir pvi a8 kynna landié erlendum
pjédum, nattdru pess, ségu og pjodhaetti. Hefur ménnum fyrir I6Gngu
ljost ordid ad fafreedi erlendra pjéda um hagi vora er oss til hinnar
mestu dpurftar & ymsan héatt, og mundi oss & ymsan veg reynast
storhagur ad aukinni pekkingu a landi voru erlendis.

Her & landi er enginn félagsskapur sem beitir ser fyrir pvi ad

kynna landid Ut & vid né inn & vid, eins og a sér stad { flestum
londum Nor&uralfunnar. A Nordurlondum er slikur félagsskapur
(Turistforeninger) { hverju landi 6flugur mjog, sem hefur margbrotid
verk med héndum um ad auka pekkingu manna a nattdru landsins,
orva dhuga a ferdalogum og greida fyrir pvi & ymsan hatt. Vér
undirritadir alitum mjog aeskilegt ad slikur félagsskapur yrdi stofnadur
hér & landi. Mun pad varla orka tvimeelis ad félagsskapur sa meetti
verda pjodinni til hins mesta gagns og leysa ur ymsum peim
vidfangsefnum sem engan eiga hér formaelanda nd, vidfangsefnum
sem ekki verdur fram hja gengid gaumlaust til lengdar.

Til pess ad koma pessu mali a framfeeri leyfum vér oss ad bjéda
ollum, er dhuga hafa um petta mal, til fundar i Kauppingssalnum
sunnudaginn 27. ndvember 1927 kl. 2. Par verdur félagid stofnad a
pessum fundi.”

Undir petta avarp ritudu: Bjorn Olafsson, Niels P. Dungal, Einar
Pétursson, Haraldur Arnason, Jén Porlaksson, Skuli Skilason, Tryggvi
Magnusson, Stefan Stefansson, Valtyr Stefansson, Helgi Jénasson fra
Brennu og Geir G. Zoega.

Stofnfundurinn

A stofnfundinn sem bodad var til med pessu &varpi maettu 63
stofnfélagar. Félaginu voru sett 16g og pvi kosin stjorn. Jon
Porléksson var kosinn forseti félagsins. Hann var verkfraedingur ad
mennt, hafdi verid landsverkfraedingur og lengi einn af ahrifamestu
stiornmalamoénnum landsins, sf@ast forseetisradherra.
Stefnumotun Ferdafélagsins vorid 2017.

Lykiloro

Fagmennska - traust - upplifun - nattdrusyn - skemmtun - gledi

pjénusta - sjalfsbaerni - tff - vilji - pjédraekni - jardtenging -
virding - heilsa - jafnveegi - jafnrétti - jafnveegi - dypt - hefd

Hlutverk, markmid og syn Fi

- Greida almenningi for um landié og kynna landi®

- Félag allra landsmanna

- Ad opna augu folks fyrir landinu og lzera ad umgangast pad
af viringu pannig ad komandi kynslddir geti notid pess.

- A efla Utivist og heilbrigdi

- Reka skala og skélapjénustu

- Utgéafustarfsemi

- Standa fyrir ferdum

- Mannbzetandi menningar- og framfarafélag sem vinnur
ad samfélagsverkefnum

- Oryggi péatttakenda, dbyrg fararstjorn

- Umhverfisstefna

- Vistveen spor

- Stolt

Framtidarsyn

- Meiri dhersla & nattruvernd

- Aukin ahersla & ungt folk

- Pekkt sem betri kynningaradili a islenskri nattdruvernd
- Vinna innan fra ad upplysingu um nattdruvernd

- Fjarhagslega traust og fjarhagslega sjalfstaett

- Ly8heilsuverkefni

- Uppblastur og jardvegseyding

- Fjolmenni

- Fridur

- Vinni ad mann- og pjodfélagsbaetandi verkefnum f almannapagu

- Osnortin viderni

- pverpdlitisk afstada

- Félag sem stendur fyrir tiltekin gildi og sveiflast ekki i vindi
- Traverdugleiki

SWOT greining

Styrkleikar

Reynsla - pekking - ahugi - vinatta - fjiolmenni - verd - séguleg hefd
- breidd - nyskdpun - lydheilsa - mannaudur - gédur rekstur - sterkur
fiarhagur

Veikleikar
fhaldssemi - gamalt - of Iitil yfirbygging - feimni - hdgvaerd - dskyr
stefna - samstarf deilda - ¢lik syn a nattiruvernd

Ognirnar

Hradbreytilegt umhverfi - erfi stjérnsysla - kréfur um fagmennsku/
bjonustu - gagnryni annarra adila / samkeppnisadila - minni hreyfing
ungmenna - aukin taekifaeri f deegradvdl - aukinn fjoldi ferdamanna

Taekifaeri

Enn steerra ndmer i islensku samfélagi - aukin pjénusta og nyskopun
- aukinn ahugi & Utivist, nattdru og nattiruvernd - frjéls félagasamtok
- samstarf og grasrétarstarf - aukin fjoldi fer6amanna - vitundarvakn-
ing  stjornsyslu

Markmio

Ferdafélag a heimsmaelikvarda

Aukin nattdruvitund

Traverdug rédd

Breidari / fjolbreyttari hopur félagsmanna
Ferdafélag allra

Traustur fjarhagur

Samfélagsleg abyrgd med fjclbreyttum verkefnum
Sjélfbeer ferdapjonusta
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Markmio félagsins og log

[ logum Fl er kvedid & um ad félagid sé dhugamannafélag og fiallad um
tilgang og markmidid med stofnun pess.

Lég Ferdafélag islands

1.gr.
Félagid heitir Ferdafélag Islands. Heimili pess og varnarping er f
Reykjavik. Félagid neer til alls landsins og hefur innan sinna vébanda,
auk Ferdafélags fslands, sem hefur adsetur i Reykjavik, deildir, sem
stofnadar eru og starfa samkveemt 7. gr laga pessara.
Fer&afélag fslands og deildirnar starfa saman eftir pvi sem nanar er
akvedid 1 logum pessum.

2.9r.
Félagid er ahugamannafélag og er tilgangur pess ad studla ad
ferdalogum & [slandi og greida fyrir peim.

3gr.
Tilgangi sinum hyggst félagid na & eftirfarandi hatt:

1. Med Utgafu ferda- og landlysinga og gerd uppdrétta og
leidarvisa.

2. Ad gangast fyrir byggingu og rekstri saeluhusa.

3. Adstudla ad merkingu gonguleida i 6byggdum og byggingu
gongubrua & peim leidum.

4. A8 gangast fyrir ferdalogum, til ad kynna ménnum nattdru
landsins og sogu merkra stada.

5. Ad studla ad godri umgengni fer8amanna og vernd nattdru
landsins, m.a. med samstarfi vid umhverfis- og
nattruverndaradila.

6. Ad koma & og efla vinsamlegt samstarf vid innlend og erlend
ferdafélog, sem starfa & svipudum grundvelli.

7. A& koma fram gagnvart stjornvéldum landsins { 6llum malum
sem lUta ad stefnumalum pess.

heidrad menn fyrir storf { pagu félagsins med pvi ad seema pa gullmerki
F.l.

4.gr.
Félagar geta allir ordid sem hafa islenska kennitolu. Kjorgengi og
kosningarétt hafa félagar sem nad hafa 18 ara aldri. Félagar innan 18
ara greida ekki argjald og fa ekki Arbok Fi. Argjald skal akvedid af stjérn
félagsins og er Arbék Fl innifalin f pvi. Fjolskyldufélagar
(makar/sambylisfolk/born) njota fridinda f ferdir og skélagistingu.
Fjolskyldufélagar (makar/sambylisfélk) geta valid ad greida halft argjald
og fa félagsskirteini og njéta allra fridinda sem pad veitir. Peir eru
skradir { félagid og hafa atkveedisrétt 4 adalfundi og félagsfundi. Arbok
Fl er ekki innifalin.
Stjorn félagsins getur valid heidursfélaga og kjorfélaga vegna sérstakra
starfa { pagu félagsins og skulu peir vera gjaldfrjalsir. Einnig getur
stjornin heidrad menn fyrir storf { pagu félagsins med pvi ad seema pa
gullmerki F.I.
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5.¢0r.
Stjorn félagsins skipa 7 félagsmenn auk forseta og varaforseta.
Skal kjortimabil peirra vera f prju ar og prir kosnir & hverjum
adalfundi pannig:

Forseti skal kosinn sérstaklega og tveir medstjornendur til
priggja ara.

Varaforseti kosinn sérstaklega og tveir medstjornendur til
priggja ara.

Prir medstjérnendur til priggja ara.

4. [anda samfélags gilda og almennra vidmi&a um jafnrétti

kynjanna skal tryggt ad hlutfall karla eda kvenna i stjorn sé
ekki leegra en 40%.”

Til undirbunings stjornarkjori ar hvert skal starfa priggja
manna kjornefnd er geri tilldgur til adalfundar um menn
stjorn, ad minnsta kosti jafn marga og kjésa ber hverju sinni
samkvaemt akvaedum i 1. — 3. lid hér ad framan.
Undanfarandi adalfundur kys einn mann i pessa kjornefnd,
en stjorn félagsins tilnefnir sidan hina tvo. Hid feesta prir
fullgildir felagsmenn utan kjérnefndar geta borid fram
tillogur um menn 1 stjorn félagsins. Ollum tillogum skal skila
innan tilskilins frests samkvaemt akveedum 8. greinar.

Stjorn skal setja sér starfsreglur par sem nanar er kvedid a um
framkveemd starfa stjornarinnar.

Stjornin heldur ad jafnadi fundi méanadarlega, ellefu sinnum & éri,
en oftar ef bryna naudsyn krefur. Skylt er ad halda stjornarfund,
ef einn stjdrnarmadur krefst pess.

Jafnan skal haldinn stjérnarfundur sem fyrst eftir adalfund. A
peim fundi skal stjornin skipa i eftirtaldar starfsnefndir til eins ars
senn: Bygginganefnd, ferdanefnd, ritnefnd og utbreidslunefnd.
Stjornin akvedur télu nefndarmanna og geta peir einnig verid
utan stjornar. Skipar stjornin formenn nefnda. Ef formadur
nefndar er utan stjérnar skal hann sitja fundi stjiérnarinnar pegar
reett er um mélefni, sem varda nefnd pa, sem hann er formadur
fyrir.

Stjornin skal fjalla um megindraetti i starfsemi félagsins og gera
alyktun par um ef purfa pykir.

Stjornin kys sér ritara og gjaldkera til eins ars.

Stjornin getur radid framkvaemdastjéra til ad annast daglegan
rekstur félagsins en nanar er kvedid a um starfsskyldur
framkveemdastjora f starfslysingu og starfsreglum stjérnar.
Stjornarfundir eru Il6gmeetir ef fimm stjérnarmenn sitja fund.

A fundum stjérnar reedur afl atkvaeda um peer akvardanir sem
teknar eru. Falli atkvaedi jofn, reedur atkveedi forseta.
Framkveemdastjori skal gefa skyrslu um starfsemi félagsins {
upphafi hvers fundar stjornar. Framkvaemdarstjéri og adrir
fastradnir starfsmenn félagsins skulu ekki eiga seeti f stjorn.

6 .gr.
Stjornin mé ekki radstafa fasteignum félagsins nema 3% hlutar
stjornarinnar sampykki pad a [6gmeaetum stjérnarfundi.

7.9r.
Stofna mé sérstakar félagsdeildir utan Reykjavikur { samrédi vid
stjorn félagsins. Stofnfélagar slikra deilda mega po eigi vera feerri
en 50 og argjald eigi leegra en hj4 Ferafélagi slands. Deildirnar
starfa sjalfsteett og hafa sjélfstaedan fjarhag en helmingur af
4rgjaldi deildarfélaga rennur f sjé3 Ferdafélags fslands, enda fai
beir Arbok félagsins og njéti i hvivetna somu hlunninda og adrir
félagsmenn. Halft argjald vegna fjolskylduadildar rennur oskipt til
deildarinnar.

Félagsdeildir kenna sig vid hérad sitt eda bee. [ logum deildanna skal
pad koma fram ad tilgangur med starfsemi peirra sé hinn sami og segir
i logum Fi. [ hverri félagsdeild skal haldin félagaskra. Ar hvert skal
haldinn adalfundur deildar og sé reikningséar deildar almanakséarid.
Stjorn deildar gerir skyrslu um starfsemi deildarinnar, sem 16gd skal fyrir
adalfund hennar dsamt endurskodudum arsreikningum. Skyrsla pessi
4samt arsreikningum skal jafnframt send stjorn Fer8afélags fslands, sem
er heimilt ad birta hana.

Ungmennadeildir og adrar deildir, sem vinna ad sérstokum
adhugamalum 4 starfssvidi Ferdafélagsins, t.d. fiallagdngum, mé og
stofna & hinum ymsu félagssveedum, enda verdi peim hagad eftir
reglum sem félagsstjornin setur. Um deildir samkvaemt pessari mgr.
gilda a8 68ru leyti sému reglur og um Ferdafélag fslands.

Stjorn Ferdafélags fslands fylgist med starfsemi deilda og adstodar paer
eftir pvi sem vid verdur komid. Sé um ad raeda sameiginleg framlog
Fer&afélags [slands og deildar til framkvaemda eda annarra barfa, skal
gerdur um pad samningur par sem eignarhlutur hvors adila um sig sé
tilgreindur, ef vid a og kvedid & um forreedi eigna eda framkvaemda.
Hi® sama skal gilda um sameignir deilda og sameignar Ferdafélags
[slands eda deilda pess og annarra adila.

Hafi félagsdeild eigi fullnaegt skilyrdum peim, sem greint er fr& { 2. mgr.
1brju &r, skal stjorn Ferdafélags fslands boda til fundar f deildinni er taki
&kvordum um slit deildarinnar eda skipan méla til frambddar. Um
dagskra fundarins skulu gilda akvaedi 8. gr laga Fer8afélags islands eftir
pvi sem vid a. Til fundarins skal boda med fundarbodi er senda skal
6llum félégum deildarinnar tveimur vikum fyrir bodadan fund.

Sé félagsdeild slitid fer um eignir deildarinnar eftir akvaedum f l6gum
hennar. Hafi eigi verid meelt fyrir um radstofun eigna i logum
félagsdeildar, renna peer vid félagsslit til annarra deilda Ferdafélags
[slands er att hafa sameiginlegar fasteignir med deild peirri er sliti§ var,
en ella til Ferdafélags islands.

Eigi sjaldnar en & tveggja 4ra fresti skal stjérn Ferdafélags [slands boda
til sameiginlegs fundar stjornar Ferdafélagsins og formanna og/eda
fulltrda deildanna, par sem reedd eru malefni, sem efst eru a baugi
hverjum tima og snerta starfsemi Ferdafélags [slands og deildanna.
Stjorn Ferdafélagsins skal med fundarbodi tilkynna dagskra ad hofdu
samradi vid stjornir deildanna.

8.gr.
Adalfundur og félagsfundir hafa aedsta vald { mélefnum félagsins.
Reikningsar skal vera almanakséarid og skal adalfundur haldinn i
marsmanudi ar hvert. Reikningar félagsins skulu vera annad hvort
endurskodadir eda med konnunaréritun endurskodanda og er pad
&kvordun stjornar hverju sinni hvor leidin er farin.

Dagskra adalfundar skal vera sem hér segir:
1. Skyrsla forseta um starfsemi félagsins a arinu sem leid.
2. Framkveemdastjéri leggur fram reikninga félagsins med

aritun endurskodanda.

Lagabreytingar.

Kosin stjorn skv. 5. gr. félagslaganna.

Kosnir tveir skodunarmenn og einn til vara.

Onnur mal.

oUW

Adalfundur skal haldinn i Reykjavik og auglystur i dagblodum og Utvarpi
med viku fyrirvara. Atkveedisrétt og kjorgengi & adalfundi hafa peir einir
sem:
1. greitt hafa félagsgjald fyrir naestlidié ar og
2. gengid hafa i félagid fyrir nsestu dramot & undan adalfundi.
3. Félagar i deildum Fi sem greitt hafa argjald neestli&i& ar hafa
atkveedisrétt & adalfundi og félagsfundi eda gengid hafa i
félagid fyrir neestu dramaot a undan adalfundi.

Enginn getur fali® 68rum ad fara med atkveedi sitt & adalfundi eda
félagsfundi.

Til félagsfundar getur stjornin bodad pegar henni pykir asteeda til.
Einnig skal haldinn félagsfundur ef fleiri en 100 félagar saekja pess
skriflega. Til félagsfundar skal bodad med minnst viku fyrirvara.

Tillogur um lagabreytingar og stjérnarkjor, sem leggjast eiga fyrir
adalfund skulu hafa borist stjorninni fyrir 1. febrdar og liggja frammi a
skrifstofu félagsins. Adalfundur er l6gmaetur ef [6glega er til hans
bodad. A adalfundi og félagsfundum raedur einfaldur meirihluti Grslitum
mala. Eigi mé& po slita félaginu nema pad verdi sampykkt & tveimur
l6gmeetum fundum med minnst manadar millibili og hafi fundarefnis
verid getid | fundarbodum. Verdi félaginu slitid skal eigum pess
radstafad til hlidsteeds félags eda stofnunar.

9.¢r.
Til lagabreytinga parf sampykki 2/3 hluta gildra atkvaeda & adalfundi, pd
ma ekki breyta akveedum 2. gr. félagslaganna, um tilgang félagsins og
akvaedum sidustu malsgreinar 8. gr. um radstofun & eignum pess.

Sampykkt & adalfundi Fl 16. mars 2023

Markmid Fi

f logum Ferdafélags fslands er skyrt kvedid & um ad markmid félagsins
sé ad hvetja til ferdalaga um fsland og greida fyrir peim. Jafnframt a8
vekja 4huga Islendinga & landinu sinu, nattiru pess og ségu og efla
vitund peirra um naudsyn varfeerni f samskiptum manns og néatturu,
gdda umgengni og vernd nattdrunnar. Sja Umhverfisstefnu Fi. Mark-
midum sinum naer félagid adallega med pvi ad leggja aherslu & fjora
peetti starfseminnar:

Ferdaazetlun
A hverju &ri gefur Ferdafélagia Ut ftarlega ferSaaaetlun, par sem f bodi
eru margvislegar styttri sem lengri fer8ir um néattdru landsins.

Ferdaskalar

Fl hefur byggt upp ferdaskala og pjénustu vid ferdamenn f dbyggd-
um landsins. Alls rekur Ferdafélagi® og deildir pess 40 fer8askéla sem
standa ollum landsménnum opnir gegn vaegu gjaldi.

Utgafustarf og upplysingagjof

A hverju &ri er gefin Ut 4rbok sem fiallar med ftarlegum haetti um af-
morkud svaedi 4 [slandi, gefur goédar ferdaupplysingar og veitir innsyn
{ s6gu og pjodlegan frodleik. Ferdafélagid gefur einnig Ut ymis konar
smarit og handbaekur ar hvert og stydur vid merkingu goénguleida
Gbyggdum.

Félagslif
Ferdafélagid stendur medal annars fyrir mynda- og freedslukvoldum,
fyrirlestrum og margs konar ndamskeidum sem koma ferdafolki til
godda.
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Starfsmannastefna

Starfsmannastefnan var unnin af hépi starfsmanna og sampykkt af
stjérn Fi { névember 2016.
Starfsmannastefna Fl er endurskodud reglulega.

Markmio

Meginmarkmid starfsmannastefnu Ff er

- ad félagid hafi & ad skipa haefu, heidarlegu og framsaeknu starfs-
folki.

- ad Fl veiti starfsfolki sinu sem best skilyrdi til ad sinna peim verk-
efnum sem storf peirra krefjast og moguleika til pess ad vaxa og
dafna i starfi.

- Skyr starfsmannastefna stydur félagid { ad veita og vidhalda fram-
Urskarandi pjonustu til vidskiptavina og samstarfsfélaga.

Starfsandi

Hj4 Fi leggja allir sitt af morkum til ad skapa framdrskarandi
starfsanda. Pad er stefna Fl ad starfsmannum li6i vel 4 vinnustad

par sem peir eru virkir patttakendur og maeta studningi og sann-
girni. Samskipti og framkoma starfsmanna einkennist af heidarleika,
virdingu og trausti. Vinnustadagreiningar eru framkvaemdar reglulega
og er markvisst unnid Ur nidurstédum peirra { pvf skyni ad auka starfs-
anaegju.

Radningar

Leitast er vid ad auglysa allar lausar stodur hja Fl innan félagsins og
utan og standa 6ll laus storf opin baedi konum og kérlum. Skyr starfs-
lysing og vel skilgreindar haefniskréfur eru grundvollur radninga til
félagsins. Faglegt radningarferli midar ad pvi ad velja einstaklinga sem
efla pann hép sem fyrir er & hverjum tima.

Nyir starfsmenn

Ferli um mottoku nyrra starfsmanna studlar ad pvi ad nyir starfsmenn
verdi sem fyrst virkir patttakendur 1 starfsemi Fl. Ahersla er 693 4 a8
byggja upp gdda pekkingu & innvidum félagsins og peim verkefnum
sem tilheyra vidkomandi starfi. Stjérnendur eru abyrgir fyrir pvi ad
fylgja fyrirliggjandi ferli um mottéku nyrra starfsmanna.

Starfspréun og pjalfun

Starfsmenn Fi hafa taekifeeri til ad proast f starfi og eru hvattir til a®
auka haefni sina og getu med pvi ad takast & vid verkefni og seekja sér
freedslu sem eflir pa og styrkir sem einstaklinga og starfsmenn.
Regluleg starfsmannasamtol eru vettvangur umraedu um starfsproun
og freedsluporf starfsmanna.

Fl bydur starfsmonnum upp 4 ndmskeid & hverju ri og stendur fyrir
starfsdogum amk. tvisvar & ari.

- Frammistada, kjor og endurgjof — starfsmannafundir /
frammistodumat

- Starfsmenn Ff leitast vallt vi& ad na framUrskarandi arangri |
storfum sinum hja félaginu sem einstaklingar og sem lidsheild.
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- Kjor starfsmanna taka mid af abyrgd og frammistédu hvers og
eins. Medal patta sem |itid er til vid mat & frammistodu eru &rangur
i starfi, frumkvaedi og starfsproun.

- Stjérnendur veita starfsmonnum reglulega endurgjof um
frammistodu og arleg starfsmannasamtol eru nytt til markmida-
setningar.

Upplysingamidlun og bodleidir

Hja Fl er 1693 &hersla & géda upplysingamidlun. Géa upplysingamis-
lun er til pess fallin ad baeta frammistddu skipulagsheildarinnar og
einstaklinga innan hennar og er grundvollur dkvardanatoku. Hlutverk
og &byrgd stjérnenda i upplysingamidlun innan félagsins er skyrt og
starfsmenn eru virkir i ad midla pekkingu til samstarfsfélaga. Starfs-
mannafundir par sem starfsmenn midla upplysingum sin & milli eru
haldnir allt fra 1x { viku - Ix i m&ndudi eftir alagstimum.

Stjornun

Stjornendur Fi eru abyrgir fyrir pvi ad innleida og fylgja stefnu félags-
ins & hverjum tima. SU krafa er gerd til stiérnenda Fi ad peir bui yfir
haefni { mannlegum samskiptum og pekkingu & pvi hvad hvetur félk
4fram. Stjornendur Fi hafa godan skilning & rekstri félagsins og stjérn-
unarleg abyrgd peirra er skyr.

Starfsadstada, umhverfi
bad er stefna Fl a8 bua starfsmannum sinum gott og heilsusamlegt
vinnuumhverfi. Ff stydur heilsueflingu starfsmanna.

Félagslif
Fl stydur félagslif & medal starfsmanna Fi, baedi beint og dbeint.

Jafnrétti

Pad er stefna Fi a8 gaett sé jafnréttis og ad hver starfsmadur sé met- inn
4 eigin forsendum 6had kynferdi. Oll mismunun er dheimil innan
félagsins i hvada formi sem hun birtist.

Einelti og kynferdisleg areitni

Einelti eda kynferdisleg areitni [1Bst ekki hja Fi. Félagid hefur sett sér
skyra stefnu { ofbeldis- og &reitismalum, sem er adgengileg hér { pessari
handbdk og & heimasitu félagisns. Ol mél af slikum toga heyra undir 3
manna fagteymi og skal tilkynna méal med télvupdsti & netfangid

fagteymi@fi.is

Sveigjanleiki

Ferdafélag Islands leitast vid ad audvelda starfsmannum ad samreema
vinnu og fjolskyldulif. Stjornendur leggja sig fram um ad leysa starfs-
tengd og persdnuleg mal i samvinnu vid starfsmenn. Mogulegur
sveigjanleiki tekur mid af adsteedum innan félagsins & hverjum tima
en gagnkvaemni og néid samstarf og trinadur milli stjiérnanda og
starfsmanns er forsenda sveigjanleika.

Snyrtimennska

Ahersla er 1698 4 ad starfsfélk Fi sé snyrtilegt til fara vi& storf sin.
Snyrtilegt Utlit og kleednadur starfsfélks Fl hefur &hrif & imynd félags-
ins Ut a vid auk pess sem snyrtilegur kleedaburdur starfsfolks ber vott
um virdingu fyrir vidskiptavinum félagsins, samstarfsfolki og eigin
storfum.

Tranadur og sidareglur

Starfsmenn Fl eru bundnir trinadi um allt pad sem peir komast ad
vid framkvaemd starfa sinna.Trdnadur naer yfir oll samskipti vid pridja
adila innan og utan félags og par me?d talid einnig yfir samskipti a
samfélagsmidlum. Vardandi brot & trunadi er kvedid & um i radn-
ingarsamningi. Trdnadur pessi er Obreyttur eftir starfslok. Starfsmenn
Fi fara eftir siareglum Fi { storfum sinum fyrir félagié.

Starfslok

Pegar starfslok nalgast vegna aldurs leitast Fl vi& a8 finna farszelar
lausnir badum adilum til hagsbota.Vid starfslok er 6llum starfsmonn-
um pakkad fyrir framlag sitt til uppbyggingar félagsins.

Endurskodun starfsmannastefnu

Starfsmannastefnan var unnin af hopi starfsmanna og sampykkt af
stjérn Fl i névember 2016.

Starfsmannastefna Fl er endurskodud & tveggja ara fresti.

MOTTAKA NYRRA STARFSMANNA

Eftirfarandi er verklagsregla sem segir til um pad hvernig taka skal a
méti nyjum starfsmanni hja Ferdafélagi fslands.

- Modttaka nyrra starfsmanna a skrifstofu.

- Starfsmadur er bodinn velkominn til starfa.

- Fari® yfir adstddu starfsmanna, fatahengi, salerni, kaffistofu og
almennt rymi & skrifstofu.

- Kynnntur fyrir samstarfsfélki.

- Starfsmadur feer sina vinnustod til afnota.

- Bent & heimasidu félagsins til ad kynna sér upplysingar um félagid
sjalft, sjornarmenn, skéla, ferdir o.f..

- Fari® yfir pad helsta sem er & dagskra eftir arstimanum.

- Starfsmadur feer kynningu & gaedakerfi félagsins.

- Starfsmadur feer kynningu a vidbragdsasetlun félagsins.

. Akvedinn starfsmadur faer pad verkefni ad kenna & simakerfi og
helstu tolvukerfi - verkferla og er med vidkomandi f pvi fyrstu
dagana eftir porfum.

- Farinn stuttur rdntur um husid fljétlega.

- Nyr starfsmadur kynntur fyrir forseta, stjornarménnum og 63rum
sem eiga leid a skrifstofuna, eftir pvi sem adstaedur leyfa.

Umhverfisstefna

Umhverfisstefna
Ferdafélags islands

Fer&afélag fslands skal vera f fararbroddi & svidi umhverfis-
maéla og studlar ad sjalfbeerri préun f starfi sinu.

Fer8afélag [slands leggur &herslu & ad pekkja umhverfisahrif
starfsemi sinnar og leitast vid ad lagmarka pau ahrif. Til pess
ad na stodugt betri arangri & pessu svidi eru pydingarmiklir
umhverfispaettir vaktadir og markvisst unnié ad umbotum.

Ferdafélag [slands vill studla a8 gééri umgengni ferdamanna
og vernd natturu landsins, m.a. med samstarfi vid umhverfis-
og natturuverndaradila.

Fer&afélag Islands tekur tillit til umhverfismala f allri starfsemi
félagsins og studlar pannig ad betra umhverfi { nattdru
fslands.

Ferdafélag [slands synir nattdru [slands virdingu og leitast vi&
ad valda sem minnstu raski i umhverfinu { feréum félagsins og
& skalasveedum og i ollu starfi félagsins.

Ferdafélag [slands leggur &herslu ad uppbygging skala 4
halendi fslands vegna 6ryggis og bjénustu vié feramenn
skuli vera einfold og umhverfisveen.

Fer8afélag Islands leggur &herslu 4 ad uppbygging sam-
gangna & halendi [slands vegna 6ryggis og pjénustu vid
ferdamenn skuli vera einféld og umhverfisvaen.

Fer&afélag [slands leggur &herslu 4 ad starfsfélk, sem og
adrir sem vinna fyrir félagid, hafi heefni og pekkingu til ad
framfylgja umhverfisstefnu félagsins.

Ferdafélag [slands kynnir stefnu sina { umhverfismalum
opinberlega og gerir grein fyrir arangri félagsins { umhverfis-
malum og studlar pannig ad opinni og malefnalegri umraedu.
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Stefna gegn ofbeldi

Stefna gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni
og ofbeldi

Stefna

Einelti, kynferdisleg areitni, kynbundin areitni eda ofbeldi eru ekki undir
neinum kringumstaedum lidin hj4 Ferdafélagi slands. Starfsfélk sem
med framkomu sinni, ordum, vidmoti eda atferli synir slika hegdun
gagnvart samstarfsfolki, félogum, patttakendum i ferdum eda
verkefnum, eda vidskiptavinum félagsins, hvort sem um er ad raeda
einstakt tilvik eda itrekada hegdun,telst brjota gegn pessari
grundvallarreglu félagsins. Slik hegdun getur leitt til &minningar,
tilfeerslu f starfi eda eftir atvikum brottvikningar.

Stefna pessi gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og
ofbeldi er unnin Ut fré logum nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhaetti
0g Oryggi & vinnustodum, 16gum nr. 150/2020 um jafna stédu og
jafnan rétt kynjanna og légum nr. 86/2018 um jafna medferd &
vinnumarkadi.

Stefna pessi gildir um allt starfsfolk Ferdafélags [slands, par med tali®
skalaverdi, fararstjora, starfsfélk a skrifstofu, verktaka, stjorn og
sjalfbodalida.

Markmid

Markmi& Fer8afélags [slands er a8 vinna gegn einelti, kynferdislegri

areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi og leggur félagid aherslu & ad

skapa og vidhalda umhverfi par sem gagnkveaem virding, traust,

heidarleiki og faglegt vidmét er i havegum haft i 6llum samskiptum.

Allt starfsfolk, vidskiptavinir, félagar og patttakendur i ferdum og verkefnum
skulu njota jafnraedis an tillits til uppruna, pjddernis, litarhattar, triarbragda,
stjornmélaskodana, kynferdis, kyntjaningar, kynhneigdar, aldurs, efnahags,
aetternis, fotlunar, heilsufars eda annarrar stodu i allri starfsemi

Fer&afélags [slands.

Mikilveegt er ad allir peir sem koma fram fyrir hénd félagsins fari fram med
goddu fordeemi og studli ad pvi med framkomu sinni ad skapa menningu
par sem 6llum hagadilum lidur vel og gagnkvaem virding rikir.

Pad er markmid ad allir peir sem starfa eda ferdast & vegum Ferdafélags Islands
pekki bodleidir ef upp kemur grunur um einelti, kynferdislega

areitni, kynbundna é&reitni eda ofbeldi og geti brugdist vid med réttum heetti
asamt pvi ad vera medvitadir um malsmedferd slikra mala.

Pad er enn fremur markmid ad tryggja hagsmuni baedi meints polanda
og meints geranda og ad faglega og yfirvegad sé tekid & 6llum malum.

Skilgreiningar

Skilgreiningar pessar eru byggdar a reglugerd nr. 1009/2015
um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni og ofbeldi & vinnustodum.

Einelti

er endurtekin otilhlydileg hattsemi sem almennt er til pess
fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur svo
sem med pvi ad gera litid Ur, médga, seera eda dgna
vidkomandi eda ad valda vidkomandi étta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna o6likra hagsmuna
fellur ekki hér undir. AlImennt gildir ad til ad hegdun teljist
einelti parf mynstur endurtekinnar, litilleekkandi eda
neikvaedrar hegdunar og préunar samskipta ad vera til stadar
og valda vanlidan hja peim sem hun beinist ad.

Kynferdisleg areitni

er hvers kyns kynferdisleg hegdun sem er i 6pokk pess sem
fyrir henni verdéur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbjoda virdingu viskomandi, einkum pegar hegdunin leidir
til gnandi, fiandsamlegra, nidurlzegjandi, audmykjandi eda
modgandi adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin,
taknreen og/eda likamleg.

Kynbundin areitni

er hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er
Opokk viskomandi og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad
misbjoda virdingu viskomandi og skapa adstaedur sem eru
ognandi, fiandsamlegar, nidurleegjandi, audmykjandi eda
maodgandi fyrir vidkomandi.

Ofbeldi

er hvers kyns hegdun sem leidir til, eda geeti leitt til, likamlegs
eda sélraens skada eda pjaninga pess sem fyrir henni verdur,
einnig hétun um slikt, pvingun eda svipting frelsis.

Tilkynningar

Einstaklingur sem telur sig hafa ordid fyrir einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni eda ofbeldi  ferd, verkefni eda 63ru starfi 4 vequm Ferdafélags [sland eda
hefur rokstuddan grun eda vitneskju um slika hegdun, getur tilkynnt slikt til
fagteymis félagsins i gegnum netfangid fagteymi@fi.is. Teymid samanstendur af
premur utanadkomandi fagadilum, |6gfraedingi og tveimur salfreedingum, sem
bera &byrgd & ad unnid sé ur slikum tilkynningum i samraemi vid vibragdsasetlun
félagsins.

Sé grunur um ad saknzaemt brot hafi att sér stad skal tafarlaust tilkynna
paé til Iogreglu.

Vidbragdsaaetiun

Félagid hefur sett sér vidbragdsaeetlun og skulu allar tilkynningar unnar { samraemi
vi& ba &eetlun. | samraemi vid vidbragdsaaetlunina skal vi& medferd mals syna
varfeerni og naergaetni med virdingu allra malsadila { huga.

Sampykkt stefnu

Stefna pessi skal vera adgengileg ollu starfsfolki, félagsfélki, vidskiptavinum og
o8rum sem kunna ad saekja ferdir eda adra vidburdi & vegum félagsins. Stefnan
skal auk pess vera til umraedu og reedd reglulega a starfsmannafundum og hdn
kynnt sérstaklega fyrir nyju starfsfolki. Stefnan skal birt @ heimasidu Ferdafélags
fslands.

Stefna pessi skal vera endurskodud pegar purfa pykir en eigi sjaldnar en a tveggja
ara fresti og sampykkt & stjérnarfundi félagsins.

Sampykkt @ stidrnarfundi Ferdafélags Islands pann 12. oktéber 2021
Uppfeert ( januar 2022
Uppfeert ( juni 2023




Adgerdaaaetiun um
sjalfbaera ferdapjonustu

Tilgangur med gerd skriflegrar azetlunar um oryggi og heilbrigdi hja
FerBafélagi [slands er a& fyrirbyggja og draga Ur &haettu & slysum,
ohoppum, alagi, vanlidan og heilsutjoni sem starfsfélk getur ordié
fyrir vid storf sin. Skrifleg daetlun um oryggi og heilbrigdi felur i sér
sérstakt dheettumat, deetlun um heilsuvernd og forvarnir sem f sam-
reemi vid nidurstddur ahaettumatsins leida til Urbdta og eftirfylgni ad
drbétum loknum.,

Med &aetlun um 6ryggi og heilbrigdi er reynt ad tryggja sem best
vellidan allra starfsmanna félagsins. Aaetluninni skal framfylgja { dag-
legri starfsemi pannig ad vinnuverndarstarfid sé orjufanlegur pattur
starfseminnar. Arangur af hinu kerfisbundna dhaettumati verdur met-
inn reglulega og Urbaetur gerdar eftir pvi sem nidurstodur arangurs-
matsins gefa tilefni til.

Aatlunin um 6ryggi og heilbrigdi

Azetlunin um 6ryggi og heilbrigdi er adgengileg starfsménnum 4 innri
vef félagsins.

Samantekt a nidurstédoum ahaettumats

Ahgettumat var gert f névember 2017. Studst var vid vinnuumhverfis-
visa fyrir skrifstofur. Nidurstodur voru mjog goédar og adeins faein at-
ridi sem lagfeera parf. Nidurstodur pess mynda grunn ad pessari agetl-
un um éryggi og vinnuvernd & starfsstodvum félagsins.

Sérstaklega verdur skodad eftirfarandi:

Innra starf

Vinnuverndarstarf

Framkveemdastjori skipar 6ryggisvord Ferdafélagsins. Jafnframt verda
starfsmenn bednir ad velja Ur sinum hopi éryggistrunadarmann.

Oryggi og vinnuvernd fararstjéra

1 Fararstjori { ferSum Fer8afélags [slands ber 4byrgd 4 oryggi
pétttakenda 1 ferdum félagsins og skal leitast vid ad velja avallt
oruggustu og paegilegustu leidina fyrir patttakendur.

2 Fararstjori skal undirbua sig vandlega fyrir hverja ferd og medal

annars:

- Kynna sér ahaettumat, vidbragdsazetlanir sem gilda um ferdina.

- Kynna sér vel paer verklagsreglur og gatlista sem eiga vid um paer
ferdir sem peir stjérna. Sja : verklagsreglur og gétlistar

- Fara undirbuningsferd adur en ferd med pétttakendum er farin og
kanna adsteedur & leidinni, t.d. snjdaldg, halku, aurbleytu eda
annad og ekki fara f ferdina nema adsteedur seu gddar.

- Fylgjast med vedurspa fyrir ferd — sé vedurspa sleem og gert rad fyrir
meira vindhrada en 18 metrum & sekundu skal ferd aflyst eda leid
breytt.

- Athuga hvort snjoflédaheetta sé 4 vidkomandi leid og tryggja ad
patttakendur eigi ekki & heettu ad lenda  snjofloai.

- Fararstjérum ber ad hafa skyndihjalparpoka  bakpokanum sinum f
Ollum ferdum. Leidbeiningar um innihald hans eru hér: skyndihjalp-
artaska

- Fararstjérar skulu geeta vel ad astandi og endurnyjun éryggisbun-
adar | eigu peirra sjalfra. M.a. 6ryggislinur, fsaxir, mannbroddar
0g belti. einnig snjéflodailur, talstédvar. gps-taeki, attaviti og simi.
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Mikilvaegt er ad yfirfara pennan binad reglulega og endurnyja
hann eftir porfum.

3 Fararstjori skal fara yfir binad sem pétttakendur purfa til hverrar
ferdar midad vid adsteedur og tryggja ad hann sé sjalfur rétt bunn.

4 Fararstjori tekur dkvordun um hvort ad ferd sé farin eda henni
aflyst og skal hafa um pad samrad vid framkveerndastjora Fi og
eda adra fararstjora innan félagsins.

5 Fararstjori skal leitast vid ad baeta pekkingu sina og menntun og
saekja ndmskeid og medal annars skulu allir fararstjorar Fi hafa
sott namskeid 1 skyndihjalp, rétun og fyrstu hjélp i dbyggdum.

6 Fararstjorar f joklaferdum Fl skulu hafa sott namskeid f
sprungubjorgun og éryggisndmskeidum i joklaferdum.

7 Fararstjorar skulu fyrir hverja ferd,  samradi vid skrifstofu, tryggja
ad allur undirbuningur fyrir ferd sé gddur og pjonusta i ferdinni sé
fragengin.

8 Fararstjorar skulu ekki gista f tjaldi med patttakendum f ferdum og

ekki leggja lag sitt vid patttakendur.

Fararstjori tekur med sér allan binad sem parf til ferdarinnar,
m.a. baedi dryggisbinad, sjukratdosku eda annad og skal huga ad
pvi ad hafa med sér aukabunad ef & parf ad halda.

10. Fararstjori skal ekki neyta &fengis eda vimuefna i ferdum félagsins.

11. Fararstjori skal vera i merktum fatnadi fré félaginu.

©

Oryggi og vinnuvernd skalavarda

1 Skélaverdir skulu kynna sér vel oryggisreglur sem gilda um pann

skala sem peir starfa .

2 Peir skulu hafa sott naudsynleg namskeid og fengid pa pjalfun sem

geti® er um i starfslysingu skalavarda.

- Starfsmadur parf fyrst og fremst ad hafa pekkingu og brennandi
4huga ferSamalum & fslandi, einkum gonguferdamennsku.

- Vera skipulagdur og geta unnid skipulega undir alagi.

- Hafa gdda fslenskukunnattu og vera vel maeltur a erlendum
tungum a.m.k. ensku.

- Hafa rika pjonustulund og eiga gott med ad vinna med odrum.

- Pekking a skyndihjalp — fara & namskeid ef pad vantar.

- Starfsmenn fa pjalfun i prifum og mottéku gesta.

Eftirfylgni

Til ad vinnuverndarstarf Ferdafélagsins verdi virkt er radlagt ad farid sé
yfir aheettumat arlega og alltaf pegar breytingar verda & starfseminni
(reglur nr. 920/2006 um skipulag vinnuverndarstarfs 1 fyrirtaekjum).
Eftirfylgni ahaettumatsins er & dbyrgd atvinnurekenda.

Mikilveegt er ad allt starfsfolk taki virkan pétt i vinnuverndarstarfinu
og fylgist vel med hverju pvi sem ahrif hefur & lian, heilsu og 6ryggi
starfsfolks.

Sérstok ahersla er 16gd & ad kynna sér efni pessarar asetlunar,
rifia upp reglur og leidbeiningar og fylgjast med breytingum f
vinnuumhverfinu og ahrifum peirra.

Tilkynna skal til 6ryggistrinadarmanns og ¢ryggisvardar eda
yfirmanns ef vart er vid eitthvad sem betur mé fara i vinnuumhverfi og
vardar lidan og 6ryggi starfsmanna.

Fraedslumolar

Andlegt alag tengt vinnu getur étt reetur sinar ad rekja til mismun-
andi adsteedna eda patta i vinnu. Langvarandi andlegt alag veldur
streitu og getur leitt til kulnunar i starfi. Andlegt alag getur lagst &
alla, stjérnendur jafnt sem starfsmenn i ollum storfum. Synt hefur
verid fram & ad streita er algeng medal starfsmanna f einhaefum storf-
um en peir sem vinna fiolbreytt storf geta lika pjadst af streitu, verdi
hradinn og alagid of mikid. Streita og kulnun ryrir starfsgetu folks. Pvi

er mikilveegt ad taka fillit til andlegra og félagslegra péatta vinnunnar

i vinnuverndarstarfi fyrirtaekja og stofnana til ad baeta lidan starfs-
manna og tryggja god afkost. Andlegt alag tengt vinnu getur att
reetur sinar ad rekja til mismunandi adstaedna eda patta f vinnu eda
samspils vinnu og fjlskyldulifs.

- Samskipti

- Stjornunarheettir

- Vinnuskipulag

- Samspil vinnu og fjolskyldulifs
- Einelti

- Areiti

- Hotanir

- Starfslok

Einelti

Einelti er: Amzelisverd eda sfendurtekin 6tilhlydileg hattsemi, p.e.
athofn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurlsegja, gera litid dr,
modga, saera, mismuna eda dgna og valda vanlidan hja peim sem
hun beinist ad.

Kynfer8isleg areitni og annad andlegt eda likamlegt ofbeldi fellur
hér undir.

Einelti getur tekid a sig ymsar myndir:

- Starf, haefni og verk polandans eru litilsvirt.

- Dregid er ad astaedulausu Ur abyrgd og verkefnum starfsmanna.

- Viljandi eru ekki gefnar naudsynlegar upplysingar.

- Polandinn er neyddur til ad sinna endurtekid erindum sem falla
ekki undir starfsvid hans eda ad hann er latinn hafa of fa eda of
morg verkefni.

- Seerandi athugasemdir l&tnar falla um polandann.

- Régur borinn Ut um polandann.

- Polandinn er Utiloka8ur fra félagslegum og faglegum samskiptum.

- Arésir gerdar 4 polandann eda einkalif hans gagnrynt.

- Polandinn skammadur eda hann gerdur ad athlaegi.

- polandinn verdur fyrir likamlegum arasum eda feer hétanir um slikt.

- Polandanum er syndur fiandskapur eda honum meetir pogn pegar
hann spyr eda fitjar upp a samtali.

- Polandinn feer médgandi simtol.

- polandinn feer nidrandi tolvubréf eda skriflegar sendingar.

- Opaegileg stridni.

- Nidurleeging eda audmyking t.d. vegna aldurs, kyns eda pjodernis.

Kynferdisleg areitni er 6velkomin areitni sem getur falist i:
- Ddnalegum bréondurum og kynfer&islegum athugasemdum.

- Ovideigandi spurningum um kynferdisleg malefni.

- Snertingu sem ekki er 6skad eftir.

- Beidni um kynferdislegt samband sem ekki er 6skad eftir.

- Kldmfengnum dagatdlum, myndum og tolvupdsti.

Hver polandi veréur ad meta hvada framkomu hann umber
og fra hverjum

Likamlegt alag

Tolvuvinna getur verid beedi lkamleg og andlega erfid. Til ad draga
ur likum & alagseinkennum vegna télvuvinnu er mikilvaegt ad studla
ad godu vinnuumhverfi, hentugum bunadi og husgognum, géd-
um vinnustellingum en ekki sist filbreyttum verkefnum og gédum
starfsanda. Oft reynist erfitt ad greina a milli orsakavalda alags og pvi
ber ad studla ad ollum pattum jafnt til ad gera vinnustadinn ad god-
um og heilsusamlegum stad. Helsta orsok fyrir likamlegum épaegind-
um vid toélvuvinnu er ad sitja of lengi og/eda ad sitja ekki i gédum
stellingum. Huga parf einnig ad upprédun hisgagna og taekja sem
nota parf vid vinnuna. Ef setid er IGngum stundum vid télvuvinnu og
rynt i skjainn verdur fljétt vart vid preytu i akvednum vodvahdpum og
liBum og jafnvel svida og klada  augum. Pannig er likaminn ad gefa
advaranir um ad porf sé & hvild.

Algengustu épagindin eru:

- Hofudverkur

- Augnpreyta

- Vodvaverkir i : hélsi, herdum, oxlun, handleggjum, baki

Bunadur:

Stoll

- hafa gddan studning undir faetur.

- stilla haed setu pannig ad hné séu med > 90° horn, fordast prysting
undir leeri.

- stilla dypt setu pannig ad godur studningur verdi vid mjobak.

- framhalli & setu tryggir betri stodu & baki.

- gott ef bakstudningur fylgir hreyfingum starfsmannsins fram og aftur.

- armar eru ageetir ef peir hindra ekki starfsmann { ad komast ad
bordinu.

Bord

- bordhaed reedst af setstellingu starfsmanns og vinnustellingu vid
lyklabord og mus.

- tryggja studning undir framhandleggi pegar unnid med lyklabord og mus.

- gott ad geta stillt bord i haed til ad standa vid, pad eykur fjdlbreytni.

Lyklabord og mus
- hafa fritt plass fyrir framan til ad stydja undir hendur og framhandleggi.
- stilla halla lyklabords < 10°.
- hafa mus sem naest midlinu likamans, til hlidar vid lyklabord eda
milli lyklabords og starfsmanns.
- hentugra ad nota vinstri hendi & mus eda skipta reglulega milli
haegri og vinstri handar.
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Skjar

- stilla haed efri brinar skjés rétt fyrir nedan augnhaed, pannig ad
horft er adeins nidur pegar lesid er & skjainn.

- fjarlaegd skjés fra bordbrun 50-70 cm eda armlengd fré starfs-
manni.

- fordast glampa, hafa skjé helst hornrétt 4 glugga, athuga glampa
fra ljosgjofum i herbergi og ljdsum flotum.

Einhaef vinna

Tolvuvinna telst vera einheef vinna hvad vardar likamlegt alag. Vi ein-
heefar siendurteknar hreyfingar myndast sispenna i vissum vodvahop-
um og preytan gerir fljétt vart vid sig. Ef sispenna ver8ur vidvarandi
og ekki er gripid inn { getur pad leitt til vodvabolgu og/eda sinabdlgu,
og haegt er ad tala um vinnutengd alagseinkenni. Til ad vinna gegn
dlagseinkennum tengdum tolvuvinnu er géd regla ad taka 10 min. hlé
& klukkutima fra toélvuvinnunni. Pessa hvild er gott ad nota til pess ad
ganga um, hreyfa axlir, handleggi og héls og hvila augun.

Hié
Afingaforrit { télvum er god leid til ad muna eftir ad hreyfa og hvila.

Kyrrseta

Par sem likaminn er gerdur til hreyfingar er mikilvaegt ad temja sér
fiolbreytni i verkefnum til ad vinna gegn &hrifum kyrrsetu. Langvar-
andi kyrrseta veldur stirSleika { vodvum og lidum og alag & brjosk-
pofana f hryggnum mun meiri { sitjandi stellingu en standandi. Pegar
vinnan krefst pess ad unnid er sitjandi er mikilvaegt ad standa upp
reglulega og ganga um. Stillanleg bord sem gera manni kleift ad
vinna standandi vid bord eru &kjésanleg. Best er ad vinna gegn ahrif-
um kyrrsetu med pvi ad temja sér reglulega hreyfingu f vinnuhléum
(kaffi- og matartima) og fritima. Gongutimi i hluta matartimans er t.d.
gott rad.

Inniloft

Loftgeedi { vinnuumhverfi hefur ahrif a lidan starfsmanna. Sleemt inn-
iloft getur valdi® preytu, einbeitingarskorti og almennri vanli®an og
leidir pannig til minnkadra afkasta og aukinna fjarveru starfsmanna.

Pad geta verid margar orsakir fyrir sliemu innilofti & vinnustad:

- mengun innandyra, sem getur m.a. verid fré byggingarefnum og
rafmagnsteekjum.

- vandamaél sem orsakast af of hau hitastigi innandyra.

- vandamal sokum pess ad vidhaldi husa er abotavant.

- raesting husa og 6heppilegt val hreinsiefna.

- vandamél tengd varma- og loftraestibunadi.

- raka- og myglusveppavandamal.

Vidmid 1 skrifstofurymi eru 18-22°C og rakastig 30-50% og fullneegj-

andi loftreesting an dragsugs.

Lysing

G683 lysing er mikilveegur pattur i vinnuumhverfinu. Med réttri lysingu
minnkar heettan & augnpreytu, hofudverk og alagsmeinum i vodvum
og lidum. Radlogd lysing vid skjavinnu og venjuleg skrifstofustorf er
500-750 lux. Fordast skal endurskin a skjainn fra ljosgjofum, birtu fra
gluggum og hvitum flétum. Vid honnun vinnuumhverfis er mikilveegt
ad meta hvernig lysingu parf me? tilliti til fiolda starfsmanna og edli
verkefna.
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Hafa parf { huga:
- styrk lysingar.
- dreifingu ljoss.
- glampaéhrif.
- hitadhrif fra ljdsgjofum.

Havadi

Langvarandi hljédareiti & starfsmann getur valdid andlegri streitu og
llkamlegum é&lagseinkennum eins og vodvaspennu. Par sem starfs-
menn purfa ad geta talad saman eda einbeitt sér er aeskilegt ad
havadi fari ad jafnadi ekki yfir 50 dB 1 vinnurymi. Par sem unnid er i
opnu rymi reynist vel ad starfsmenn setji sér sjalfir umgengnisreglur
sem eru sampykktar af ollum, gerdar skriflegar og éllum synilegar.

Dami um slikar reglur:

- VirBa hvert annad og vinnusveedi hvers og eins. Ekki trufla sam-
starfsmenn vid vinnu.

- Tala lagt f sima og stilla hringingar lagt.

- Ekki hlusta & Utvarp nema { heyrnartdlum.

- Nota fundarherbergi til ad spjalla vid gesti og samstarfsmenn.

- Vera jakveed.

Endurnyjun og vidhald
oryggisbunadar

Azetlun um endurnyjun og vidhald oryggisbinadar Ferdafélags fslands
sem m.a. byggir & skodun/préfun, vidurkenndum vidmidum, aldri og
notkunartima.

Abyrgdarmadur um framkveemd pessarar 4eetlunar er fram-
kveemdastjori félagsins.

1. Skrifstofa og lager Morkinni 6, Reykjavik
a. Slokkvitaeki.

. Reykskynjarar.

Fléttaleidir og merkingar peirra.

. Sjukrakassar og hjartastudteeki.

Bilar, kerrur og onnur teeki félagsins.

o o0 o

Pennan bunad allan skal skoda arlega i mai og endurnyja eda lagfeera
samkveemt radleggingum fra Securitas eda svipudum oryggisradgjof-
um. Bila og aftanivagna skal skoda skv. reglum par um. Einnig skal
lagfeera strax skemmdir sem verda & ljosabuinadi og 68rum oryggis-
bunadi peirra.

2. Ferdarekstur Fi
a. Teeki og bunadur til snjoflédavarna og leitar f snjoflodi.
b. Talstodvar og flur.
c. Teeki og bunadur til notkunar f joklagongu,
i. Linur.
ii. [saxir, belti, karabinur og fleira slikt.
ii. Mannbroddar.

Pennan bunad skal allan skoda tvisvar a &ri { oktéber og april og
ganga Ur skugga um ad hann sé allur { fullkomnu lagi.

Linur skulu vera merktar med radnumeri og artali sem téknar kaup-
ar. baer skulu notadar i fimm ar hid mesta og pa skulu peer teknar dr
notkun og peim hent.

Lina sem fengid hefur a sig tog vegna falls eda annarra orsaka skal
strax tekin Ur notkun og henni hent.

[saxir, belti, karabinur og mannbroddar skulu vera f fullkomnu lagi og
peim hent ef { [jos koma skemmdir eda slit sem ekki er haegt ad lag-
feera.

3. Skalarekstur Fi

a. Slokkvitaeki.
. Reykskynjarar.
Flottaleidir og merkingar peirra.
. Brunastigar.
Sjukrakassar og hjartastudtaeki.
Gasteeki, gaslagnir, gasskynjarar.
. Traktor { Pérsmaork.
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[ 6llum skalum félagsins skal skoda pennan bunad arlega f upphafi
sumars og endurnyja eda lagfaera samkvaemt radleggingum um
brunavarnir og ré8leggingum fra Securitas eda svipudum oryggisrad-
gjofum. Skipta skal um rafhlodur i reykskynjurum érlega. Gasslongur
skulu ekki vera eldri en 5 &ra.

Starfsmannaviotol

[ pessum kafla eru leidbeiningar starfsmannavidtol fengin fra Ferda-
malastofu.

Sjé nanar: upprunalegt skjal a vefsidu Ferdamalastofu:
https://www.vakinn.is/static/files/pdf/Hjalpargogn/stjornendur-og-
-starfsfolk.pdf

Fer&afélag Islands fer eftir pessum leibeiningum eins og kostur er.

Starfsmannaviétol

Starfsmannavidtol eettu ad fara fram arlega par sem yfirmadur raedir

vid hvern starfsmann um vinnuframlag hans og moguleika & préun

starfi. Tilgangur starfsmannavidtala er m.a. s&:

- Ad samraema parfir og oskir starfsmanna og hagsmuni fyrirtaekisins.

- AJ styrkja samskipti stjornanda og starfsmanns.

- Ad gefa starfsmonnum og yfirmoénnum teekifzeri til ad reeda saman
undir paegilegum kringumstaedum um starfid, frammistéduna og
framtidina.

- A efla sjalfsteedi og voxt starfsmanns f starfi.

- Ad efla svigrdm til markvissrar handleidslu og starfspjalfunar.

- AJ gefa stjérnanda teekifeeri til ad fylgjast med proun og
frammistddu hvers starfsmanns.

- Ad baeta samstarfid og auka starfsanaegjuna.

Undirbaningur

Naudsynlegt er ad huga vel ad undirbuningi starfsmannavidtala og
4 pad baedi vid um stjornendur og starfsfolk. Avallt skal geeta pag-
meelsku og fara med malefni starfsmanna af viringu.

Gott er ad hafa eftirfarandi atridi til umhugsunar fyrir sjalft

viotalio

- Almennt um si8asta ar - hvernig gekk, hvert stefnir?

- Hvada breytingar eru aeskilegar? - hvad hefur gengid vel, hvad parf
ad baeta?

- Upplysingastreymi - er haegt ad baeta pad og pé hvernig?

- Veentingar til endurmenntunar / éskir um freedslu.

- Samstarf vid yfirmenn og annad starfsfolk.

- Verkefni og vinnuskipulag.

- Adbunadur.

- Annad sem starfsmadur vill koma a framfaeri?

Mzelt er med ad stjornendur

- Bodi starfsmenn/starfsmann { samtali® med godum fyrirvara,
a.m.k. viku.

- Taki fra 1-2 klukkustundir fyrir samtalid.

- Finni hentugan stad par sem samtali® getur farid fram, helst ekki a
skrifstofu yfirmannsins heldur par sem yfirmadur og starfsmadur
geta reedst vid a jafnréttisgrundvelli, t.d. { fundaherbergi.

- Afhendi starfsmanninum undirbudningsblad um leid og vidtal er
bodad.

- Afli sér upplysinga um starfid og starfslysingu og peim breytingum
sem kunna ad hafa ordid.

1.9.2 Starfsmannasamtalid - hagnyt rad og leidbeiningar

Mikilvaegt er ad stjornendur hugsi vel um pad hver tilgangurinn med

samtalinu sé og geri sér jafnframt grein fyrir pvi ad vidmaot getur haft

&hrif & Utkomuna. Starfsmadurinn hefur &kvednar vaentingar um sam-

tali® og pad er stjornandans ad vinna ad pvi ad uppfylla paer. Pad er &

hans valdi ad gera vidtalid 6pvingad, med pvi m.a. :

- AJ skapa paegilegt andrimsloft.

- AJ sitja ekki vid skrifbordid; yfirmadur andspaenis starfsmanni,
heldur  paegilegum seetum t.d. horn { horn vid bordsenda i funda-
herbergi.

- Ad sja til pess ad ekki verdi um 6naedi ad reeda.

- AJ bjéda upp & hressingu, t.d. kaffi eda te.

- Ad leyfa starfsmanninum ad tala.

- Hafa parf i huga ad leyfa starfsmanninum ad tala um pad sem
honum liggur & hjarta og stjornandi parf ad fordast ad gripa fram f.

Betra er ad losa sig vid pa tilfinningu ad svorin séu augljos.
Ef talid berst ad vandamalum tengdum starfinu, er mikilvaegt
ad spyrja hvada lausnir starfsmadurinn sjéi.

- Vanda pad sem sagt er { vidtalinu.

Varast ber setningar eins og : ,hei, heyrdu mig nd” eda ,hlust-
adu adeins & mig” sem undirstrika hlutverk yfirmanns.

- AJ nota jakveed hugtok pegar naudsynlegt er ad gagnryna starfs-
manninn.

- AJ nota opnar spurningar til ad fa vidbrogd og athugasemdir fra
starfsmanninum.

- Ad leggja aherslu & hros.

Ef naudsynlegt er ad benda & eitthvad sem betur mé fara er
mikilveegt ad byrja ekki eda enda samtalid med pvi. Betra er ad
koma abendingunum & framfaeri { midju samtalsins svo ad starfs-
madurinn fari ekki Ut Ur samtalinu med neikveeda upplifun.
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Einnig er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi i huga:

- Ad vera jakvaed(ur) - vidhorf til samtalsins skiptir mali. Stjdrnandinn
er fyrirmynd.

- Starfsmannasamtol eru vettvangur fyrir skodanaskipti og eiga ad
beeta tengsl starfsmanns og yfirmanns.

- Ef reeda parf Opeegileg mal er naudsynlegt ad vera budinn ad
undirbua starfsmanninn.

- AJ hlusta & pad sem starfsmadurinn hefur ad segja, po stjornandi
sé ekki sammala.

D/EMI UM UNDIRBUNINGSBLAD FYRIR STARFSFOLK

Nafn starfsmanns:

Starfsmannasamtal dags.: kl.:

Stadsetning:

Tilgangur samtalsins:

- Ad reeda ekki um pridja adila nema undir sérstokum kringum-

steeBum og med leyfi.

- AJ reea um starfid og frammistoduna, ekki personuna.
- Ef samtalid verdur erfitt & yfirmadur ad stjorna samtalinu.
- Stjérnandi ber abyrgd & ad paer upplysingar, sem eiga ad fara

lengra, skili sér & réttan stad.

- [ sumum tilfellum parf a& 4 leyfi starfsmanns til ad lata upplys-

ingar Ur samtalinu berast &fram, t.d. til naesta yfirmanns.

- A8 gefa starfsmoénnum og yfirmonnum teekifeeri til ad reeda saman vid paegilegar adstaedur par sem starfid, frammistada og framtidin er

reedd.
- Ad baeta samstarfid og auka starfsanaegjuna.
- A3 meta porf & fraedslu til ad nyta heefileika starfsmanna til fulls.

- Samtali® er trinadarmal milli pin og pess sem reedir vid pig. Pid berid sameiginlega abyrgd & ad fylgja pvi eftir sem akvedid er { samtal-

inu.

- Petta er samtalid pitt - pitt teekifeeri til ad hafa ahrif. Notadu teekifaerid!

Adur en p fera:

Mikilvaegt er ad pu sem pétttakandi { samtalinu gerir pér grein fyrir pvi hvad pu vilt reeda. Undirbuningur er lykilatridi. Mikilveegt er ad pu
setjist nidur og skodir hug pinn til ymissa hluta er varda starfid og vinnustadinn. Kjaramal eru ekki til umraedu i samtalinu. Skodadu starfs-
mannasamtalseydubladid vel og veltu fyrir pér peim hlutum sem par er spurt um. Veltu einnig fyrir pér eftirfarandi spurningum:

Hverju vil ég breyta hja sjalfum mér, hvad snertir t d
- Personulega eiginleika

- Félagsheefni

- Vilja til ad takast a vid ny verkefni

- Sveigjanleika

- Samstarfsheefni

Hvernig er vinnustadurinn og hverju vil ég breyta me? tilliti til

- Upplysingamidlunar, t.d. um markmid starfseminnar
- Skipulags og prounar

- Tengsla milli yfirmanns og undirmanna

- Tengsla milli starfsmanna almennt

- Vinnuskipulags

- Teekniblinadar og notkunar hans

- Préunar starfseminnar

- Sgjérnunar

Viltu baeta einhverju vid fra eigin brjosti?
Ad lokum:

Starfsmannasamtali® er teekifeeri fyrir pig til ad koma pinum skodunum & framfaeri { godu tomi med yfirmanni pinum. pvi er mikilveegt ad pu
sért buin(n) ad gera pér grein fyrir pvi hvad pad er sem pu ert anaegd(ur) med og hvad pér finnst megi betur fara.

Sjambok eydublad um starfsmannavidtol  kaflanum Eydublod i Geedahandbok.
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Starfslysingar

STARFSLYSING SKALAVARDA

( F‘, | STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Skalavordur
Stadur: Skalar Ferdafélags slands
Yfirmadur: Rekstrarstjori skéla
Tengill: Skalafulltrii

1 Almennt abyrgdarsvid

a) Eftirlit og umsjén med skalum Ferdafélagsins og 68ru sem peim tilheyrir.

b) Innheimta gisti- og pjénustugjalda og senda uppgjor og regluleg skil til skrifstofu.
¢) Vidhald husa, eigna og umhverfis & hverjum stad.

) Sja til pess a& skalar Fl og umhverfi allt sé hreint og snyrtilegt.

) Dagleg skyrslugerd og dagbdkarfeerslur skv. vinnureglum.

f) Mdttaka gesta og upplysingagjof til peirra.

g) Néttdruvernd og fraeda gesti og leidbeina um sveedid.

d
e

2 Helstu verkefni skalavardar
Innheimta og uppgjor

- Skélaverdir skulu innheimta gistigjold og énnur gjéld skv. verdskra og fylla Ut eydubléd og kvittanir eins og vid a
hverju sinni.

- Uppgjor skulu gerd a.m.k.vikulega, gengid fra peim f umslég asamt peningum og 6llum gégnum sbr. leidbeiningar.

- Skélaverdir skulu fylgjast med adsodkn a stadinn og halda vikulegt békhald par um. Fylla skal Ut gistinattaskyrslur til
Hagstofunnar og koma til skrifstofu.

- Skélaverdir skulu halda dagbodk par sem fram koma helstu atridi hvers dags t.d. ef veitt er adstod, ef slys verdur,
eitthvad bilar eda annad sem upp kann ad koma.

- Simar skulu alls ekki lanadir nema bryna naudsyn beri til enda sé simtal stutt. Innheimta skal gjald kr 500 fyrir
simnotkun og skré sem tekjur a videigandi hatt.

Skalarnir sjalfir og umhverfi peirra

- ViBhaldsvinnu skal sinnt skv. lista sem fyrir liggur og eftir porfum pvi sem vid baetist. Adstoda a félaga i vinnuferd- um

og félk sem kemur til vidhaldsvinnu eins og mégulegt er.

- Prifa skal skélana reglulega, & hverjum degi sé pess porf. Sérstaklega er mikilveegt ad hirda vel um forstofur skal-
anna og eldhuds. Sémuleidis prifa salerni og hreinlaetisadstddu eins vel og mégulegt er, einu sinni a dag eda oftar
eftir porfum. Sja til ad par sé allt sem parf.

- Sja til pess ad allar rekstrarvorur, gas og annad sé tiltaekt og panta pad sem vantar med godum fyrirvara fré
skrifstofu.

- Sinna umhverfi skalanna s.s. taka til og hreinsa upp rusl, tina saman tjaldgrjét, halda vid stigum, stikum og merk-
ingum. Lata vita af pvi sem parf ad laga eda vantar.

- Flokka endurvinnanlegar umbudir og bryna fyrir gestum a8 henda sliku ekki f ruslid. Tekjur af endurvinnslu er mjog
mikilveeg fjaroflun fyrir félagio

Mottaka gesta

- Skélaverdir rdda husi og skulu radstafa gestum gistirymi.

- Kynna gestum skala- og gistireglur t.d. ad fridur sé milli 24.00 og 7.00 og ad menn skuli fara Ur skonum i anddyri
husa. Syna ménnum adstdduna & stanum og upp a hvada pjonustu er bodid.

- Taka & moti gestum fara t.d.  rutur sé pvi vid komid og bjoda folk velkomid.

- Lei®beina folki um Utiverumoguleika, gonguleidir, drnefni og pad helsta markverda & sveedinu.

- Kynna fyrir folki paer baekur, kort, muni og annad sem til solu er.

- Kynna folki kosti pess ad vera i Ferdafélaginu og bjéda pvi ad ganga i félagi® en einfalt er ad gera pad 4 heimasidu Fl.

3 Krofur um skélagéngu eda reynslu

- Starfsmadur parf fyrst og fremst a8 hafa pekkingu og brennandi dhuga & ferSamalum & fslandi, einkum géngu-
ferdamennsku.Vera skipulagdur og geta unnid skipulega undir &lagi. Hafa géda islenskukunnéattu og vera vel
meeltur a erlendum tungum a.m.k. ensku. Hafa rika pjénustulund og eiga gott med ad vinna med &drum.

- pekking & skyndihjélp - fara 4 namskeid ef pad vantar.
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FERDAFULLTRUI

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Ferdafulltrii

Stadur: Ferdafélag fslands, Morkinni 6 Reykjavik
Yfirmadur: Framkvaemdastjori

Stadgengill starfsmanns: Framkvaemdastjéri

1 Almennt abyrgdarsvio

KYNNINGARFULLTRUI/ MARKADSMAL

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Kynningarfulltrdi/markadsmal
Stadur: Skrifstofa Ferdafélags fslands / Mérkin 6
Yfirmadur: Framkveemdastjori

Tengill: PG - IG.

1 Almennt abyrgdarsvid og helstu verkefni

- Allur fer®arekstur félagsins.

- Kynningarmal og fraedslustarf.
- Gerd ferBaazetlunar Fi.

- Seta i fer8anefnd.

- Almenn storf a skrifstofu.

- Helstu verkefni starfsmanns

- Allur undirbdningur, skipulag og framkveemd vegna ferda. M.a. finna fararstjora, gera fer8alysingar, verdleggja

ferdir, panta flutning af ollu tagi, finna og panta gistingu, Utvega vistir og annad sem parf { ferdina. Einnig aflysa
ferdum pegar asteeda er til og fylgja lengri ferdum Ur hladi pegar pad er naudsynlegt.

- Afgreidsla & farbegum i dagsferdir skv. sérstakri agetlun par um.
- Fylgjast med békunum og sja til ad farpegar skili fullnadargreidslum innan setts tima.
- Ver8lagning fer8a og uppgjér vegna peirra. Gert | ferdakerfi félagsins.

- Kynninga- og auglysingastarf vegna ferSa og annarrar starfssemi Fi, t.d. gerd og birting fréttatilkynninga, auglys-

inga, heimasidutexta og postlistabréfa.

- Annad kynningarstarf t.d. heimsoknir { féldg og fyrirtaeki, dreifing ferdadaetlunar og auglysingaskilta.

- Undirbdningur og skipulag upplysinga- og kynningarfunda vegna ferda.

- Gerd og/eda Utvegun leidarlysinga fyrir allar fer&ir 4 vegum Fl. Einnig gerd “ftarlysinga“med fararstjérum.
- bétttaka f fundum og storfum ferdanefndar Ff og framkveemd akvar&anna hennar.

- Uppfaersla 4 ferSafréttum og ferdatengdum upplysingum & heimasidu Fi.

- Gerd arlegrar feradzetlunar Fi { samstarfi vid ferSanefnd og framkvstjéra. Sja til pess ad allar upplysingar

vardandi ferdir séu til stadar og réttar, Utvega myndir, taka pétt f fragangi og uppsetningu ferdaazetlunar med

framkaemdastjora og fer8anefnd.

- Oll almenn storf & skrifstofu eftir atvikum t.d. simsvorun, afgreidsla, bokanir og sala. Sémuleidis samskipti vid

vidskiptavini og félagsmenn sem samband hafa vid skrifstofu.

- Sérstok verkefni sem framkvaemdastjéri felur honum hverju sinni.

Ferdafélag Islands - Gaedahandbok

a) Kynning 4 Fer&afélagi islands me&al annars me& heimsoknum i fyrirtaeki, félog, kitbba og til annara hépa.

b) Vinna ad pvi a8 kynna ferdir Fi, skéla, Utgafustarfsemi og félagsstarf og sjalbodalidastarf Fi.

0) Vinna ad fislgun félagsmanna Fl med ymsum leidum, auknu kynningarstarfi, fiolposti, fréttum & heimasidu og
tilbodsgerd til fyrirtaekja og hopa.

d) Vinna vid heimasidu Fl, préun og innsetningu nyrra upplysinga, mynda og auglysinga.

e) Sofnun auglysinga f Ferdaaaetlun.

f) Starfsmadur skal vinna & Uttekt & Laugaveginum sem og Uttekt a Esjunni eftir pvi sem timi og adsteedur leyfa og
skila til Fl & vormanudum skv. samningi par um.

g) Annad samkveemt nénara samkomulagi.

Fyrirkomulag

- Kynningarfulltrdi er med adstodu { Morkinni 6 sem og ad Hoélum i Hjaltadal og undirbyr starf sitt padan eda med
sima og interneti.

- Kynningarfulltrii heimsaekir fyrirteeki, félog og hopa, baedi med almenna kynningu 4 Fi, sem og med markvissri
solu & ferdum eda skalum.

- Kynningarfulltrdi { samradi vid framkveemdastjora gerir fyrirteekjum, félogum og hopum tilbod, medal annars til ad
filga félagsmonnum i félaginu.

- Kynningarfulltrii hefur sveigjanlega vinnutima en leitast vi& ad vera ad f g68u sambandi vi& skrifstofu Fi.
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UMSJONARMADUR SKALA

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Umsjonarmadur skala
Stadur: Morkin 6

Yfirmadur: Framkveemdastjori
Tengill: PG

1 Almennt abyrgdarsvid og helstu verkefni

a) Eftirlit og umsjon med skalum Ferdafélagsins og 68ru sem peim tilheyrir.

b) Ber 4byrgd 4 vidhaldi skala og eigna Ff & hverjum stad og utanumhald um skalasvaedi félagsins samkvaemt
gaedastudli  félagsins.

( skv. sampykkt stjornar )

) Undirbuningur vinnuferda { samstarfi vid fostra og adstod og umsjon med sjalfbodalidum f vinnuferdum,
medal annars baedi { opnunarferdum og lokun. Hefur umsjon med lokunum og fragangi i skalum fyrir
veturinn. Hefur umsjon og eftirlit med skalum félagsins yfir vetrartimann.

d) Birg&aflutningur og pjonusta vid skala yfir sumartimann.

e) Flutningur & uppgjori Ur skalum f skrifstofu Fi.

f) Kjallari Morkinni 6 — umsjon med lager fyrir skéla, sem og teekjum og verkfaerum Fi f kjallara og o8rum
bunadi sem og umsjén med vidhaldi vid Morkina 6.

g) Fragangur eftir vinnuferdir.

h) Umsjon med birgdum og lager f skalum.

i) Azetlanagerd - nyframkvaemdir f skalum, dzetlanir til 3 - 5 og 10 &ra. Patttaka i gerd fiarhagsaeetiunar fyrir
framkvaemdir og vidhald { samrédi vid fiarmalastjora og framkvaemdastjora.

Fyrirkomulag

- Umsjénarmadur skala er med adstodu i Morkinni 6.

- Umsjonarmadur skéla undirbyr vinnuferdir med féstrum og fyrir vor og haustvinnuferdir med gédum
fyrirvara sem og kemur ad undirbUningsvinnu er vardar vishald og uppbyggingu skala Fl.

- Umsjonarmadur skéla skal reglulega fara 1 skala Fl yfir sumartimann, eda sem hér segir: 2?7

- Umsjonarmadur skéla skal hafa fasta vidverutima i Morkinni 6, eda eigi sjaldnar en 2x { viku yfir sumartim-
ann.

- Nota skal vetur til undirbunings og azetlanagerdar, auk pess sem farid skal vinnuferdir i skéla eftir pvi sem
haegt er og unnid ad innanhussvidhaldi og eda breytingum.
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Ferdapjonusta

FerBafélag [slands er 4hugamannafélag sem stendur medal annars
um ferdir um landid par sem starfid fellst i ad selja og framkvaema
hopferdir af ymsu tagi par sem ferdast er um sland 4 skipulegan hatt
og med fararstjora sem Ferdafélagi® leggur til. Pjonustan er 6ll fram-
kveemd af Ferdafélaginu, starfsménnum pess, verktékum eda 6drum
bjénustuadilum sem vinna samkvaemt samningi vid Ferdafélagid.

SKILMALAR OG REGLUR
Dagsferdir

Dagsferdir eru ferdir sem taka innan vid sélarhring, venjulegast er lagt
af stad ad morgni og komi® heim seinnipartinn. Pessar ferdir bdkast og
greidast med ad minnsta kosti tveggja daga fyrirvara og i sidasta lagi
fyrir k1.16:00, fimmtudaginn fyrir paer ferdir sem farnar eru & laugardegi
eda sunnudegi, nema annad sé tekid fram f ferdalysingu.

Sumarleyfis og helgarferdir
Sumarleyfis og eda helgarferdir ferdir taka tvo eda fleiri daga.
Fargjald parf ad greida ad fullu vid pontun.

Afslaettir

Born og unglingar, 7-18 éara, i fylgd forrd&amanna, greida hélft gjald
i ferdir félagsins. Born, 6 ara og yngri, ferdast okeypis med forrada-
monnum sinum. Félagsmenn { Ferdafélagi islands f4 afslatt f allar ferd-
ir félagsins. Afslattur félagsmanna gildir einnig fyrir maka og born ad
18 ara aldri { fylgd félagsmanns.

Afbokunarskilmalar

- Afbdkun innan 7 daga fré bokun og meira en 21 degi fyrir brott-
for: Ferd endurgreidd ad stadfestingargjaldi fratoldu.

- Afbdkun 20 - 8 dogum fyrir brottfér: 50% fargjalds endurgreidd
ad stadfestingargjaldi fratoldu.

- Afbdkun 7 - 4 dégum fyrir brottfor: 25% fargjalds endurgreidd ad
stadfestingargjaldi fratoldu.

- Afbdkun 3 - 0 dogum fyrir brottfor: Engin endurgreidsla.

Jafnrétti
FerBafélagid mismunar ekki vidskiptavinum sinum & neinn hétt.

Breytingar

FerBafélag [slands askilur sér rétt til ad heetta vid, fresta ferd eda
breyta azetlun vegna vedurs eda annarra utanadkomandi adstaedna,
svo og ef ekki faest naeg patttaka.

Tryggingar

Fer&afélag fslands tryggir hvorki farbega sina né farangur peirra. Far-
pegar ferdast med félaginu & eigin abyrgd. Félagid hvetur félk til ad
kaupa ferda- og slysatryggingar fyrir ferdir.

FARARSTJORN
Fararstjorar skulu fylgja starfsreglum fararstjora

Ferdafélagid leggur aherslu & ad fararstjorar pess uppfylli kréfur Ferda-
malastofu (Vakinn) um menntun, pjalfun og reynslu.

Hj4 Fi starfar einvala li& fararstjora af badum kynjum. Félagid leitast vid
ad fa til sin folk sem hefur fjdlbreytta reynslu af fjallamennsku og Utivist
og i flestum tilfellum hefur pad reynslu af starfi med bjorgunarsveitum.
Par med hefur pad hloti® pjalfun & ymsum svidum. Aherslan vié radn-
ingar er ekki sidur a samskiptahaefni leidsdguefnanna; getuna til ad
skemmta og freeda patttakendur f ferdum félagsins.

Fararstjérar Fl hafa yndi af pvi a8 ferSast um landi® midla af pekkingu
sinni og reynslu og hafa tileinkad sér heilbridgadn lisstil. Atlast er til
ad peir seu til fyrirmyndar & peim svidum sem snuda ad fjallamennsku
og almennt pvi sem starfid snyr ad. Pjénustulund, arsedni og Urraeda-
semi eru mikilvaegir kostir. Traust milli fararstjora innbyrdis annars
vegar og fararstjéra og patttakenda hins vegar er lykilatridi.

Peir hafa yfirgripsmikla pekkingu og eru feerir i ad koma henni fra sér &
lifandi og skemmtilegan hétt.

Fararstjorar eru f stodugu endurmati a vinnu sinni med pad ad mark-
midi ad tileinka sér nyja taekni, uppfaera upplysingar um nattdruna,
meta og endurmeta oryggi gesta o.fl.

Fararstjérar Ferdafélagsins eru til fyrirmyndar pegar kemur ad um-
gengni vid nattdruna, spilla henni ekki & nokkurn hatt og skilja ekki
eftir sig rusl.

Adalfararstjori félagsins

- Adalfararstjori Ferdafélags Islands hefur pad sama hlutverk og
yfirleidségumadur hefur { geedaskjolum Ferdamalastofu.

- Adalfararstjori Ferdafélagsins skal uppfylla eftirfarandi heefiskrofur:
1 bua yfir 2 &ra eda 100 daga reynslu sem leidsogumadur.
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PJALFUN OG REYNSLA FARARSTJORA
Skyndihjalp i 6byggdum namskeid Orvars og Avars. Sja sérrit um
pessar ferdir.

Starfsreglur fararstjéra

Almennar starfsreglur fyrir fararstjora

1. Fararstjori | ferSum Ferdafélags Islands ber abyrgd & oryggi
patttakenda i ferdum félagsins og skal leitast vid ad velja avallt
oruggustu og paegilegustu leidina fyrir patttakendur.

2.Fararstjori skal undirbla sig vandlega fyrir hverja ferd og medal
annars:

- Kynna sér dheettumat, vidbragdsaaetlanir sem gilda um ferdina.

- Kynna sér vel peer verklagsreglur og gatlista sem eiga vid um paer
ferdir sem peir stjérna. Sja : verklagsreglur og gatlistar

- Fara undirbuningsferd adur en ferd med patttakendum er farin og
kanna adsteedur & leidinni, t.d. snjoaldg, halku, aurbleytu eda annad
og ekki fara i fer8ina nema adstaedur séu gddar.

- Fylgjast med vedurspa fyrir ferd — sé vedurspa sleem og gert raéd
fyrir meira vindhrada en 18 metrum & sekundu skal ferd aflyst eda
leid breytt.

- Athuga hvort snjéflodaheetta sé & viokomandi leid og tryggja ad
patttakendur eigi ekki & haettu ad lenda f snjoflodi.

- Fararstjérum ber ad hafa skyndihjélparpoka i bakpokanum sinum i
Ollum ferdum. Leidbeiningar um innihald hans eru hér:
skyndihjélpartaska

- Fararstjérar skulu geeta vel ad &standi og endurnyjun
oryggisbuinadar i eigu peirra sjélfra. M.a. éryggislinur, fsaxir,
mannbroddar og belti. einnig snjéflodailur, talstédvar, gps-taeki,
ttaviti og simi. Mikilvaegt er ad yfirfara pennan bunad reglulega og
endurnyja hann eftir porfum.

3.Fararstjori skal fara yfir binad sem patttakendur purfa til hverrar
fer@ar midad vid adstaedur og tryggja ad allir séu rétt bunir og visa
peim fra sem ekki eru rétt bunir til ferdarinnar.

4. Fararstjori tekur akvordun um hvort ad ferd sé farin eda henni aflyst
og skal hafa um pad samrad vi& framkveemdastjéra Fl og ea adra
fararstjéra innan félagsins.

5.Fararstjori skal f upphafi ferdar kynna sig og bjoda alla velkomna i
ferdina fyrir hond Ferdafélags Islands og a& sama skapi pakka
Ollum fyrir ferdina i lok ferdar.

6.Fararstjéri skal f upphafi fer@ar lysa ferdatilhogun.

7.Fararstjori skal veita freedslu  ferdinni, t.d. hvad var8ar helstu
ornefni, ségu, menningu, jardfreedi, grédur og nattdrufar, eda
annan frodleik, allt i bland, eda eftir ahugasvidi og aherslum
fararstjéra.

Fararstjori skal leitast vid ad baeta pekkingu sina og menntun og

saekja ndmskeid og medal annars skulu allir fararstjorar Fi hafasott

néamskeid f skyndihjalp, rotun fyrstu hjalp i dbyggdum.
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10.

1.

12.

13.

4.

15.

16.
17.

Fararstjorar { joklaferdum Ff skulu hafa sétt ndmskeid 1
sprungubjorgun og éryggisnamskeidum i joklaferdum.

Fararstjorar skulu aldrei deila hver vid annan eda vid patttakendur f
ferdum.

Fararstjérar skulu aldrei deila & Fer8afélag [slands, stjérn eda skrifstofu

{ ferdum.

Fararstjorar skulu fyrir hverja ferd, { samradi vid skrifstofu, tryggja ad
allur undirbuningur fyrir ferd sé gddur og pjonusta i ferdinnisé
fragengin.

Fararstjorar skulu ekki gista i tjaldi med patttakendum f ferdum og

ekki leggja lag sitt vid patttakendur.

Fararstjorar skulu leggja sig fram um ad vera til fyrirmyndar ad o6llu

leyti, t.d. hvad vardar kleednad, malfar og framkomu alla.

Fararstjori tekur med sér allan bunad sem parf til ferdarinnar, m.a.

baedi 6ryggisbunad, sjukratdsku eda annad og skal huga ad pvi ad

hafa med sér aukabunad ef & parf ad halda.

Fararstjori skal ekki neyta &fengis eda vimuefna f ferdum félagsins.

Fararstjori skal vera i merktum fatnadi fra félaginu.
SKYNDIHJALPARTASKA

Fararstjérum ber ad hafa skyndihjélparpoka i bakpokanum sinum i
ollum ferdum. Gott er ad hafa plastra naleegt par sem peir eru oftast
pad eina sem parf ad nota. Fararstjori notar sitt eigid skyndihjalpardot
og ef peir purfa ad nota pad pa geta peir fengid afyllingu & téskuna a
kostnad félagsins.

Hér ad nedan er tillaga af bunadi sem gott er ad hafa medferdis:

o Skeeri, flisatdbng og éryggisneelur
. Einnota blasturmaski

. Hanskar

. Pléstrar

. Burn-free bréf

. Haelsaerisplastur

. Sétthreinsikldtar

o Grisjur

. Teygjubindi

. [brottateip

. Augnskol

. Klemmupléstur

. Heftiplastur

. Prystibdgglar

. Fetill “Prihyrna”

. Verkjatoflur

. Prugusykur eda annad fyrir blodsykurfall
. Alteppi (gott a8 hafa)

. SAM spelka (gott ad hafa)

Umhverfisvitund

Fer&afélag Islands leggur mikla &herslu & verndun nattdru og
umhverfis.

{ allu starfi félagsins skal fylgja eftirfarandi reglum:

. Avallt eru notadir merktir vegir eda vidurkenndir
okuslédar. Par sem pess er ekki kostur, s.s. ad vetralagi,
er fordast ad aka um svaedi par sem nattdrufar er
vidkveemt, sbr. gildandi 16g um nattdruvernd.

. Adeins er ekid yfir vatnsfoll & stodum sem til pess eru
cetladir og farid er Ut i vatnsfoll og upp ur peim a
stodum sem lagmarkar skemmdir & bokkum.

. Fyrirtaeki® notar skipulogd tjaldsvaedi par sem unnt er.
Sé pess ekki kostur er gaett ad pvf ad ekki sjaist ummerki
eftir dvélina a stadnum.

. Ef kveiktur er eldur, skal eldividur fluttur inn & svaedid, og
bess geett ad hann sé ad fullu slokktur &8ur en farid er
af stadnum. Notad er eldsteedi sem pegar er & stadnum
par sem unnt er, sbr. gildandi 16g um néattdruvernd.

. Vidskiptavinir eru freeddir um salernistrreedi og pess er
geett ad peir fari ad fyrirmaelum par sem hef&bundinn
bunadur er ekki fyrir hendi.

. Allur rgangur og/eda bunadur sem ekki eydist 1
nattdrunni er fjarlaegdur.

. patttakendur eru minntir & abyrga hegdun gagnvart
umhverfinu.

Fararstjérar og adrir starfsmenn félagsins skulu bryna pessar reglur fyrir
ferdafolki og patttakendum i ferdum félagins.

Gistipjonusta
Vidbragdsaaetiun Fl a
skalasveedum
Almenn vi8bragdsaaetlun - ef slys er & félki:
. Tryggid oryggi a slysstad.
. Hringid { 112.
. Gefi® upp stadsetningu & slysi, fidlda slasadra
einstaklinga og adstaedur 4 slysstad.
. Gott ad fram komi hverjir eru & stadnum og & hvers
vegum.
. Veitid fyrstu hjalp  samraemi vid averka. Heegt er ad fa

leidbeiningar fra 112 og neydarverdir geta gefid beint
samband vid vakthafandi laekna.

. Geetid sérstaklega ad ofkeelingu en slasadir einstaklingar
eru verr i stakk bunir til ad verjast henni.

. Undirbuid mottoku hjélparlids hvort sem um er ad reeda
sjukraflutningamenn, l6greglu, bjérgunarsveitir eda
pyrlu. Noti® farpega ykkur til adstodar ef porf krefur.

. Sinnid 63rum farpegum. Edlilega getur slys haft ahrif a
fleiri en pann slasada og pvi parf ad sinna peim. Veitid
sélreena skyndihjélp og tryggid ad vedur eda adrir
paettir hafi ekki neikvaed ahrif & vidkomandi.

. Pegar hjalparlid meetir a stadinn tekur pad stjorn &
vettvangi og flytur pann slasada & brott. Sé haegt ad
senda starfsmann med, er pad gott, en ekki skal skilja
farpega eftir eina.

. Tilkynnid yfirmanni um atvikio.

. Ef tilefni pykir skal virkja vidbragdsteymi félagsins sem
sinnir pa ymsum pattum sem koma upp.

. Sinnid porfum farpbega pegar vinnu a vettvangi er lokid.
 bvi getur falist 4fallahjalp, breytingar 4 ferSaskipulagi
og annad.

. Ad ollu jofnu er pad hlutverk l6greglu ad hafa samband

vid adstandendur en félagid geeti eigi ad sidur viljad
gera pad til ad upplysa betur um malsatvik. Slikt skal po
alltaf gera f samradi vid logreglu.

. Sinnid fioImidlum, p.e. talsmadur félagsins. Slys &
ferdamonnum er vinsaelt fréttaefni og oft parf ekki mikid
til ad pau nai athygli fiolmidla. Hafid vidbrogd gagnvart
fiolmidlum vel skilgreind.

. Utbid avallt atvikaskyrslu. Um lei® méa nyta taekifaerid
og fara yfir vidbrogd félagsins vid atvikinu.
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Vidbragdsteymi

Vidbragdsteymi Fl hefur bad hlutverk ad bregdast vid steerri afjollum,
stydja vid fararsjtora, skalaverdi og adra starfsmenn félagsins &
vettvangi, annast samskipti vid fjolmidla og vidbragdsadila, adstoda
vid steerri breytingar & fer8atilhogun og halda utan um samskipti
vid vidskiptaadila sem eiga hagsmuna ad geeta i hverju tilfelli.

Hlutverk vidbragdsteymis

Vidbragdsteymid heldur einnig utan um og kallar til pa adstod sem
fararstjori, gestir og annad starfsfélk geeti purft & ad halda eftir
atvikid s.s. afallahjalp.

Mikilveegt er ad halda utan um allar upplysingar og adgerdir.

Vidbragdsteymid vinnur eftir vidbragdsasetlun fyrir vidbragdsteymi
steerri afollum.

Alvarleg slys a starfsmoénnum (fra vinnu { einn dag auk slysdagsins) ber
ad tilkynna vinnueftirlitinu innan viku fra slysinu.

i vidbragdsteyminu eru:

Pall Gudmundsson framkveerndastjori Fi simi 8954510, palli@fi.is
Stefan Jokull Jakobsson, umsjénarmadur skala

Heida Meldal, ferdafulltrui.

Framkveemdastjori er formadur i nefnd vidbragdsteymis og virkjar teymid

ef astaeda er til.

HLUTVERK VIDBRAGDSTEYMIS
og samskipti vid fjolmidla

Hlutverk visbrag&teymis Ferdafélags fslands er ad koma saman pegar
slys eda onnur atvik verda, pegar skjétt parf ad bregdast vid til ad
vernda imynd félagsins, starfsmenn og vidskiptavini. Hopurinn parf ad
hafa skyrt og éskorad vald til pess ad bregdast vid fyrir hond félagsins
hverju sinni.

Litio atvik getur mjog fljott ordid ad umfjollunarefni fjolmidla um allan
heim enda hradinn { pessum heimi mjog mikill. Markviss bod- og sam-
skipti skipta pvi 6llu mali og hlutverk hopsins er ad styra peim eins og
heegt er. Pad ad koma reglulega saman eins og sagt er hér ad ofan
skiptir pvi 6llu par sem pad minnkar Itkur & mistokum pegar slys verd-
ur og alag er miki®.
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Fyrstu vidbrogd skipta miklu mali en pau geta medal annars
falist i eftirfarandi:

e Fararstjori a vettvangi hefur kallad eftir
adstod.

- Hvad gerdist?

- Er buid eda parf ad kalla vidbragdsteymi saman?
- Tengjast fleiri ferdapjonustufyrirteeki atvikinu?

- Hvar gerdist atvikid?

- Ertengilidur/starfsmadur & stadnum?

- Eru einhverjir slasadir eda latnir?

- Pparf ad hafa samband vid adstandendur?

- Tengilidur vid fidlmidla. Eru fiolmidlar farnir ad fjalla um atvikid eda er
liklegt ad svo verdi? Mikilvaegt ad samskipti vid fiolmidla séu fyrirfram

dkvedin, framvkvaemdastjori eda forseti tala th félagsins.

Pegar slys eda atvik eiga sér stad er oft litill timi til stefnu og purfa
vinnubrogd ad vera fumlaus, skjét og fagleg.

Medal peirra hluta sem hafa ma i huga eru eftirfarandi:
- Lagmarkid tjonid med pvi ad bregdast strax vid ad na tékum &
vandanum.

- Kallig strax til vidbragdsteymid. Framkvaemdastjéri virkjar teymid eda

stadgengill hans.

- Komid hreint fram fra upphafi. Vond frétt verdur verri ef einhverju
er haldid eftir. Hreinskilni og truverdugleika parf fra upphafi.

- Framkveemdastjéri eda forseti félagsins tala fyrir hond félagsins
komi upp alvarleg mal par sem vidbragdsteymi félagsins hefur verid
virkjad, nema annad sé akvedid.

- Ef parf, leiti® eftir utankomandi adstod til ad greina og adstoda,
hlutlaus syn getur skipt skopum.

- Upplysid strax alla sem tengjast ykkur og atvikinu. Samstarfsadila,
starfsmenn, stjérn og hagsmunadila eins og fleiri.

- Ef senda a Ut tilkynningu fra fyrirtaekinu er mikilvaegt ad vanda vel il
hennar og hafa i huga &byrgd fyrirteekisins.

- Segid alltaf sannleikann, synid mannlegu hlidina og bidjist afsokun-
ar ef parf.

- Hafid alltaf til taks samantekt & stédunni hverju sinni.

- Fylgist med fréttaflutningi og sé um rangar fréttir ad reeda skal
hafa samband vid vidkomandi fréttamann og dska eftir leid-
réttingu.

- Ef parf ad koma fram i vidtali skal undirbda sig og reeda vid
fréettamann um hvad eigi ad reeda. Faid ad lesa vidtalid yfir sé pad
maoguleiki.

- Verid skyrmeelt og stuttord og notid ekki sérhaefd ord né notid grin
eda fiflaskap.

AHAETTUMAT FERPA

Fer&afélag Islands hvetur ferSamenn til ad kynna sér gonguleidirnar
vel, fara vel yfir ahaettumatid, vera i fylgd med 6drum, I4ta vita af
ferdum sinum og sidast en ekki sist ad snua fré eda haetta vid ef or-
yggid er ekki fyrir hendi. Njétum ferdarinnar og komum heil heim.
https://www fi.is/is/gonguleidir/ahaettumat

Blikdalur, Dyjadalshnukur, Fimmvorduhals, Hornbjargshringur,
Hvannadalshnjukur, Kerhdlakambur, Laugavegurinn, Lonsoreefi,
Midkjos, Hornbjargsviti, Skalatindur, pverfellshorn.

Forgangsrédun vid medhondlun ahaettu par sem haetta er &

heilsutjoni

A Fordast, losna alfarid vid dheettuna t.d. med pvi ad leggja nidur pa
hluta pjonustu sem skapa heettu.

B Styra, gera breytingar sem draga Ur &hrifum eda likum. T.d. koma
& verklagsreglum og pjalfa starfsmenn.

C Utskyra, upplysa um og Utskyra dhaettur med merkingum og
leidbeiningum.

D Verja, Utvega 6ryggisbunad og personuhlifar fyrir patttakendur.

Her a eftir koma undirkaflar sem fjalla um mat & aheettu f eftirfarandi
ferdaflokkum:

- Léttar gonguferdir i péttbyli og & laglendi (sbr. Vakann sértaek
gaedavidmid nr. 207)

- Gonguferdir i dreifbyli, byggdum og f fjalllendi vid sumaradstaed-
ur (sbr. Vakann sértaek gaedavidmid nr. 202)

- Gonguferdir i fjalllendi vid vetraradsteedur og & joklum (sbr. Vakann
sértaek geedavidmid nr. 203)

- Skidaferdir i fjalllendi (sbr. Vakann sérteek gaedavidmid nr. 204)

- Natturuskodun a landi (sbr. Vakann sértaek gaedaviémid nr. 208)

- ReiBhjolaferdir (sbr. Vakann sértaek geedavidmid nr. 223)

HVEN/ER SNUA SKAL VID

Eftirfarandi reglur eru i gildi hja Ferdafélagi islands pegar um
blandada hopa er ad raeda par sem er folk med litla eda tak-
markada reynslu af fjallgongum

Ef eitthvert pessara atrida a vio er rétt ad snua vio:

- Einstaklingur { hépnum er augljéslega oheefur til ad halda afram og
enginn annar til ad fylgja honum nidur.

- Folk er gegnblautt.

- Folk  hdpnum er ekki f vatnsheldum fatnadi og pad er rigning —
snjokoma og vindur yfir 12 m/sek.

- Hettur, andlit, augabrunir/ augnhér eda gleraugu eru isadar/klakad-
ar > lem.

- Hitastig er leegra en -25°C med vindkaelingu.

- Kalblettir myndast audveldlega & nokkrum mindtum & félki  hopn-
um.

- Vindur er yfir 13 m/sek og grenjandi rigning (48 km/kist).

- Vindur er yfir 16 m/sek (61 km/klst).

- Ollum er augljost ad tindinum verdur ekki nad og andinn i hépnum
ber pess merki.
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SKILGREININGAR
Mat ahattu - skilgreiningar

LETTAR GONGUFERDIR i PETTBYLI OG A LAGLENDI

Ahattumat

Ahzetta f gongufedum 1 péttbyli er almennt ekki veruleg,
sérstaklega parf pd ad huga ad:

- Mishaum kantsteinum

- llla lystum stigum/tréppum

- Halu timbri { bleytu - bryggjur, tréppur, bryr

- [singu og svellum & veturna

- Atgerfi gesta og pekkingu & adsteedum snjor, krap, is

- Steerd hopa

- Akandi umferd

Adgerdaraatiun

Dags

bjonusta

Ahatta Alvarleiki
Ovidunandi 3 | Mikill | Lifsheetta eda alvarlegir og varanlegir dverkar Heettur
Skoda 2 |Medal |Averkar sem ganga til baka, porf & leeknispjonustu
Vidunandi 1| Ll Opaegindi eda litlir dverkar, skrdmur eda rispur
Ahaettufylki
Likur Miklar 3 3 6 9
Medal 2 2 4 6
Litlar 1 1 2 3
1 2 3
Ll Medal Mikill
Alvarleiki
Likur

Gonguferd ad sumarlagi

Ahztta
eftir adgerd

3 | Miklar | Miklar Iikur & atviki, gerist oft

2 |Medal |Getur gersten ekki oft

1 | Litlar | Litlar likur & atviki, gerist sjaldan

Haettur Dami

Hogg Arekstur, grjéthrun

Klemmist, festist { vél Notkun pungra ahalda eda taekja

Fall & jafnsléttu Folk rennur, hrasar um hindranir, feer adsvif

Fall af haerri stad Fall f sprungu, fall af klettum

Skurdsar, bleeding Hvass, beittur hlutur

Ofraun a likama Tognun, érmognun, hjartaafall

Hiti eda kuldi Bruni, kal, ofkeeling

Rafstraumur, rafblossi Eldingar, snerting vid raflinu

Heettuleg efni Eiturgufur { ndgrenni gosstodva

Drukknun Vid vatn er avallt haetta a drukknun

Tynast Verda Uti

Syking Mengad drykkjarvatn, badvatn, skemmdur matur
Nattaruofl Eldgos, jardskjélftar, snjoflod

Ferdafélag fslands - Gaedahandbok

Ahatta Adgerdir til ad draga ur ahaettu Alvarleiki Likur Ahattugildi
Fall/hrésun Gesﬁlr amlrmtllr.aéur, hopur stodvadur adur en bent er a dhugaverda 5 1 5
stadi eda Utsynid.
Arekstur vid o . o
) X Vara gesti vid bilaumferd, stilla staerd hépa f hof, 3 1 3
Okutaeki.
Rennur Vara gesti vid. Hugsanlega kaupa Iétta mannbrodda og lana gestum
e e . JEN 2 1 2
halku/isingu | ef ising eda svell eru & leidinni.
Viomio
Alvarleiki
3 Mikill Lifsheetta eda alvarlegir og varanlegir &verkar
2 Medal Averkar sem ganga til baka, porf 4 laeknispjonustu
1 Litill Opaagindi eda litlir dverkar, skrémur eda rispur
Likur
3 Mikill Miklar likur & atviki, gerist oft
2 Medal Getur gerst en ekki oft
1 Litill Litlar likur & atviki, gerist sjaldan
Ahattufylki Ahztta Alvarleiki
Likur Mikil 3 3 6 9 Ovidunandi 1 2 3
Medal 2 1 4 3 Skoda Litil Medal | Mikill
Litill 1 1 2 3 Vidunandi
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GONGUFERDIR VID VETRARADSTADUR

Ahzettumat vid gonguferdir { fialllendi vid vetraradstaedur og 4 joklum,

sja videigandi verklagsreglur og gétlista hér nedst.
Ahzttumat 1 Gonguferdir ad vetrarlagi

Dagsetning 110 2017
Utgdfa 1 )
Matsadili: Ferdafélag Islands

GONGUFERBIR VID SUMARADST/ADUM

Ahzettumat vié gonguferdir { fialllendi vid vetraradstaedur og & joklum, sja videigandi verklagsreglur
0g gatlista her nedst.
Ahattumat 2 Gonguferdir ad sumarlagi

Dagsetning 110 2017
Utgdfa 1 )
Matsadili: Ferdafélag Islands

averkar, daudi

Ahattupaettir Hver er haettan | Alvarleiki | Likur Adgerdir fararstjora Alvarleiki Likur
eftir adgerdir | eftir
adgeroir
Erfitt  landslag Beinbrot af ymsu | 2. Talsverd | 1. Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med 2.Talsverd 1. Litlar
(¢jafnt, grytt, tagi, minnihattar farpegum og adstoda ef porf krefur.
bratt,blautt, isad) 4verkar
Erfitt vedurfar Ofkeeling, fall i | 2. Talsverd |1. Litlar Fylgjast med vedurspam, vara farpega vid 2 Talsverd 1. Litlar
(hvasst, kalt, blautt) hvidum, minni- vondu vedri og radleggja peim med fatnad.
hattar averkar
Rotun Moguleiki a 2. Talsverd | 1. Litlar pjalfadur fararstjéri med réttan bunad. 2. Talsverd 1. Litlar
villum
Pverun straumvatna Ofkaeling, . Litlar Styra farpegum 6ruggustu leid yfir vatnsfoll, . Litlar
drukknun mynda kedju par sem pad & vid, fylgjast med
farpegum.
Fall i brattlendi Alvarlegir . Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar
averkar, daudi farpbegum og adstoda ef porf krefur.
Snjoflos Alvarlegir - Litlar Geeta ad leidavali, fylgjast med snjvaldgum
averkar, daudi og verduspa. Videigandi
bunadur til snjoflédabjorgunar.
Einstaklingur Ofkeeling . Litlar Stjérna génguhrada pannig ad enginn dragist . Litlar
vidskila vid hop aftur Ur, god hopstjorn f pasum.
Gas, heitt vatn, eldun | Brunaséar 2. Talsverd | 1. Litlar Vara farpega vid haettum af eldunarbinadi, 2 Talsverd 1. Litlar
heitu vatni og gasi. Fararstjori geetir pess ad
skrufad sé fyrir alla gaskdta ad lokinni eldun.
Gengi® um Brunasar 2. Talsverd | 1. Litlar Leidarval, leidsogumadur varar farpega vio 2 Talsverd 1. Litlar
jarShitasveedi heettum & hverasveedi. Eingdngu gengid a
merktum og/eda trodnum slédum, aldrei fara
yfir merkingar sem eiga ad hindra for félks a
hverasvaedi og snerta aldrei vatn & hverasvaedi.
Akstur { bil til og Fall i/dr bil, bilslys 1.Litlar Vidskipti vid adila med tilskilin réttindi og leyfi . Litlar
fré stad til folksflutninga. (Ferdafélagid)
Fararstjori  slasast Ofkeeling 1.Litlar Upplysa farpega um fjarskiptateekni . Litlar
/verdur 6goéngufaer og leidir til ad kalla & hjalp.
Lélegur bdnadur Ofkeeling 1.Litlar Vandadir Utbunadarlistar sendir til . Litlar
farpega farpega fyrir ferd.
Fall fram af harri brdn | Alvarlegir 1. Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar

farpbegum og adstoda ef porf krefur.
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Erfitt  landslag Beinbrot af ymsu | 2. Talsverd | 1. Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med 2.Talsverd 1. Litlar
(¢jafnt, grytt, tagi, minnihattar farpegum og adstoda ef porf krefur.
bratt,blautt, isad) averkar
Erfitt vedurfar Ofkeeling, fall i |2, Talsverd | 1. Litlar Fylgjast med vedurspam, vara farbega vi® 2 Talsverd 1. Litlar
(hvasst, kalt, blautt) hvidum, minni- vondu vedri og radleggja peim med fatnad.
hattar averkar
Rotun Maguleiki a 2. Talsverd | 1. Litlar pjalfadur fararstjori med réttan bunad. 2. Talsverd 1. Litlar
villum
Pverun straumvatna Ofkaeling, . Litlar Styra farpegum oruggustu leid yfir vatnsfoll, . Litlar
drukknun mynda kedju par sem pad a vid, fylgjast med
farpegum.
Fall i brattlendi Alvarlegir . Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar
averkar, daudi farpbegum og adstoda ef porf krefur.
Snjoflod Alvarlegir . Litlar Geeta ad leidavali, fylgjast med snjdaldgum
averkar, daudi og verBuspa. Videigandi
bunadur til snjoflédabjorgunar.
Einstaklingur Ofkeeling . Litlar Stjérna génguhrada pannig ad enginn dragist . Litlar
vidskila vid hop aftur Ur, godo hopstjorn | pasum.
Gas, heitt vatn, eldun | Brunaséar 2. Talsverd | 1. Litlar Vara farpega vid heettum af eldunarbinadi, 2. Talsverd 1. Litlar
heitu vatni og gasi. Fararstjori geetir pess ad
skrdfad sé fyrir alla gaskdta ad lokinni eldun.
Gengi® um Brunasar 2. Talsverd | 1. Litlar Leidarval, leidsogumadur varar farpega vid 2 Talsverd 1. Litlar
jarBhitasveedi heettum & hverasveedi. Eingdngu gengid a
merktum og/eda trodnum slédum, aldrei fara
yfir merkingar sem eiga ad hindra for félks a
hverasveedi og snerta aldrei vatn & hverasvaedi.
Akstur { bil til og Fall i/dr bil, bilslys 1.Litlar Vidskipti vid adila med tilskilin réttindi og leyfi . Litlar
fré stad til folksflutninga. (Ferdafélagid)
Fararstjori  slasast Ofkeeling 1.Litlar Upplysa farpega um fjarskiptateekni . Litlar
/ver8ur égoéngufeer og leidir til ad kalla & hjalp.
Lélegur bunadur Ofkeeling 1.Litlar Vandadir Utbunadarlistar sendir til . Litlar
farpega farpega fyrir ferd.
Fall fram af hérri brdn | Alvarlegir 1. Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar

averkar, daudi

farpegum og adstoda ef porf krefur.
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SKIDAFERDIR i FJALLLENDI
Ahzettumat vid skidaferdir i fiallendi

GATLISTI: GONGUFERPIR VID SUMARADSTADUR
Gétlisti: banadarlistar

Verklagsreglur:
- Samskipti vid birgja og vidskiptavini
- Afgreidsla og skrifstofa Morkinni 6
- Bakpokaferd
- Trussferd
- Bilstjori 1 trdssferdum
- Matarumsjon
- Hreingerningaéeetlun Morkin 6
- Flokkun sorps
- Vidmidunarreglur vid fuglaskodun
- Vidmidunarreglur um refaskodun
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Snjéflédahaetta

Vetrarferdamennska hefur aukist mikid undanfarin ar og nu stunda
pusundir manna Utivist og fjallamennsku af einhverju tagi yfir vetrar-
manudina. Vetrarferdamennska er sannarlega heillandi en henni fylgja
um leid heettur sem ferdamenn purfa ad hafa { huga. Snjéflod er ein af
peim haettum sem ferdamenn purfa ad hafa i huga og varast f ferd- um
sinum ad vetri til.

Snjofljédum er gjarnan skipt i tvennt:

1 Lausasnjofl6o

Lausasnjéfléd eiga upptok sin i einum punkti. Gjarnan sem
snjobolti. Snjoflédafarvegur skiptist i upptakasvaedi, fallbraut og
snjoflédatungu. Upptakasveedi liggur efst { snjéflédafarvegi og er allt
pad sveedi par sem upptok snjofldds eru hugsanleg. Fallbraut er par
sem snjoflodid rennur nidur og snjéflédatunga par sem pad stodvast.

2 Flekafl6d

Flekafléd eiga sér stad pegar fleki af snjo brotnar fra snjopekjunni og
rennur af stad nidur brekkuna. Petta gerist pegar snjér med tiltélulega
mikla samlodun liggur ofan & snjo sem er med litla samlodun eda ofan
& veiku lagi. Félk sem slasast i snjoflodum kemur peim yfirleitt sjélft af
stad og oftast er um ad reeda purr flekaflod. Purrum og blautum
snjoflédum er gjarnan skipt f tvaer megintegundir, lausasnjofléd og
flekaflod.

Ad bekkja snjoflédafarveg

Pegar ferdast er um fjalllendi yfir vetrarmanudina er mikilveegt ad
pekkja sveedi par sem snjéflod geta fallid. Nokkur atridi skipta mestu
mali til ad pekkja snjoflédafarveg.

Algengasti upptakahalli flekafléda er 30-45°.

Haed yfir sjavarmali Snjoflédahaetta er oft meiri { aukinni haed
vegna pess ad par snjéar meira og vindur er sterkari.

Afstada til soélar Nordurhlidar fjalla eru gjarnan lengur éstodugar
pvi par er kaldara en i sudurhlidum. Nordurhlidar eru liklegri til ad
vera med meiri snjoflédahaettu en sudurhlidar & koldum vetrardogum.
Sudurhlidar fjalla verda oft veikari fyrir snjéflodum en adrar hlidar
pegar sélin er hatt a lofti.

Gil og skalar eru yfirleitt haettulegri en adrar brekkur pvi par er erf-
idara ad leita skjols fyrir haettum. Félk sem lendir i snjoflodum 1 giljum
berst gjarnan ad midju gilsins par sem krafturinn er mestur og liklegt
ad grafast djupt. Snjor getur safnast saman i giljum ar élikum vind-
attum. Annar barmur gilsins getur verid med st6dugum snjé & medan
hinn er med mjog 6stédugum snjé. Grjdt og tré sem standa upp Ur
snjopekjunni virka gjarnan eins og akkeri fyrir snjoinn. Oftast eiga
flekaflod upptok sin f kdptum hluta brekkunnar.
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Steerd brekku. Stor brekka getur borid meiri snjé og myndad steerri
snjofléd.

Breidir dalsbotnar eru gjarnan éruggari en umliggjandi hlidar. Hryggir
eru yfirleitt druggir fyrir snjéflodahaettu, en pé ber ad vara sig a
hengjum sem kunna ad vera 68ru hvoru megin vid hrygginn. Gott er
ad ferdast um flata hluta brekkunnar og halda sig fra brottum hlidum.
Par sem ekki er haegt ad fordast brattar hlidar skal fara um paer eins
ofarlega og heegt er. Haldid ykkur fra fhvolfum brekkum ef haetta er
& snjoflédum. Ef ekki er hja pvi komist ad ferdast um snjoflédahaettu-
sveedi mé minnka ahaettuna med pvi ad lata einn fara yfir 6trygga
hlutann i einu og ad ferdafélagar fylgist med. Ekki stoppa i midri
brekku, farid & 6ruggari stad. Horfid & pa sem eru i brekkunni. Gerid
fyrirfram &kvedna daetlun: Hver skal fara fyrst? Hvar skal stoppa?

Snjoflédahaetta

Snjoflédaheetta stjdrnast af premur pattum, landslagi, stédugleika
snjopekjunnar og folki.

Til ad gera ferdaldg haettuminni parf sa sem ferast ad spyrja sig
spurninga: Hvernig er landslagid? Er liklegt ad snjoflod gaetu fallid? Er
snjorinn stédugur? Hverjar yrou afleidingarnar ef snjoflod félli hér?

Vedrabrigdi sem hafa neikvaed ahrif a stodugleika snjopekju:
- Akof snjokoma

- Rigning

- Skafrenningur

- Snogg hlynun

- Snjorinn hitnar ad braedslumarki

- 20 sm eda meira af snjé hefur fallid sidustu daga

Vedrabrigdi sem hafa jakvaed ahrif a stodugleika snjépekju:
- Kolnun, sérstaklega eftir pidu
- Nokkrir dagar med fremur mildu vedri

Pegar pu sérd eda heyrir vedurspana spurdu pig pa hvada ahrif hin
hafi & snjopekjuna. Pegar pu ert & ferd & fjollum taktu pa eftir hvernig
vedrid er og hugsadu um hvada ahrif vedrid hafi & snjopekjuna.

Visbendingar um snjéfl6dahaettu

1 Nyfallin snjoflod i svipudum brekkum

Pad er engin betri visbending um yfirvofandi snjoflédahaettu. Reyndu
ad fordast brekkur med svipadan halla sem snda i somu att eda eru f
svipadri haed og brekkur par sem snjéflod hafa fallié.

2 Vamp-hljod

VUmp-hljéd heyrist pegar veikt lag fellur saman i snjopekjunni. ba er
sagt ad natturan sé ad dskra snjéflddaheettal Fordid ykkur Ur snjo-
floGabrekkum!

3 Staekkandi sprungur

Pegar sprungumyndun sést i hlidunum eda pegar snjérinn brotnar
undan manni gefur pad til kynna ad flekafléd geti farid af stad. Skaf-
renningur Vindsoéfnun & svaedum ma sjé pegar oldur af snjé myndast |
lzeg8um og gjarnan myndast hengjur.

4, Skyndileg hlynun

Skyndileg hlynun, einkum ef hitastigid fer yfir frostmark, eykur likur
& snjoflodum. Holhljéd 1 snjonum likt og slegid sé a trommur gefa
sterklega til kynna ad f snjonum sé veikt snjélag.

5 Nysnaevi
Flest snjofléd falla stuttu eftir snjokomu.

6 Klappprof

Klappprof er notad til ad skoda veik 16g efst i snjopekjunni. 30 x 30 sm
sula er skorin fra snjopekjunni og efstu 30 til 40 sm eru settir &
skéflubladid. Skoflunni er sidan hallad um 15° og klappad undir hana,
fyrst létt og svo fastar. Ef snjopekjan brotnar i laréttum fleti gefur pad
til kynna ad veik 16g séu til stadar i pekjunni. Til ad fleka- fl68 geti
myndast parf sterkari snjor ad vera ofan & veikari snjé. Veikt lag er
snjor sem binst illa saman og/eda binst illa undirliggjandi lagi,
undirliggjandi lag myndar rennslisflot fyrir flekaflod. Til ad finna pessi
veiku 16g er gott ad grafa gryfju til ad finna veiku snjologin.

Samantekt

ABur en farid er af stad ber ad huga ad hvernig vedrid hefur verid
sidustu daga og vedurspa. Gera upp vid sig adur en lagt er af stad
hve mikla ahaettu hopur er tilbtinn ad taka. Hverjir koma med, hver
er kunnétta peirra, pekking & sveedinu o.fl. Hafa skal med og kunna
ad nota 6ryggisbunad, pad er snjoflédayli (rafhlodur i lagi), snjo-
flodastangir, skéflu o.s.frv. A leidinni upp f fjall: Hafid augun opin fyrir
heettumerkjum eins og vedri og nylegum snjéflédum.

i fjalllendi

- Nyfallin snjoflod

- Snjorinn brotnar upp

- Brestir eda viump-hljod

- => gefa til kynna mikla snjoflédahaettu
- Vindur, hengjur => 0¢j6fn snjosofnun

Aukin snjoéfl6dahaetta
- Mikil snjokoma

- Rigning

- Sndgg hlynun

- Hlynun ad frostmarki

Goodar ferdavenjur

- Ef pid teljid brekku heettulega reynid ad fordast hana og ef ekki er
annad haegt pé ad fara einn yfir { einu

- Ekki merkja brekkur med hengjur fyrir ofan

- BiGi® med ad hjélpa félogum ykkar ad losa fastan sleda i brekku og
alls ekki fara upp fyrir mann sem er fastur i brekku

- Fylgist med ferdafélogum ykkar

- Ekki stoppa par sem snjéflod geta fallid

Tvennt ad lokum:
1. Vertu med 6ryggisbunad
2. Fardu & namskeid

Ahattumat vié ishella

Varast ber haettur { ishellum vegna gass, hruns og fléda. Her er mikil
heetta a ferdum og folk grandalaust, sérstaklega fyrir gashaettunni
sem getur aukist skyndilega vid vissar adsteedur og einfaldlega valdi®
skyndilegu medvitundarleysi og of seint ad bregdast vid.

Vinna a sveedum par sem heetta er & mengun vegna jarhitavirkni
Lykilatridi er ad allir starfsmenn pekki dheettumatid, vidbragdsasetlanir
og noti videigandi personuhlifar ef 68rum verndaradgerdum verdur
ekki vid komid. Einnig er fyrirtaekjum bent & ad fylgjast med og fara eftir
upplysingum almannavarna vid gerd ahaettumats og vidbragdsa-
tlana.

Haettulegar lofttegundir vegna jardhitavirkni

Starfsmenn sem vinna vid maelingar, athuganir, leidségumennsku eda
onnur storf néleegt jarShitavirkni purfa ad gera videigandi vartidar-
radstafanir vegna heettu fra eitrudum og haettulegum lofttegundum.
Mesta haettan skapast af lofttegundum sem eru pyngri en andrdms-
loftid og geta pvi borist med jordu og myndad daudagildrur i deeldum
og gjétum. Daemi um slikar lofttegundir eru brennisteinsvetni (H2S,
vetnissulfid), brennisteinstviildi (SO2) og koltvisyringur (CO2).

sja nanar Vinna f lokudum rymum & hahitasveedum
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Verklagsreglur

SAMSKIPTI VID BIRGJA OG VIDSKIPTAVINI
Tilgangur

Verklagsreglur pessar na yfir samskipti vid birgja og vidskiptavini og
varBa pé4 ferdapakka sem Ferdafélag [slands setur saman. Annarskon-
ar verklagsreglur gilda um afgreidslu og skrifstofu.

Starfsfolk:

a. Arlega er farid yfir 6ryggisaeetiun (verklagsreglur og vidbragdsaeetl-
un) med ollum starfsmoénnum. Nyir starfsmenn fé sérstaka freedslu
um oryggisaaetlanir.

b. Arlega er fari8 yfir sidareglur fyrirtaekisins og Vakans med ollum
starfsménnum. Nyir starfsmenn fa sérstaka freedslu um sidareglur.

c. Arlega er fari® yfir reglur fyrirtaekisins um samskipti  sima, tolvu-
posti og & samskiptasidum. Nyir starfsmenn fa pjalfun og freedslu
um svorun fyrirspurna.

d. Allir starfsmenn hafa géda kunnéttu i islensku auk pess tungumals
sem notad er { samskiptum vid pann megin markhdp sem peir eru i
samskiptum vid.

e. Allir starfsmenn hafa farid & namskeid um pjonustuviémot og
solutaekni a internetinu. Nyir starfsmenn fara & namskeid innan sex
manada fra upphafi starfa.

f. Starfsmonnum bydst &rleg endur- og simenntun.

g. Nyir starfsmenn eru undir handleidslu reyndari starfsmanns
(mentors) fyrsta manud f starfi.

h. Allir starfsmenn fa pjalfun i Urvinnslu kvartana og samskiptum vid
6aneegda vidskiptavini.

Haldid er upprifijunarnédmskeid arlega.

Nyir starfsmenn fa pjélfun hja geedastjora vid upphaf starfs. Reglur
um vidbrégd vid kvortunum eru uppfaerdar arlega og farid yfir paer
med starfsmonnum.

Fravik fra vidbrogdum skal bera undir gaedastjora eda fram-
kveemdastjora i fiarveru hans.

i. Geedastjori skal avallt upplystur um fravik.

Vidbragdshdpur er virkur og hittist & priggja manada fresti.

A fundum viBbragdshdps er farid yfir

- Vidbrag8saaetlanir,

- Atvikaskyrslur og kvartanir fra sidasta fundi.

Geedastjori styrir fundum vidbragdshodps og getur kallad hépinn
Orar saman sé tilefni til.

. Allir starfsmenn geta 6skad eftir ad gaedastjori kalli saman
vidbragdshdp. Gaedastjéri metur, ad hofdu samradi vid fram-
kveemdastjora, hvort tilefni er til fundar.

Birgjar

a. Einungis er stofnad til vidskipta vid birgja sem hafa oll videigandi
leyfi til viskomandi rekstrar.

b. Birgjar eru heimsottir a8ur en til vidskiptasambands er stofnad.
Verdi heimsokn ekki vid komid er naudsynlegra upplysinga aflad
med fyrirspurnum og medmaelum fra hlutlausum adila. Heimsdkn
farin eins fljott og verda méa og aldrei seinna en innan ars fra fyrstu
vidskiptum.

c. Aldrei er gengid til langtimasamninga vid birgja sem a8 ekki hafa
verid heimsottir.

d. Vid upphaf vidskiptasambands er kallad eftir stadfestingu a
patttoku { Vakanum fré innlendum birgjum og patttoku i opinberu
oryggis og geedakerfi fra erlendum birgjum.
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. Sé birgi ekki patttakandi { opinberu 6ryggis og geedakerfi er

kallad eftir skriflegri 6ryggisasetiun fyrirtaekisins sem uppfeerd er
reglulega.

. Arlega er kallad eftir stadfestingu 4 patttoku f gaeda-og drygg-

iskerfi eda stadfestingu & uppfeerslu éryggisazetlana. Gagnvart
trygg8atrollunum okkar, sja tryggdatrollalistann parf ekki ad kalla
eftir pessum pattum arlega en verdur ad gerast verdi manna-
breytingar i lykilstodum.

. Verdi starfsfolk vart vid misbrest & pjonustu birgja eda heidarleika

peirra skal upplysa gaedastjora um malid.

Vidskiptavinir:
a. [ samskiptum vi& vidskiptavini parf alltaf ad muna ad:
- Benda a mikilveegar upplysingar & heimasidu fyrirteekisins og hvetja

gesti til ad kynna sér peer.

- [t6lvupdst skal setja hlekk & videigandi undirsvaedi heimasidunnar

vegna hverrar ferdar asamt stuttum Utdraetti um 6ryggisatridi.

- Geti vidskiptavinir ekki nytt sér upplysingar af heimasidu skal senda

peim paer med peim heetti sem vidskiptavini hentar.

- Vegna halendisferda parf ad vara sérstaklega vid deegursveiflum

jokula.

. Hlekkur & upplysingar um sér islenskar adsteedur er aberandi &

heimasidu vegna ferda innanlands.

- Sérstaklega er vakin athygli & vefnum www.safetravel.is, og settur

hlekkur & hann.

- Vakin er athygli & mikilveegi pess ad fylgjast med vedurspa og bent a

vedur.is, islenska og enska Utgafu asamt farsimavef.

upplysingum um vetrarferdir og hélendisferdir er avallt bent
sérstaklega a mikilvaegi pess ad fylgjast med vedurspa (vedur.is) og
kynna sér érugga fer8aheetti (safetravel.is).

- Vakin er athygli & 112 appinu og vidskiptavinir hvattir til ad hlada

(@}

pvi nidur  snjalltaeki sin.

. Sérstaklega er vakin athygli 4 viSkvaemri nattdru islands og

ferdamenn hvattir til ad syna henni virdingu.

Vidbragdsaaetlanir **

f vidbrag&sazetlun fyrir hverja ferd skal koma fram:

- Simanumer stjérnenda og tengilida vidbragdshdps.

- Upplysingar um adila sem veita &fallahjélp og salraenan studning.
- Hverjir mynda vidbragdshop og hvert er hlutverk peirra innan

hopsins.

- Hver er abyrgur fyrir samskiptum vié légreglu, fioImidla, adstand-

endur, farpega og starfsmenn.

- Hver sér um breytingar & fer8adaetlunum vidskiptavina ef um pad

er ad reeda.

- Hver sér um samskipti vid sendirad eda raedismenn.
- Hver midlar upplysingum til starfsmanna og samstarfsadila.
- Hver sér um ad Utvega vidskiptavinum &fallahjalp.

**Vidbragdsaatlun og vidhald hennar er skilgreint verkefni vid-
bragdshoépsins pessar verklagsreglur voru settar ( september 2017
Verklagsreglurnar skal endurskoda drlega og oftar komi upp atvik sem gefa
tilefni til pess

[ betta skjal er byggt d forskrift frd ferdamdlastofu sjd:
http.//www vakinn is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetlun/daemi_1_
verklagsreglur_ferdaskrifstofur pdf ]

r

Afgreidsla og skrifstofa Morkinni 6

Verklagsreglur Afgreidsla og skrifstofa Morkinni 6
Tilgangur: bessar verklagsreglur né til afgreidslu, skrifstofu og birgdageymslu Fer8afélags fslands i Morkinni 6 | Reykjavik.

Banadur Hvenaer yfir- Arbyrgdaradili
farid/uppfeert

Slokkvitaeki arlega f oktéber Adstodarframkvaemdastjori

Eldvarnarteppi arlega f oktéber Adstodarframkvaemdastjori

Reykskynjarar einu sinni f manudi | Adstodarframkveemdastjori

Sjukrakassi einu sinni f manudi - | Adstodarframkvaemdastjori

Hjartastudtaeki arlega f oktéber Adstodarframkveemdastjori

Vidbragdsaeetiun | arlega f oktober Adstodarframkveemdastjori

Rymingaréeetlun | arlega f oktober Adstodarframkvaemdastjori

Vidbrogd vid
eldsvoda

arlega f oktéber Adstodarframkvaemdastjori

bekking og faerni starfsmanna:
- Allir starfsmenn/eigendur eru med gilt skyndihjalparskirteini fré
vidurkenndum adila.
- Nyir starfsmenn fara & namskeid &8ur en peir hefja storf.
- Allir starfsmenn vita hvar sjukrakassi og hjartastudteeki er stadsett {
hdsinu.
- Einn starfsmadur & vakt kann ad beita hjartastudteeki, ef pad er til
stadar.
- Rifja skal upp notkun & hjartastudtaeki reglulega, ef pad er til stadar.
- Brunaeefing er haldin f lok maf ar hvert:
- Afa vidbrogd vid eldsvoda.
- Pekkja rymingarleidir og hvar allir eiga ad safnast saman.
- Kynna sér stadsetningu slokkvitaekja.
- Hvernig & ad leidbeina vidskiptavinum i eldsvoda.

- Vidbragdsaeetlanir eru kynntar fyrir starfsmonnum tvisvar & ari (i
lok mai og lok september) og fyrir nyjum starfsménnum adur en
pbeir hefja storf.

Hasnaeai:

- Rymingarleidir eru alltaf grei6feerar, par er enginn hisbinadur eda
annad sem ad getur tafid for.

- Merkingar vid flottaleidir yfirfarnar i samreemi vid kréfur eldvarnar-
eftirlits.

- Rymingaraaetlun stadfest af eldvarnareftirliti/slokkvilidsstjora er til
stadar.

- Nota vidvorunarskilti pegar golf eru pvegin eda pau eru blaut og hél.

- Passa ad snurur séu ekki i midjum gangvegi eda & 68rum stodum
par sem paer geta skapad haettu.

- Starfsfolk & vakt fylgist med klakamyndun, hreinsar snjé og klaka vi®
inngang og grylukerti og klaka af pakbrun pegar vedurskilyrdi gefa
tilefni til.

- A tveggja méanada fresti er fari® yfir oll ljés og kuplar hreinsadir,
pess & milli er skipt um perur um leid og peer fara.

- Vid dagleg prif er fylgst med mottum, teppum og 68rum golfefn-
um og brugdist vid ef slit getur leitt til fallhaettu (t.d. lykkjur f slitnu
teppi, uppbrettar mottur eda kantar & golfdukum).

[petta skjal er byggt a forskrift fra ferdamdlastofu sjd: http.//www vakinn is/static/
files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetlun/daemi_2_verklagsreglur_ferdaskristofur pdf ]

Pessar verklagsreglur voru settar i september 2017.

Verklagsreglurnar skal endurskoda arlega og oftar komi upp atvik sem
gefa tilefni til pess.
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Bakpokaferd

Tilgangur: A tryggja og stadla gaedi peirrar pjonustu sem Ferda-
félagid veitir. A3 upplysa starfsmenn um eeskilegar starfsadferdir og
deila upplysingum um eeskilegan framgang ferda.

Gildissvid / Umfang: Verklagsreglur pessar gilda fyrir bakpokaferdir par
sem ferdast er um 6byggdir og gist i tjaldi/skéla ad sumarlagi. Undir pessa
verklagsreglu falla einnig ferdir par sem tungur skridjokla eru pveradar.

Starfsmadur ferdar:

Haefniskrofur: Leidsogumenn sem fara i bakpokaferdir verda vegna
peirrar einangrunar sem ferdirnar fela i sér ad hafa umtalsverda
persénulega reynslu af sambaerilegum ferdaldgum. Peir verda ad
kunna til verka vi® eldun, rétun og i skyndihjéalp auk pess ad hafa
heefni { hopstjornun og buda yfir naegri pekkingu til ad geta veri®
frambeaerilegir fulltrar lands og pjédar. Kunnéatta og pjalfun f pverun
straumvatna er einnig naudsynleg og i peim tilfellum par sem leidin
liggur yfir skrigjokla verda leidsdgumenn ad hafa videigandi pjalfun
og reynslu { leidsogn & skrigjoklum sem tekur mid af peim takmork-
unum sem léttur bunadur mun hafa & mogulegar bjérgunardagerdir.

Skyldur: Leidsogumenn i bakpokaferdum tryggja framgéngu ferdar-
innar f. Undir petta fellur auk annars ad tryggja 6ryggi gesta, sja um
eldamennsku og matarbirgdir, leidbeina gestum vid val a fatnadi fyrir
daginn, gongu taekni og likamsbeitingu, stillingar bakpoka, uppsetn-
ingu tjaldbida og styra hrada héps midad vid getu gesta pannig ad
markmid ferdar naist.

Leidsdgumadur & ad tryggja oryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann
bunad eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & or-
uggan hatt geta tekid patt f viskomandi ferd ber honum ad visa vid-
komandi Ur ferdinni.

Bunadur ferdar:

- Persénulegur bunadur og skyndihjalparbinadur

- Verkjalyf

- Tape fyrir blodrur og sérstakir haelsaerisplastrar

- Svefnpoki, dyna oph.

- Fjarskiptabinadur eins og vid a hverju sinni — f flestum tilfellum
er pad Iridum,

- Neydarsendir - EPIRP

- Eldunarblnadur og gas samkv. lista fra lager

- Matur samkv. lista fra lager

- Fer6agdgn og voucherar

- Kort og leidsdgutaeki — auka batterf

- Tjold samkv. lista fra lager

- Joklar:
Bjorgunarbudnadur og lina, Broddar (ylbroddar)
Belti + aukabelti (sling), fsskrufa/skrufur
fsexi (pung til ad hoggva spor)
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Verkefni fararstjora:

Fyrir fero:

- Fylgjast med vedri og adsteedum. Athuga sérstaklega med adsteed-
ur & joklum og vid pverun straumvatna

- Kynna sér vidbrag8saaetlun fyrirteekisins vid dhdppum/slysum

- Kynna sér ferdagodng og afla upplysinga um vaentanlega leid

- Kynna sér matarlista fra lager og gera breytingar ef éskad/parf

- Fara yfir og hafa til personulegan buinad

- Fara yfir 4eetlun lagers um fjdlda og gerd tjalda

- Maogulega parf sér tjald fyrir leidségumann

- Kynna sér adrar verklagsreglur sem mégulega eiga vid um ferd

- Hafa kynnt sér videigandi fjarskiptabinad og notkun hans

- Freeda gesti um notkun pess fjarskiptabunadar sem medferdis er
pannig ad peir séu faerir um ad kalla til adstod ef leidségumadur er
pad ekki

i ferd: Kynna dagskra fyrir gestum og raeda framvindu hvers dags:
Vega- og timalengdir, vedur og fatnadur, matur og drykkur, almenn-
ar adstaedur, landslag og onnur atridi sem vert er ad hafa i huga fyrir
daginn.
- Hvetja gesti til ad lata vita af ollum verkjum og nuddsarum
- Reaeda um salernismal
- Stadsetningar og brenna pappir
- Reeda um matarmal og dreifa matarskdmmtum og eldunarbuinadi
fyrir hvern dag
- Kenna gestum a ney8arfjarskipti
- Styra matarneyslu
- Hvetja gesti til ad drekka og naerast eins og parf
- Fjarleegja allt rusl — lika lifreent
- Gefa radleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki
of- eda vanklaeddir
- Midla upplysingum um land og pjéd og skyra pad sem fyrir augu ber
- Hafa paegindi vid gongu  huga i 6llu leidarvali
- Fa upplysingar um vedur ef parf, vedurstofan s.: +354 522 6000 —
bidja um vakthafandi vedurfraeding
- Tjalda & skipuldgdum tjaldsvaedum sé pad haegt
- Velja tjaldsteedi pannig ad:
Stutt sé { hreint vatn
Grodur og land skemmist ekki
Haegt sé ad staga tjold nidur
- Elda eda hafa umsjon med eldun
Geeta ad loftun i tjaldi sé eldad inni, afylling hitunarteekja skal
fara fra utandyra
Geeta ad pvi ad primusar standi stodugir og ad ekki geti helst
heitt vatn & naestadda

Verja primus fyrir vindi eins og haegt er til ad spara eldsneyti og
auka skilvirkni
Tryggja réttlata verkaskiptingu gesta vié sameiginleg verkefni.
- Ganga fra tjaldsteedum pannig ad ekki sjaist merki um mannaferdir
- Setja upp reglur um salernismal & hverju tjaldstaedi til ad vernda
drykkjarvatn og lagmarka synileg ahrif & umhverfid.
- Lagmarka allan Urgang sem eftir verdur af eldamennsku. Farga pvi
sem eftir verdur & abyrgan hatt; [ jokular, Undir steina
- Ef gist er f skalum:
Hafa samskipti vid skalavord pegar komid er  skala, tryggja ad
hann fai greidslusedil (voucher) fyrir gisti.
Kynna umgengnisreglur skéla fyrir farpegum sem og WC og
sturtur.

Fjarskipti
Fyrir erfidar ferdir med pverun jokla og straumvatna eiga ad vera amk
tvo fjarskiptateeki til stadar. T.d. GSM simi og Iridum simi.

bverun jokla:

- Athuga vedur og vera reidubuin ad adlaga dagskrana ad sleemri
vedurspa.

- Stilla brodda og kenna notkun peirra, athuga takmarkanir & notkun
halforodda vs. heilbrodda.

- Velja leidir af kostgeefni.

- Hoggva spor par sem vid 4, en fara sparlega med pau ef um langar
pveranir er ad reeda.

- Geeta vel ad astandi gest og hvetja pa til ad drekka og neerast.

- Nota vistina & jokli til ad fraeda gesti um jokla og ahrif hlynunar
jardar & pa.

- ATH - bverun jokla er ekki venjuleg joklaganga heldur hagkvaem-
asta leid til ad fara fra A til B. Pvi eetti ad velja fljdtlegustu og
oruggustu leid yfir hverju sinni.

bverun straumvatna:
Straumvatn er framandi umhverfi fyrir flesta og full &steeda til ad hafa
allan varann & vid pverun staerri straumvatna.

- Upplysa gesti timanlega um pad sem framundan er pannig ad peir
geti undirbuid sig andlega.

- Nota minni ar til ad pjalfa hopinn f réttum vinnubrogdum.

- [ sumum tilfellum getur veri® naudsynlegt a8 bida med pverun til
morguns eda pangad til byrjar ad sjatna f am eftir rigningar. Miklir

hitar & sumrin geta lika pytt ad jokular bolgni.
- Velja vad af kostgeefni med t.d. straums, dyptar og pess hvad
framundan er. Fordast ad vada yfir a fossum og fludum.
- Lei®sogumadur fer gjarnan & undan og kannar vadid.
- Allir verda ad vera { skom
[ steerri pverunum zettu allir einnig ad vera f fotum
og helst neopren sokkum.
Klzeda sig vel ad ofan til ad halda i sem mestan hita,
hufu og vettlinga lika.
- Ganga fra bakpoka pannig ad bunadur { honum blotni sem minnst
ef dottid er { ana.
Festa gonguskd saman - jafnvel vid bakpokann.
Vera med hly fot til reidu ofarlega f pokanum til ad fara i
pegar yfir er komid.
Geeta vel ad myndavélum og 68rum rafteekjum sem geta eydilagst.
- Grunnreglur fyrir pveranir straumvatna:
Renna fotum eftir botninum.
Hafa augun & bakkanum — ekki horfa nidur.
F& studning af félogum eda af staf/stofum.
Mynda kedju i steerstu &num — sterkir efst og nedst og allir f takt.
- Lina notud vid pveranir:
Lina vedur ad na rumlega yfir &na — pannig ad hun geti legid & ska
med straumnum.
Linan & aldrei ad strekkjast pannig ad s& sem { henni hangir
pvingist 4 kaf.
Linan & ad styra vadmanni ad bakkanum med straumnum.
Ekki festa enda linunnar — halda f - og velja stad par sem haegt er
ad hlaupa med straumnum ef parf.

Eftir fero:

- Safna saman ollum Gthlutudum bunadi.

- Kvedja gesti.

- Midla nyjungum um leidir og ahugaverda stadi.

- Skila bunadi a lager.

- Fylla Ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: (atvikaskyrsla, sja
eydublod aftast | geedahandbdk).
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Trussferd

Tilgangur: A tryggja og stadla gaedi peirrar pjénustu sem veitt er.
Ad upplysa starfsmenn um aeskilegar starfsadferdir og deila upplys-
ingum um aeskilegan framgang ferda. bessi verklagsregla gildir fyrir
fararstjora i trissferdum [Farangur fluttur milli gististada]. Einnig er
vert ad skoda adrar verklagsreglur sem gaetu tt vid um somu ferd.

Sérteekar vinnulysingar fyrir hverja ferd er ad finna i ahaettumati hverr-
ar ferdar sem leidsdgumanni ber ad kynna sér fyrir brottfor.

Starfsmadur ferdar:

Haefniskrofur:

Leidsoégumadur | trdssudum goénguferdum skal hafa vidteeka reynslu
af gonguferdum & fjollum. Prof i Gonguleidsdgn, pjalfun { bjorgunar-
sveit eda onnur vidurkennd menntun f ferdamennsku { dbyggdum er
mjog aeskileg. Leidsogumadur parf ad kunna til verka vid eldun, rétun
og i skyndihjélp auk pess ad hafa heefni i hopstjornun og bua yfir
neegri pekkingu til ad geta verid frambeaerilegur fulltrdi lands og pjod-
ar. Kunnétta og pjalfun i pverun straumvatna er einnig naudsynleg.

Skyldur:

Leidsogumenn { trussudum gonguferdum tryggja framgongu ferdar-
innar fra upphafi til enda. Undir petta fellur auk annars ad tryggja
oryggi gesta, sja um eldamennsku og matarbirgdir, leidbeina gestum
vid val & fatnadi fyrir daginn, génguteekni og likamsbeitingu, stillingar
bakpoka og umgengni um fjallaskéla. Leidsogumanni ber ad fylgja
pessari vinnulysingu vid framkvaemd ferdarinnar.

Hlutfall farpega a leidsogumann er 1/16.

Leidsdgumadur & ad tryggja oryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann
bunad eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & or-
uggan hatt geta tekid patt f viskomandi ferd ber honum ad visa vid-
komandi Ur ferdinni. Hann aetti ad leitast vid ad koma vidkomandi
sambandi vid skrifstofuna svo haegt sé ad greida Ur malum med sem
minnstum épaegindum fyrir alla adila.

Bunadur ferdar:

Persoénulegur bunadur leidségumanns:

- GPS, attaviti kort o.s.frv. Ef leidsogumadur & ekki slikan binad
getur skrifstofan adstodad vid ad Utvega slik taeki og gogn.

- Fjarskiptabunadur eins og a vi6, GSM simi

- Snyrtilegur og heill hlifarfatnadur.

- Sami bunadur og farpegar eiga ad taka med sér.
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Sja utbunadarlista

Bunadur fra lager / skrifstofu
Fjarskiptabinadur eins og a vid.
Sjukrataska skv. gatlista.

Neydarskyli (Bothy-bag); amk 1 fyrir neydartilfelli.

Matur, eldunarahold og matarahold skv. Utbunadarlista fré lager.
Bunadur skv. 6skum og sérporfum farpega.

Ferdalysing og ferdagogn. Upplysingar um mogulegar varaleidir ef ad-
steedur krefjast pess.

Oryggisaeetlun ferSar og vidbragdsaeetlun.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- Fylgjast med vedurspam og adsteedum. Athuga sérstaklega
urkomu med filliti til pverunar straumvatna.

- Kynna sér varaaaetlanir um leidir ef adstaedur krefjast breytinga.

- Kynna sér oryggisaeetlun ferdarinnar, dsamt vidbragdsaaetiun
fyrirtaekisins vid 0hdppum/slysum.

- Kynna sér ferdagogn og afla upplysinga um veaentanlega leid.

- Kynna sér matarlista fra lager og gera breytingar ef ¢skad/parf.

- Farayfir og hafa til persénulegan binad skv. bunadarlista hér ad ofan.

- Freeda gesti um notkun pess fjarskiptabunadar sem medferdis er
pannig ad peir séu faerir um ad kalla til adstod ef leidsogumadur er
pad ekki.

| fero:

- Kynna dagskra fyrir gestum og reeda frammvindu hvers dags:

- Vega- og timalengdir

- Vedur og fatnadur

- Matur og drykkur

- Almennar adsteedur, landslag og énnur atridi sem vert er ad hafa f
huga fyrir daginn

- Styra nestisundirbuningi farpega, tryggja ad allir séu med nesti til
dagsins. Radleggja farpegum um vatnsbirgdir, hvar sé haegt ad fa
vatn a leidinni eda hvort pau purfi ad taka med sér vatn & brisum.

- Vera med orkurfkt nasl { bakbokanum til pess ad gefa farbegum &
gdngunni.

- Segja farpegum fré ¢llu markverdu sem fyrir augu ber, kynna
nattdrufar, sogu og menningu peirra svaeda sem farid er um.

- Stjérna leidarvali, geeta pess ad gengid sé eftir stikudum og merkt-
um leidum par sem pad & vid.

- Hafa peaegindi vid gongu i huga i ollu leidarvali.

- Stjérna leidarvali pannig ad farbegar séu ekki settir { éparfa heettur.

- Hvetja gesti til ad lata vita af ollum verkjum og nuddsarum og
bregdast vid med videigandi haetti ef slikt kemur upp.

- Kenna gestum a ney8arfjarskipti pannig ad peir geti nad sambandi
vid vidbragdsadila ef leidsogumadur slasast.

- Geta sett upp neydarskyli (Bothy - bag) ef adstaedur krefjast pess.

- Raeda um salernismal; stadsetningar og minna félk & ad brenna
pappir.

- Hvetja gesti til ad drekka og neerast eins og parf

- Fjarleegja allt rusl sem til fellur & gongunni — lika lifreent

- Gefa radleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki
of- eda vanklaeddir

- Fa upplysingar um vedur ef parf, vedurstofan s.: +354 522 6000 —
bidja um vakthafandi vedurfraeding

- Hafa samskipti vid skalavord pegar komid er i skéla, tryggja ad
hann fai greidslusedil (voucher) fyrir gistingunni.

- Kynna umgengnisreglur skéla fyrir farbegum sem og WC og
sturtur.

- Elda mat eda hafa umsjon med eldun.

- Styra verkaskiptingu gesta f frégangi og undirbuningi vid matseld
og onnur sameiginleg verkefni.

Eftir fero:

- Safna saman o6llum Uthlutudum bunadi.

- Kvedja gesti

- Fylla Ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: atvikaskyrsla

Bilstjori i trussferoum

Verklagsregla pessi neer til bilstjiora sem sinna farangursflutningi milli
gististada | gonguferdum & vegum F.

Hafniskréfur:

Bilstjori parf ad hafa gild okuréttindi til pess ad aka pvi dkutaeki sem a
ad nota { ferdinni. Hann parf ad hafa stadgdda pekkingu & peim
leidum sem & ad fara i ferdinni, hafa reynslu og pekkingu i pverun
straumvatna a bifreid, med kerru og pekkja l6g og reglur um utan-
vegaakstur.

Skyldur:

Trlssara bera skylda til ad sja til pess ad ¢kutaekid og kerra sé { full-
neegjandi astandi hverju sinni — med sérstaklega aherslu & ryggis-
bunad. Hann & ad sja til pess ad bill og kerra séu snyrtileg { upphafi
ferdar og & medan ferd stendur eins og kostur er.

Bilstjori skal i einu og ollu fara eftir peim logum og reglum sem né yfir
atvinnuakstur og eiga vid hverju sinni og geeta fyllsta 6ryggis f akstri.
Avallt skal ekis & merktum slé8um eda vegum. Sé pess ekki kostur
s.s. ad vetrarlagi e8a pegar snjor er enn & jordu skal fordast ad aka

um vidkveem sveedi. Pegar ekid er yfir vatnsfoll skal leitast vid ad valda
sem minnstum skemmdum a bakkum.

Buanadur feroar:

Videigandi dkuteeki med naega flutningsgetu fyrir farangur og bunad.
Lokud, ryk- og vatnsheld farangurskerra med naegjanlegt rymi fyrir
farangur og bunad.

Personulegur fatnadur og budnadur eins og parf og i samraemi vid
leidarlysingu.

BUnadur fra lager Fi { samraemi vid bunadarlista ferdar.

Ferdalysing fra skrifstofu Fl.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- Gera radstafanir um ad nalgast bil og kerru sé pess porf.

- Athuga a hjolabunadur sé i samreemi vid feerd hverju sinni.

- Kynna sér ferdaaaetlun f ferdalysingu.

- Fylgjast med faerd og astandi peirra vega sem azetlunin er ad keyra.

- Geeta ad hvildartima milli ferda.

- Geeta ad lyfja og afengisneyslu og tryggja ad hun hafi ekki ahrif &
akstur f ferd.

- Kynna sér allar verklagsreglur sem na yfir vikomandi ferd.

| fera:

- Hlada farangri f bil og kerru pannig ad vel fari um bunad og hann
skemmist ekki. Geeta pess ad hafa pad adgengilegt sem porf er &
yfir daginn.

- Skipta léngum akstri nidur pannig ad pannig ad trussari fai reglu-
lega hvild — til lagmarks i samraemi vid reglur um hvildartima.

- Geeta pess ad fylla & eldsneytisbirgdir eins og parf.

- Haga akstri pannig ad fyllsta 6ryggis sé geett, vel fari um farangur
og ad eldsneytiseydsla og élag & bifreid sé eins litid og haegt er.

- Vidhafa almenna pjénustulund og adstoda gesti og leidségumann
eins og haegt er.

- Endurmeta adsteedur ef vedur og faerd breytast og gera breytingar
& ferBadaetlun sé asteeda til — i samvinnu vid skrifstofu eftir atvik- um.

- Snyrtilegur og videigandi kleednadur askilinn.

Eftir fero:

- prifa bil & kerru.

. Skila farangri til farbega & gististad og bunadi 4 lager Fl.
- Fylla Ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: atvikaskyrsla
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Matarumsjoén

Verklagsreglan gildir fyrir alla b4 sem sja um eldun i ferdum Fi, hvort
heldur sem peir eru leidségumenn eda sérstaklega radnir til ad elda.

Starfsmadur ferdar:
Leidsogumadur, okuleidsogumadur eda starfsmadur sem skal sérstak-
lega sja um matarumsjon { ferd.

Haefniskrofur:

Til pess ad sinna matarumsjén i ferdum parf viskomandi starfsmadur
ad hafa reynslu { ad elda mat fyrir hdpa, pekkja helstu hréefni sem
notud eru og geta notad uppskriftir sem fylgja ferdagdgnum.

Skyldur:

Vel heppnud matarumsjon er mikilveegur pattur { velgengni ferd-
ar og anaegju vidskiptavinarins. Peim sem sér um mat ber &byrgd a
ollum mat, ahéldum og innkaupum f ferd par sem pad a vié. Hann ber
abyrgd a ad serparfir farbega séu uppfylitar og ad matur sem er borinn
& bord sé dskemmdur og fulleldadur pegar pad a vid. Starfs- madur
skal geeta fyllsta hreinlaetis, vera eins snyrtilega til fara og ad- staedur
leyfa og syna pjonustulund og jékveedni i gard vidskiptavina og
annarra starfsmanna. Undir matarumsjon fellur einnig ad sja um ahold
0g annan bunad til eldunar - einnig gas og eldsneytisbirgdir par sem
pad & vid.

Bunadur fyrir matarumsjoén:

- Matur

- Eldunarahold

- Matardhold

- Matarlistar

- Uppskriftir

- Listi yfir verslanir par sem haegt er ad gera innkaup i ferdinni
- Sjod til matarinnkaupa ef & parf ad halda

- Eldunarteeki og eldsneyti
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Starfslysing / Verkferli:

Fyrir ferd:

Starfsmadur med matarumsjon skal pekkja til matarlista og birgda
sem eru medferdis og treysta sér til pess ad elda Ur pvi hréefni. Hafa
yfirsyn yfir birg8astodu og vita hvenaer er haegt ad gera innkaup
ferdinni. Tryggja ad sa matur og eldsneyti sem til er endist fram ad
neestu innkaupum eda birgdasendingu. Starfsmadur med matarum-
sjon skal yfirfara matar- og eldsneytisbirgdir fyrir brottfor. Einnig sér
hann um oryggismal sem tengjast medferd gas/bensins vid eldun og
heitra ahalda og vokva.

| fero:

- Starfsmadur med matarumsjon sér um og ber abyrgd a allri
umsyslu med mat, birgdum, innkaupum og eldamennsku &
medan & ferd stendur. Oft taka farpegar patt i eldamennsku og
fragangi undir stjérn umsjénarmanns, sér i lagi pegar hann er
lika leidsogumadur. Kokkur ber 4byrgd & nytingu hraefnis og skal
fullnyta peer birgdir sem hann er sendur med. Hann geetir hagreedis
{ innkaupum um leid og hann kappkostar ad gaedi matarins verdi eins
0g best verdur & kosid.

- Starfsmadur med matarumsjon & avallt ad geeta pess ad fyllsta
hreinlaetis sé geett. Handpvottur allra sem koma ad matareidslu er
skilyrdi. Einnig ber ad hafa i huga smit milli mismunandi tegunda
matveela, s.s. fra kjoti og fiski yfir i greenmeti. Til ad fordast slikt
verdur ad prifa 6ll ahold pegar skipt er fra einu yfir f annad. Petta a
sérstaklega vid um salat og annad sem neytt er hratt. Einnig verdur
ad geeta pess ad matur sé geymdur & videigandi hatt.

- Skilja kjot og fisk fra greenmeti.

- Geeta pess ad keelikubbar séu til stadar i keeliboxum og skipta peim
Ut eftir porfum og moguleikum.

- Nyta fsskapa f innigistingu eins og haegt er.

- Ganga fra ollum matarafgéngum f kaeliboxum pannig ad ekki leki
ar flatum.

- Pprifa keelibox reglulega og eftir porfum. Hafa sérstakar geetur a
vokva sem geeti lekid Ur kjoti eda fiski.

- Farga skemmdum mat til ad for8ast ad hann skemmi 6nnur mat-
veeli.

- Geeta ad sidustu neyslu dagsetningum matveela og reyna ad nyta
pad sem er ad renna Ut adur en pad verdur of seint.

- Pakka purrvéru og 68ru pannig ad mys og énnur dyr hafi ekki
greidan adgang ad.

- Pprifa vandlega hnifa og skudbretti sem hefur verid notad f kjot/fisk
0g 4 ad nota i greenmeti og 6fugt.

- Best ad nota sitthvort brettid og hnifana f kjot/fisk annarsvegar og
greenmeti hinsvegar.

- Geeta parf ad eldunartima til ad koma i veg fyrir matareitranir.

- Prifa alla bodfleti vel { lok hverrar méltidar og adur en byrjad er ad
elda.

- Geyma ekki hravoruafganga eins og salat nema haegt sé ad tryggja
videigandi kaelingu (i isskap).

- Mikilvaegt er ad hafa sérparfir vidskiptavina vardandi ofneemi i
huga vid matreidslu. Peir sem hafa ofnaemi fyrir dkvednum efnum
f mat geta adstodad vid ad benda a hvad ekki ma fara { pann mat
sem peir neyta.

- Vid eldun med gasi / bensini skal gaeta pess ad loftun sé avallt
neegjanleg og ad gas og eldsneytiskutar séu ekki pad nélaegt
eldunarbunadi ad sprengiheetta geti hlotist af. Aldrei skal skipta um
bensinbrusa & heitum primusum og aldrei skal skipta um gaskuta
inni { tjoldum. Gaeeta skal pess ad gashellur og hitarar séu ekki pad
naleegt tjaldveggjum ad peir geti brennt pa, petta a sérstakelga vid
pegar gashellur eru notadar til ad hita tjold.

- Aldrei skal nota kol innandyra - avallt skal farga kélnudum kolum
& videignadi stad og ganga vel fra ollum grillstaedum pegar kol
hafa kélnad. Maelt er med ad hafa pykka hanska medferdis til ad
audvelda medhondlun matveela a heitum, og oft logandi, grillum.

- Matarumsjon felur einnig f sér umsjon med pvi ad férgun alls sorps
sem tilfellur i ferdinni fari i pann farveg sem videigandi er &
hverjum stad. &skilegast er ad sorpflokkun sé eins mikil og haegt
er & hverjum stad. Allur fastur Urgangur sem fellur til vid matseld
skal fjarleegdur og honum fargad & videigandi hatt par sem tekid
er vid sorpi. Fastur Urgangur er aldrei grafinn, brenndur eda honum
hent  &r, votn eda haf.

Eftir fero:
- brifa 4hold og skila bunadi & lager Fi.
- Fylla Ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: atvikaskyrsla.

Hreingerningaaatiun Morkin 6
Hreinlaetisaaetlun 2019

Flokkun sorps

Sorpflokkun Ferdafélagsins er eftirfarandi:
- pappir

- skilagjaldsskyldar umbudir « plast

- almennt sorp

- spilliefni

A gististodum félagsins svo og & skrifstofu og lager félagsins eru tunn-
ur og il&t fyrir pessa flokka.

Starfsfélk bendir gestum og gangandi & pessa flokkun og adstodar vid
mottoku og radstofun & sorpi sem ekki fellur beint { einhvern pessara
flokka.

FLOKKUN SORPS

Sorpflokkun Ferdafélagsins er eftirfarandi:

- pappir

- skilagjaldsskyldar umbudir

- plast

- almennt sorp

- spilliefni

A gististodum félagsins svo og & skrifstofu og lager félagsins eru tunn-
ur og flat fyrir pessa flokka.

Starfsfolk bendir gestum og gangandi & pessa flokkun og adstodar vid
mottoku og radstofun & sorpi sem ekki

fellur beint i einhvern pessara flokka.
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Vidomidunarreglur um refaskodun

ABur en haldi& er 4 refaslédir er maelt med pvi ad kynna sér lifshaetti
villtra refa en pad mé t.d. gera med pvi ad heimsaekja Melrakkasetur
[slands. Mikilvaegt er a8 pekkja parfir dyranna og &tta sig & pvi ad bau
purfa needi til ad geta sinnt eigin porfum og afkveema sinna. Vegna
pess hve 68ulin & Hornstrondum eru litil og stutt i naestu nagranna er
liti& svigrum fyrir dyrin til ad fara annad til ad leita 6ryggis, finna faedu
og vernda afkvaemi sin.

Fyrir utan ad kynna sér og virda almennar reglur um umgengni vid
nattdru og dyralif er mikilvaegt ad hafa i huga eftirfarandi:

- Synid tillitssemi, verid polinmdd. Helst ekki fara naer ref eda greni
en 40 metra.

- Reynid ad takmarka pann tima sem pid erud i nagrenni vid dyrin
eda grenid vid 20 mindtur.

- Ef pid sjéid ref sem ykkur langar ad fylgjast med, er besta leidin ad
halda kyrru fyrir og fylgjast med ur fjarleegd.

- Ef pid erud hljod og fordist dparfa hreyfingar er ekki 6liklegt ad
dyri® komi sjalft til ykkar, svo fremi sem pad finni sig 6ruggt.

- Ef pid purfid ad fara framhja greni, gangid résklega en hljédlega og
ekki staldra vid fyrr en i a.m.k. 40m fjarlaegd fré greninu. Ef pid erud i
hopi er best ad halda saman og lagmarka pann tima sem pad tekur
ad fara framhja greninu.

- Fordist ad fara a milli foreldra og afkveema og gefid plass til ad
dyrin geti komist lei®ar sinnar.

- Ef dyrin syna merki um &6ryggi eda hreedslu, faerid ykkur fjser eda
yfirgefid stadinn.

P& dyrin virdist réleg og spok er ekki vist ad pau séu satt. Neervera

folks getur komid { veg fyrir ad foreldrar sinni yrélingum og peir fa

ekki naega naeringu. Naudsynlegt er ad dyrin fai frid til ad afla faedu
og sinna afkvaemum, t.d. milli kl. 19:00 og 9:00.
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Hundar koma f veg fyrir ad fer6amenn geti skodad refi { nattdrulegum
heimkynnum. Oliklegt er ad refir sjéist begar hundur er 4 ferd

og f nokkurn tima eftir ad hundurinn er farinn. Ef pi¢ erud med

hund, hafid hann { taumi og komid i veg fyrir ad hann geti farié ad
refagreni.

Refagreni eru fridud med 16gum: ,Skylt er ad ganga vel um greni
og ber a8 skilja vid pad eins og komi& var ad pvi. Oheimilt er ad
eydileggja greni. Ekki ma lata hunda hlaupa um & greni & grenjatima
né hafa par dparfa umgang.” (I6g nr. 64/1994, reglugerd nr.
437/1995). ) )
Nattdrufreedistofnun Islands, Umhverfisstofnun, Melrakkasetur Islands.

ofangreint er fengid af vefsidunni www hornstrandir is { névember 2019

Viomidunarreglur vié fuglaskodun

Umferd vid hreidur verndadra fugla

Grunnatridi | fuglaskodun er ad huga ad velferd fuglanna. Ekki skal
stunda fuglaskodun med peim heetti ad fuglarnir beri skada af. Pannig
aetti ad fordast ad trufla varpfugla. Virda skal pau 16g og reglur sem
settar eru til verndar fuglum. Sumar tegundir fugla njéta strangari
verndunar en adrar. Til deemis méa ekki ljosmynda falka vid hreidur og
ekki fara pad neerri hreidri falkans ad hann verdi fyrir truflun.

Um umferd manna vid hreidur verndadra fugla akvednar reglur en
peim er eetlad ad koma i veg fyrir ad fuglinn verdi fyrir dzeskilegri
truflun af mannavoldum.

i reglugerd nr 456/1994, 6 gr segir ad:
,Mynda- og kvikmyndataka af ornum, falkum, snaeuglum og
haftyrélum vid hreidur peirra er 6heimil nema leyfis

umhverfisraduneytisins hafi verid aflad fyrirfram, ad fenginni umségn
radgjafanefndar um villt dyr.”

,Dvol vid hreidur umreeddra fugla vegna athugana & lifnadarhattum
peirra, til upptoku a hljédum peirra eda i

66rum peim tilgangi sem zetla ma ad geti valdid dzeskilegum
truflunum, skal vera had leyfi pvi sem um reedir { 2. mgr.” b.e. si sem
ad ofan greinir.

i reglugerd nr 252/1996, 1 gr segir ad:

,Dvol manna er oheimil vid hreidur falka, hafarnar, sneeugluy,
haftyrdils, keldusvins og pdrshana vegna myndatoku, upptoku &
hljodum, athugana & lifnadarhattum eda i 68rum tilgangi sem eetla
mé ad geti valdi® truflunum.”

,Umhverfisra8uneytid getur, ad fenginni umsogn radgjafanefndar
um villt dyr, veitt undanpagu fré akveedum 1. og 2. malsgr., enda sé
sott um hana fyrirfram og skilyrdi sett um umgang vid hreidur, p.a4.m.
um pad timabil sem vidkomandi er heimil dvol vid hreidur.”

,Oheimilt er a8 hréfla vis hreidrum og hreidurstédum peirra tegunda
sem taldar eru upp f 1. malsgr., hvort sem er a varptima eda utan hans.”

19 gr laga nr 64/1994 Ernir

Oheimilt er fr4 15. mars til 15. 4gUst a8 koma neer arnarhreidrum en
500 m nema bryna naudsyn beri til, svo sem vegna l6gmeetra nytja
sem ekki er haegt ad stunda a 68rum arstima, enda syni menn ytrustu
varfaerni og fordist ad trufla fuglana. Pessi takmdrkun a umferd gildir
baedi par sem ernir eru ad bua sig undir varp og vid pau hreidur sem
orpid hefur verid  og eru med eggjum eda ungum.

Oheimilt er a8 hréfla vid hreidrum og hreidurstaedum arna og

svaedi sem takmarkast af 100 m hringmali umhverfis, hvort sem er &
varptima eda utan hans. Einnig er éheimilt ad koma fyrir hvers kyns
bunadi i peim tilgangi ad feela fugla fra hreidursteedum eda reyna ad
hindra péa  ad verpa par. Med hreidurstaedum samkvaemt pessari grein
er 4tt vid alla pa stadi sem ernir hafa orpid 4. Heimilt er pé ad stugga
vid ornum sem halda til eda sjast { fridlystum eedarvorpum, svo fremi
sem fuglunum sjalfum, hreidrum peirra, eggjum og ungum er ekki
heetta buin. b6 er dheimilt ad stugga vid hreidurérnum innan 2 km fra
varpstad. Radherra setur reglugerd um paer adferdir sem heimilt er ad
nota til ad stugga vid drnum { fridlystum sedarvérpum.

[R&8herra] 1) getur veitt undanpagu fré banni skv. 1. og 2. mgr.

i sérstokum tilvikum, svo sem vegna lagningar pjodvega eda
annarrar mannvirkjagerdar  almannapagu, ad fenginni umsogn
Umhverfisstofnunar og Néattirufraedistofnunar fslands. ba er
Umhverfisstofnun heimilt, ad fenginni umsogn Néattdrufreedistofnunar
fslands, ad veita undanpagu fra akvaedum 1. mgr., svo sem vegna
myndatoku og rannsékna, enda sé sott um hana fyrir fram. Skilyrdi
skulu sett um umgang vid hreidur vid veitingu slikrar undanpégu.

NattUrufraeSistofnun fslands skal halda skra yfir hreidurstaedi ama og
lata Umhverfisstofnun i té. Fara skal

med allar upplysingar dr skranni sem trinadarmal i samreemi vid
reglur sem [radherra] 1) setur um medferd upplysinga Ur skranni.
Heimilt er po ad veita landeiganda upplysingar um arnarhreidur
& landareign hans og 6drum sem er naudsynlegt ad fa slikar
upplysingar, t.d. vegna mannvirkjagerdar f almannapagu.]
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Gatlistar
REIDHJOLAFERDIR

Gatlisti fyrir fararstjora: Reidhjolaferdir og starfslysing fararstjora i
hjolaferd

Gildissvid:
Gétilisti pessi gildir fyrir hverskonar reidhjélaferdir med fararstjorn a
vegum Ferdafélags [slands., hvort sem um reedir ferdir { dbyggdum
eda péttbyli.

Ath. ad naudsynlegt getur verid ad kynna sér adrar reglur félagsins
vegna aksturs, eldunar og annarrar afpreyingar sem geeti verid hluti af
ferdinni.

Heaefniskrofur fararstjéra/leids6gumanns:

Leidsogumenn i hjélaferdum verda ad hafa umtalsverda reynslu af
peirri tegund hjdlreida sem um raedir hverju sinni. Peir verda ad hafa
reynslu af almennri Utivist og kunnéattu f notkun stadsetningartaekja.
Naudsynlegt er ad leidségumadurinn hafi grunn kunnattu i helstu
hjolavidgerdum sem haegt er ad koma vid i feltinu auk pess ad kunna
skil & edlilequ vidhaldi hjdla f lengri ferdum (s.s. stilla gir, smyrja,
skipta um kedju). Askilegt ad leidségumenn i hjolaferdum hafi einnig
reynslu { almennri leidségn og par med feerni { hopstjorn, skilning a
porfum gesta og almenna feerni i ad veita peim pjénustu.

Einn starfsmadur hid minnsta i hverri ferd skal vera med WFR réttindi.

Fjoldi pattakenda & hvern fararstjéra skal vera mest 10 i byggdum og
einfoldu landslagi og 13 & audfornum vegum.

Skyldur fararstjora/leidsogumanns:
Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjora.

Fararstjérar geeta oryggis i hvivetna, upplysa um heettur og erfidleika.
Peir hafa einnig umsjon med ad edlilegt vidhald & hjdlum og 68rum
bunadi fari fram i fer8inni og adstoda gesti eftir porfum vid pad. peir
geeta pess ad verkefni hvers dags taki mid af getu gesta, vedri og
adsteedum og nota m.a. hrada til ad styra ahaettu i ferdum.

Leidsogumadur a ad tryggja oryggi gesta eftir bestu getu. Meti

hann bunad eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki a
oruggan hatt geta tekid pétt i viskomandi ferd ber honum ad visa
vidkomandi Ur ferdinni. Hann zetti ad leitast vid ad koma vidkomandi
{ sambandi vid skrifstofuna svo haegt sé ad greida Ur malum med sem
minnstum opaegindum fyrir alla adila.

Bunadur ferdar:

- Hjol / fjallahjol.

- Almennur Utivistabunadur.

- Vidgerdarbunadur sem heefir ferdinni — floknari bdnadur fyrir
erfidari ferdir sem eru fjarri alfaraslod / péttbyli / trdssbil.
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- Auka slanga, botasett, verkfeerasett: sexkantar, dekkjaplast,

kedjupvinga, quick-link, pumpa og kedja.

- Drop-out, afturskiptir og auka kedja af réttri /réttum steerdum,

auka dekk sem haegt er ad brjéta saman.

- Bothy-bag neydarskyli og hlyr fatnadur ef parf ad stoppa.
- Fyrir lengri fer8ir en dagsferdir aetti eftirfarandi einnig ad vera

handhaegt t.d. { trissbil eda i nattstad:

- Hjélastandur, auka fram og aftur gjardir dsamt steerri varahlutum
- Hjolahjalmar fyrir leidsdbgumann og gesti af vidurkenndum geréum

i gédu astandi og yngri en 5 &ra gamlir.

- Fjarskipti (GSM, Tetra, Iridum, VHF eins og vid & hverju sinni).

- Skyndihjalparbdnadur.

- Stadsetningartaeki.

- /skilegt er ad hjol séu Utblin med bjollu & slédum par sem buast

maé vid mikilli umferd gangandi og vid allar hjélreidar innanbaejar.

Starfslysing fararstjérans:

F

yrir fero:

Kynna sér peer leidir sem & ad hjola

- Kynna sér upplysingar um ferdir { geeda-moppu og/eda a heimsid
- Kynna sér gististadi — stadsetningu og adstdédu
- Kynna sér matarlista og hafa samvinnu vi® lagerinn um matarmél -

sérparfir ofnaemi oph.

- Kanna faerd & vegum og astand sléda, gera videigandi radstafanir

séu vandamal.

- Sérparfir / séréskir gesta sem parf ad undirbua?

- Sja til pess ad leiguhjol séu til reidu og ad pau seu { goédu astandi
- Bremsur, (ljos), dekk, drifbunadur

- Fara yfir vidgerdar/varahlutapakka

- Kynna sér allar verklagsreglur sem eiga vid um ferd

- Freeda gesti um notkun pess fjarskiptabuinadar sem medferdis er

i fero:

pannig ad peir séu faerir um ad kalla til adstod ef leidsogumadur er
pad ekki.

Kynna dagskra fyrir gestum og reeda frammvindu hvers dags:

- Vega- og timalengdir.

- Vedur og fatnadur.

- Matur og drykkur.

- Almennar adsteedur, landslag og onnur atridi sem vert er ad hafa

huga fyrir daginn.

- Geeta ad lkamsbeitingu og vinnuadstddu pegar hjol eru sett a bil/

kerru.

- Kynna sig med handabandi.
- Taka a ollum vandaméalum var8andi farangur o.p.h. Leita adstodar

hja skrifstofu ef vid a.

- Fara yfir ferdatilhdgun, matar- og salernismél og radleggja um

naudsynlegt magn vokva og nestis fyrir daginn.

- Fara yfir helstu atridi vardandi bunad og tryggja ad ekki purfi ad

redda einhverju &3ur en lagt er af stad — leysa moguleg vandamal
adur en lagt er af stad ef haegt.

- Radleggingar um kleednad m.t.t. vedurs fyrir hvern dag.
- Taka mat og annad tilfallandi fra lagernum.
- Koma hjélum og 68rum bunadi fyrir pannig ad vel fari og hann

skemmist ekki. Gaeta pess ad pad sem parf ad vera adgengilegt
yfir daginn sé pad.

- Gefa rédleggingar vardandi hjélid og 6ryggisbinad i upphafi:
- Stilling og notkun hjélma, notkun gira (ekki leggja of miki® &

kedjuna, notkun hanska, hnja-hlifa og annars éryggisbunadar ef
ferd krefst pess, stilling & haed hnakks.)

- Halda hrada i samreemi vid landslag og getu gesta.
- Geeta pess ad stoppa hépinn fyrir heettur/erfidleika/gatnamdét og

upplysa alla um pad sem framundan er.

- Hafa umsjon med daglegu vidhaldi hjéla f lengri feréum:
- Smyrja, stilla gira, stilla loftprysting i dekkjum, stilla bremsur og

gera vid paer bilanir sem upp kunna ad koma.

- Taka fullt tillit til annarra sem fer8ast & svaedin og sja til pess

ad gestir geri slikt hid sama. Gangandi umferd hefur forgang a
goéngustigum.

- Leidsdégumadur geetir pess ad vidhofd séu ,leave not trace

principles” og geetir pess ad umhverfid skadist hvorki af hjolun eda
annarri umferd/notkun landsins.

- Einungis er hjélad a slé8um og vegum par sem hjélreidar eru 4 annad

bord leyfilegar og munu ekki valda fyrirsjaganlegum skada & landi.

- Grunn radleggingar vardandi likamsbeitingu vid hjolreidar:
- Einn fingur a glussa bremsur - tveir fingur & V-bremsur. Lata pa

sem ekki eru vanir glussabremsum profa sig &fram.

- Afsloppud likamsstada | down-hill, standa yfir seetingu med hné

og olnboga beygda. Setja hnakk nidur & erfidum stédum.

- Stutt kynning a girum og leidbeiningar um ad vera ekki a innsta og

E

ysta tannhjolinu & sama tima.

ftir ferd:

Skila gestum & gistiheimili { lok ferdar.

- Skila bil/kerru & lager/bilaleigu.
- Ganga fra bunadi og skilja matarkistur og &hold eftir & lager.
- Ganga fra vidgerdakassa og skila inn lista yfir pad sem var notad/

vantar i kassann.

- Fylla Ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: Atvikaskyrsla.

LETTAR GONGUFERDIR i PETTBYLI OG A LAGLENDI
Gatilisti fyrir fararstjora:

Gildissvid:

Vinnulysing pessi gildir fyrir gonguferdir i péttbyli og & laglendi, par
sem ekki er notast vid énnur farartaeki en tvo jafnfljota. Einnig gildir
han fyrir dagsgonguferdir a laglendi.

Tilgangur:

Audvelda fararstjéra ad veita trausta og goda pjonustu til gesta. peir
starfsmenn sem koma ad ferdinni, baedi & skrifstofu sem skipuleggj-
endur svo og leidsdégumenn, purfa ad kynna sér vinnulysinguna. |

vinnulysingunni kemur fram hvad skuli huga ad f ferdinni er tilgangur
hennar ad audvelda leidsoguménnum og 68ru starfsfélki ad bjdda
gestum uppé oérugga og skemmtilega ferd.

Haefniskrofur:
Fararstjéri hafi reynslu eda menntun i samraemi vi® krofur Vakans.

Hlutfall fararstjora / farpega: 1/16

Skyldur:

Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.

Fararstjéra ber ad tryggja gestum 6rugga, frodlega og skemmtilega
kynningu & pvi péttbyli sem ferdast er um.

Vinnulysing:

Fyrir ferd:

- Kynna sér leidarlysingu, vinnulysingu, dhaettumat og gatlista ferdar.
- Kynna sér filda og nofn gesta.

- Pekkja vidbragdsasetlun Ferdafélagsins vidbragdsaeetlun

Afla upplysinga um vedur og adstaedur,

Verda sér utum videigandi bunad fyrir fer8ina (ad fratéldum eigin
bunadi):

Fjarskiptateeki: Tetra, VHF, GSM

Stadsetningarteeki + rafhlodur (Kort + &ttaviti)

Neydarskyli

Fyrstu hjélpar bunadur

Orkustykki + vokva

i fera:
- Kynna fyrir gestum dagskréa fer8arinnar.

- Athuga ef gestir eru med matardpol/ofnaemi.

- Athuga ef gestir eru Utbunir samkvaemt vedri/vedurspa.

- Kynna fyrir gestum maoguleikum & salernistrreedum.

- Syna pjonustulund, fylgjast vel med gestum og peirra porfum.

Ef ferdin er utan péttbylis skal gera eftirfarandi:

- Skoda bunad gesta; regnfatnad & skébunad. Ef moguleiki er til
stadar, lana gestum eda leigja bunad. Ef adsteedur eru sleemar
(vont vedur/vond vedurspa) og gestir med sérlega lélegan bunad
sem ekki ekki getur tryggt 6ryggi gesta, ma leidségumadur
hiklaust aflysa ferd.

- Fullvissa sig um ad gestir hafi videigandi magn af orku og drykk
fyrir ferdina.

- Kynna erfidleika ferdarinnar fyrir gestum, meta ef pau eru likam-
lega tilbdin i pa ferd sem pau eru skréd .

- Hvetja gesti til ad lata vita af verkjum, nuddsarum og 6dru sem
getur haft ahrif & likamlega getu i ferd.

- Reeda um salernismél - stadsetningar og brenna pappir

- Fjarleegja allt rusl — lika lifreent

- Hafa paegindi vid géngu i huga f 6llu leidarvali - setja gddann
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gonguhrada, stoppa videigandi eftir hopi. Benda folki & hvernig
skuli nota stopp til ad hvilast, ekki stoppa of mikid eda lengi, helst
ekki setjast nidur i stuttum stoppum.

- Fylgjast vel med gestum, hvetja pé til ad drekka og neerast eins og
parf

- Gefa rédleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki of-
eda vankleeddir

- Midla upplysingum um land og pjod og skyra pad sem fyrir augu ber

- Fylgjast med vedri & www.vedur.is eda hafa samband vi8 vedur-
stofu s.: +354 522 6000 — bidja um vakthafandi vedurfraeding.

Eftir fero:

- Pakka gestum fyrir daginn/fer&ina.
- Svara spurningum

- Ganga fra bunadi ef vid a.

SKIDAFERDIR i FJALLENDI
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvia:

Vinnulysing sem gilda fyrir hvers konar fjallaskiGaverkefni hvort sem
um er ad raeda kennslu eda leidsogn | dagsferdum og alferdum. Ath
ad naudsynlegt getur verid ad kynna sér adrar verklagsreglur t.d.
vegna aksturs, eldunar of fleira.

Hafniskrofur:

Pekking og reynsla { samreemi vid krofur Vakans. Pekking a
stadhattum; Onnur haefni i samraemi vi almennar krofur til
leidségumanna; meiraprof ef vid a.

Fjoldi vidskiptavina a fararstjora er sem hér segir:

a. 12:1vid leidsogn i fjalllendi eda a joklum par sem ekki er porf fyrir
Ifinu.

b. 8:1vid leidsogn & joklum an teeknilegra erfidleika par sem
vidskiptavinir ganga f linu.

c. 4.1 par sem beita parf sérstokum klifurdtbinadi og vidskiptavinir
eru tengdir { linu (ofanvad/e. toprope).

d. Fjoldi vidskiptavina 4 leidsogumann & skridjoklum tekur mid af
erfidleikum/ahaettu pess ad fara um tiltekinn jokul og er dkvedinn
af yfirleidsogumanni.

(bessar kréfur eru i samraemi vié gaedaviémid Vakans:: 203. 1.-12)

Skyldur:

- Skyldur er var8a almenn storf fararstjora:

- Almenn lei@sdgn svo sem: (upptalning & helstu pattum leidsagnar)
s.s. hopstjorn, umsjon med matseld og innkaupum.

- umsjon med matseld og framreidslu morgun- og kvéldverdar og
matarinnkaup.

- Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.
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Skyldur er varda sérhzefd storf fjallaskidaleidsdgumanns:

Mat & vedurspa og snjoflodahaettu. Gerd ferdaaaetlunar naesta dags
ad teknu tilliti til parfa og getu gesta. Akstur ad upphafsstad.
Leidsogn { fialllendi: leggja up-track; velja nidurleid. Mat og endur-
mat a snjoflédahaettu og annarri adstedjandi heettu og lagmarka pa
gheettu. Fraedsla til gesta um notkun dryggisbinadar.
Leidsogumadur & ad tryggja 6ryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann
bunad eda ltkamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & 6r-
uggan hatt geta tekid patt { viskomandi ferd ber honum ad visa vid-
komandi Ur ferdinni.

Bunadur ferdar:

- Matur samkv. videigandi matarlista.

- Mataréhold samkv. lista fra lager.

- Neydarskyli (e. bothy bag)

- {sl. (e. Soft-haul) -bérur (e. red-bubble)

- Einangrunardyna - thermarest - |étt.

- Efnahitapudar! (e. Chemical warmers x 2)

- Skyndihjalparbunadur (skv. lista!)

- Auka snjéflodaylar 1 - 2 stk.

- Auka snjéflodastangir 1 - 2 stk.

- Auka skdfla

- Auka skidastafir 2 stk.

- Bunadur til ad grafa snjogryfju og skra nidurstodur athugana.

- Almennur Utvistarfatnadur leidségumans.

- Fjallaskiabunadur

- Vidgerdarbunadur, lagmark til ad herda og still bindingar og herda
Dynafit pl6tu aftan & skom.

- Snjoflédastong,-skdfla og -ylir

- Auka rafhlodur fyrir yli

- Kort af svaedinu, attaviti og GPS-stadsetningartaeki

- Videigandi fjarskiptateeki had stadsetningu; Iridum-simi, Tetrastod,
GSMog/eda VHF (milli gaeda)

- Meelt med ABSbunadi fyrir leidsogumenn.

- Skidahjalmur : Fl meelir med notkun hjalma & skidum.

- Annar almennur UtivistarbUnadur, hofudljos og etc.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- kynna sér allar verklagsreglur sem eiga vid um ferd

- kynna sér upplysingar um ferdir { geedahandbok eda & heimsidu

- fylgjast med vedri og préun snjéalaga

- leita upplysinga um adstzedur hja 68rum leidsdgumonnum.

- yfirfara sameiginlegan Utbdnad s.s. matarbirdir, matarahold o fl.

- yfirfara rafhlodur og astand auka bunadar.

- kynna sér stadsetningu og adstddu gististadar.

- kanna feerd a vegum og gera videigandi radstafanir

- Nalgast Kerru / bilaleigubil?

- Kynna sér sérparfir / séréskir gesta og gera radstafanir.

- Sinna endurmenntun eins og reglur kveda a um, s.s. endurnyjun a
WEFR og arlegri pjalfun skidaleidsogumanna samkv. Vakanum.

Fyrir og verandi hvern skidadag:

- Skoda snjoflodaspéar & www.vedur.is.

- skoda einnig hvort fl68 hafi fallid nylega

- skoda snjéflodabloggid - lokadan og opin hluta. Par méa nalgast
gryfiugong af svaedinu.

- Kort me? litakddun fyrir bratta: http://vefsja.iskort.is/

- Skoda vedurspa www.vedur.is

- Gera fljotlegar athuganir on-the-go med héndum, hoppa 4 skidum
fyrir ofan tracki® osf.

- Ef grunur um mogulegan 6stodugleika fra einhverjum af peim
upplysingum sem liggja fyrir pa:

- Snjogryfja

- Ef CT gefur SP (sudden Planar) eda SC (Sudden Collapse) pba nota
ECT eda PST til ad taka frekari dkvardanir um brekkuna og hegdun.

- Midla upplysingum a lokudu snjoflédabloggi eins fliét og haegt er.
Midla einnig upplysingum um ad snjéaldég séu stdédug.

- CT = Column Test, ECT = Extended Column Test, PST = Propa-
gation saw test.

Fyrsti ferdadagur:

- Na i bil / [kerru]. Geeta ad ljdbsum, bremsum og 68rum oryggisbun-
adi. Rétta likamsbeitingu vid ad setja kerru & bilinn

- Na i gesti og kynna sig med handabandi

- Benda a reglur um skilyrdislausa notkun éryggisbelta

- Skipta I6ngum akstri nidur pannig ad paegindi gesta seéu hamorkud
0g pannig ad bilstjori fai reglulega hvild — til lagmarks i samraemi vid
reglur um hvildartima

- Taka a ollum vandamalum vardandi farangur oph. Leita adstodar
hjé skrifstofu ef vid &

- Kynna farpegum fer@aaeetlun dagsins, matar og salernismal.

- Fara yfir helstu atrigié vardandi bunad, baedi persénulegan og
sameiginlegan og tryggja ad ekki purfi ad redda einhverju adur en
lagt er af stad, leysa moguleg vandamal adur en lagt er af stad ef
heaegt

- Taka mat og sameiginlegan Utbunad & lager.

- Hafa hadegismat og naudsynleg ahold adgengileg.

- Koma skidum og bunadi fyrir pannig ad hann sé adgengilegur og
ekki sé haetta & skemmdum.

- Nota avallt handfrjalsan bunad fyrir simtol vid akstur.

- Taka snjoflédazefingu pannig ad tryggt sé ad gesti kunni ad nota
snjoflodayli, -sténg og -skoflu,

- Kynna reglur um hvernig skida skal med leidsogumanni.

- Fraeda gesti um notkun pess fjarskiptabuinadar sem medferdis er
pannig ad peir séu feerir um ad kalla til adstod ef leidsdgumadur er
pad ekki. Tryggja ad peir geti einnig gefid upp stadsetningu.

Almennir ferdadagar:

- Yfirfara ferGaasetlun dagsins med tilliti til nyjustu upplysinga um
vedur og snjéflddahaettu.

- Framrei®a morgunmat og nesti, bjéda upp & heitt vatna fyrir drykki
0g annad sem tilheyrir nesti, radleggja farbegum um magn nestis
og vokva fyrir daginn.

- Samheefa fer8aplan med 68rum sem kunna ad vera & ferd 4 sama
sveedi ef astaeda er til.

- Sja til pess ad talstddvar og annar fjarskiptabinadur sé avallt full
hladinn { upphafi dags.

- Utskyra ferSadzetlun og hugsanlega varaferdaaaetiun fyrir farpeg-
um med adstod korts/mynda. Nefna helstu timasetningar.

- Taka fram ef porf er a sérstokum bunadi, t.d. sundfétum, hand-
kleedi, skidabroddum, jokla-/fiallamennsku bunadi.

- Hvetja farpega til ad setja skinn undir skidi &8ur en lagt er af stad.

- Fara yfir ad allir séu med skidi, skd og stafi, snjéflodabunad og annan
naudsynlegan Utbunad adur en lagt er af stad Ut Ur baenum eda a bil
fra gististad.

- Leggja bifreid a fyrir fram akvednum stad { samradi vid landeiganda
ef vid a.

- Tryggja ad ekkert gleymist i bilnum og allir farpegar hafi videigandi
bunad medferdis. Laesa bil og setja lykla a visan stad (vid bilinn) sem
farpegar vita um.

- Tryggja ad snjoflédaylar farpega og leidségumanna virki sem skildi
4 sendingu og mottoku.

- Fara yfir moguleika f ney@arfjarskiptum (s.s. 112) og notkun annarra
fiarskiptataekja med farpegum.

- Kynna reglur fyrir skidun med gaed. Undirbla kvéldmat eins og
parf (taka Ur frysti — innkaupalisti)

- Framkvaema yla tékk { byrjun hvers dags — hafa med auka yli {
bilnum.

- Dreifa bjérgunarbunadi & gesti ef parf.

- Skila inn profil & Vedurstofu fslands og midla upplysingum til
annarra leidségumanna sem eru & sveedinu eda veentanlegir.

- Vera vakandi fyrir breytingum f vedri (hita, vindi og Urkomu) og
ahrifum pess a stédugleika snjépekjunnar og eftir atvikum ad
adlaga ferGadeetlun dagsins ad mogulegum breytingum.

- Velja uppleid (e. Up track) par sem eetti ad fordast ,objective “
heettur eins og haegt er, vera paegilega aflidandi og nytast vel til
upplysingadflunar um snjostodugleika fyrir nidurleid.

- Skidaleid eetti ad vera a faeri gesta og veljast i takti vid stodugleika
snjoalaga hverju sinni. Fordast eetti ad skida nalaegt klettum eda
yfir gildrur { landslagi [e. Terrain traps]. Skipta eetti nidurleid upp
{ styttri spannir og stoppa a éruggum stddum, par sem skipt er
um stefnu eda par sem asteeda er til ad heegja a skidun hépsins af
dryggisastaedum

- Bil milli skidamanna aetti ad taka mid af mogulegri snjoflodaheetty,
landslagi almennt og skyggni

- Vidhafa ,leave no trace” med pvi ad fjarleegja allan fastan Urgang og
lagmarka allt jardrask eins og unnt er. A Hvannadalshnuk er aetlast
til ad kukur sé fjarlaegdur i par til gerdum pokum asamt
salernispappir, annarstadar eetti ad setja kuk undir stein eda grafa
snjé og brenna salernispappir.

- Gera ferdadeetlun fyrir nsesta dag og kynna farbegum.

Eftir fero:
- Skila bil/kerru a lager/bilaleigu
- Ganga fra bunadi og skilja matarkistur og ahold eftir & lager
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GONGUFERDIR VID SUMARADST/ADUR
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvid:
Vinnulysing pessi gildir fyrir génguferdir { byggdum vid sumaradstaedur.

Tilgangur:

Audvelda fararstjora ad veita trausta og gdda pjonustu til gesta. peir
starfsmenn sem koma ad ferdinni, baedi a skrifstofu sem skipuleggj-
endur svo og leidségumenn, purfa ad kynna sér vinnulysinguna. [
vinnulysingunni kemur fram hvad skuli huga ad f ferdinni er tilgangur
hennar ad audvelda fararstjora og ¢dru starfsfélki ad bjéda gestum
uppa 6rugga og skemmtilega ferd.

Haefniskrofur:
Fararstjori hafi menntun og reynslu { samraemi vid krofur Vakans.

Fjoldi vidskiptavina & fararstjéra er sem hér segir: 16:1

Skyldur:

Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.

Fararstjéra ber ad tryggja gestum 6rugga, frodlega og skemmtilega
kynningu & pvi péttbyli sem ferdast er um.

Vinnulysing:

Fyrir fero:

- Kynna sér leiarlysingu, vinnulysingu, dhaettumat og gatlista
fer®ar.

- Kynna sér filda og nofn gesta.

- Pekkja vidbragdsasetlun Ferdafélagsins vidbragdsaaetlun

- Afla upplysinga um vedur og adsteedur,

- VerBa sér Utum videigandi bunad fyrir ferdina (ad fratdldum eigin
bldnadi):

Fjarskiptataeki: Tetra, VHF, GSM
Stadsetningarteeki + rafhlodur (Kort + attaviti)
Neydarskyli

Fyrstu hjélpar bunadur

Orkustykki + vokva

i fero:
- Kynna fyrir gestum dagskréa fer8arinnar.

- Athuga ef gestir eru med matardpol/ofnaemi.

- Athuga ef gestir eru Utbunir samkvaemt vedri/vedurspa.

- Kynna fyrir gestum maoguleikum & salernistrreedum.

- Syna pjonustulund, fylgjast vel med gestum og peirra porfum.

Ef ferdin er utan péttbylis skal gera eftirfarandi:

- Skoda bunad gesta; regnfatnad & skébunad. Ef moguleiki er til
stadar, lana gestum eda leigja bunad. Ef adsteedur eru sleemar
(vont vedur/vond vedurspa) og gestir med sérlega lélegan bunad
sem ekki ekki getur tryggt 6ryggi gesta, ma leidsdégumadur
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hiklaust aflysa ferd.

- Fullvissa sig um ad gestir hafi videigandi magn af orku og drykk
fyrir ferdina.

- Kynna erfidleika ferdarinnar fyrir gestum, meta ef pau eru likam-
lega tilbuin i pa ferd sem pau eru skrad i.

- Hvetja gesti til ad lata vita af verkjum, nuddsarum og 6dru sem
getur haft ahrif & likamlega getu i ferd.

- Reeda um salernismél - stadsetningar og brenna pappir

- Fjarleegja allt rusl — lika lifreent

- Hafa paegindi vid gongu { huga f ¢llu leidarvali - setja gddann
gonguhrada, stoppa videigandi eftir hopi. Benda folki & hvernig
skuli nota stopp til ad hvilast, ekki stoppa of mikid eda lengi, helst
ekki setjast nidur f stuttum stoppum.

- Fylgjast vel med gestum, hvetja pé til ad drekka og naerast eins og
parf

- Gefa radleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki
of- eda vanklzeddir

- Midla upplysingum um land og pj6d og skyra pad sem fyrir augu ber

- Fylgjast med vedri @ www.vedur.is eda hafa samband vid vedur-
stofu s.: +354 522 6000 - bidja um vakthafandi vedurfraeding.

Eftir fero:

- Ppakka gestum fyrir daginn/fer&ina
- Svara spurningum

- Ganga fra bunadi ef vid &

GONGUFERDIR VID VETRARADST/ADUR
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:

Vinnulysing fyrir gonguferdir vid vetraradsteedur. Naudsynlegt getur
verid ad kynna sér adrar verklagsreglur t.d. vegna aksturs, eldunar of
fleira.

Heaefniskrofur:
pekking og reynsla i samraemi vid krofur Vakans. pekking & stadhatt-
um; Onnur haefni { samraemi vid almennar krofur; meirapréf ef vie 4.

Fjoldi vidskiptavina a fararstjora er sem hér segir:

a. 12:1vid leidsogn f fialllendi eda & joklum par sem ekki er porf fyrir
linu.

b. 8:1vid leidsogn & joklum an teeknilegra erfidleika par sem
vidskiptavinir ganga f linu.

. 41 par sem beita parf sérstokum klifurdtbuinadi og vidskiptavinir
eru tengdir { linu (ofanvad/e. toprope).

d. Fjoldi vidskiptavina & leidsogumann & skridjoklum tekur mid af
erfidleikum/ahaettu pess ad fara um tiltekinn jokul og er akvedinn
af yfirleidsdgumanni.

(bessar kréfur eru i samraemi vié gaedavidmid Vakans:: 203. 1.-12)

Skyldur:

- Skyldur er varda almenn storf fararstjora:

- Almenn leidsdgn svo sem: (upptalning a helstu pattum leidsagnar)
s.s. hopstjorn, umsjon med matseld og innkaupum.

- umsjon med matseld og framreidslu morgun- og kvoldverdar og
matarinnkaup.

- Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.

Skyldur er varda sérhzefd storf fjallaskidaleidsgumanns:
Mat a vedurspéa og snjéflodahaettu. Gerd ferdadaetlunar neesta dags
ad teknu tilliti til parfa og getu gesta. Akstur ad upphafsstad.

Leidsogn f fjalllendi: leggja up-track; velja nidurleid. Mat og endur-
mat a snjoflédahaettu og annarri adstedjandi haettu og lagmarka pa
aheettu. Freedsla til gesta um notkun 6ryggisbunadar.

Fararstjori & ad tryggja 6ryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann buinad
eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & éruggan hatt
geta tekid pétt i viskomandi ferd ber honum ad visa viskomandi ur
ferdinni.

Bunadur ferdar:

- Matur samkv. videigandi matarlista.

- Matardhold

- Neydarskyli (e. bothy bag)

- Einangrunardyna - thermarest - létt.

- Efnahitapudar (e. Chemical warmers x 2)

- Skyndihjalparbunadur

- Almennur Utvistarfatnadur fararstjéra.

- Kort af svaedinu, attaviti og GPS-stadsetningartaeki

- Videigandi fjarskiptateeki had stadsetningu; Iridum-simi, Tetrastod,
GSMog/eda VHF (milli gaeda)

- Annar almennur Utivistarbinadur, hofudljos og etc.

Starfslysing:

Fyrir fero:

- kynna sér allar verklagsreglur sem eiga vid um ferd

- kynna sér upplysingar um ferdir { gaedahandbok eda & heimsidu

- fylgjast med vedri og préun snjéalaga

- leita upplysinga um adsteedur hja 68rum leidsdgumaonnum.

- yfirfara sameiginlegan Utbdnad s.s. matarbirdir, mataréhold o fl.

- yfirfara rafhlodur og astand auka bunadar.

- kynna sér stadsetningu og adstédu gististadar.

- kanna feerd a vegum og gera videigandi radstafanir

- Nalgast Kerru ef parf fyrir farangur.

- Kynna sér sérparfir / séroskir gesta og gera radstafanir.

- Sinna endurmenntun eins og reglur kveda & um, s.s. endurnyjun a
WER og arlegri pjélfun leidségumanna samkv. Vakanum.

- Skoda vedurspa www.vedur.is

Fyrsti ferdadagur:
- Nafbil / [kerru]. Geeta ad ljosum, bremsum og 68rum dryggisbun-
adi. adgeeta rétta likamsbeitingu vid ad setja kerru a bilinn

- N& i gesti og kynna sig med handabandi
+ Benda & reglur um skilyr@islausa notkun éryggisbelta
+ Skipta I6ngum akstri nidur pannig ad paegindi gesta séu hamaorkud

0g pannig ad bilstjori fai reglulega hvild — til lagmarks i samraemi vid
reglur um hvildartima

* Taka & ollum vandamalum vardandi farangur oph. Leita adstodar

hja skrifstofu ef vid &

- Kynna farpegum fer8adaetlun dagsins, matar og salernismél.
* Fara yfir helstu atridid vardandi bunad, baedi persénulegan og sam-

eiginlegan. og tryggja ad ekki purfi ad leysa méguleg vandamal adur
en lagt er af stad ef haegt

- Taka mat og sameiginlegan Utbunad a lager.

- Hafa hadegismat og naudsynleg &hold adgengileg.

- Nota avallt handfrjalsan bunad fyrir simtol vid akstur.

* Fraeda gesti um notkun pess fjarskiptabuinadar sem medferdis er

pannig ad peir séu faerir um ad kalla til adstod ef fararstjori er pad
ekki. Tryggja ad peir geti einnig gefid upp stadsetningu.

Almennir ferdadagar:
- Yfirfara fer8adaetlun dagsins med tilliti til nyjustu upplysinga um

vedur og snjoflédahaettu.

- Framrei@a morgunmat og nesti, bjdda upp & heitt vatna fyrir drykki

og annad sem tilheyrir nesti, radleggja farbegum um magn nestis
og vokva fyrir daginn.

- Samheefa fer8aplan med 66rum sem kunna ad vera & ferd a sama

svaedi ef asteeda er til.

- Sja til pess ad talstodvar og annar fjarskiptabtinadur sé avallt full

hladinn f upphafi dags.

- Utskyra ferSadzetlun og hugsanlega varaferdaaaetiun fyrir farpeg-

um med adstod korts/mynda. Nefna helstu timasetningar.

- Taka fram ef porf er & sérstokum bunadi, t.d. sundfétum, hand-

kleedi, skidabroddum, jokla-/fjallamennsku bunadi.

- Leggja bifreid & fyrir fram dkvednum stad { samradi vid land-

eiganda ef vid a.

- Tryggja ad ekkert gleymist { bilnum og allir farpegar hafi videigandi

bunad medferdis. Laesa bil og setja lykla & visan stad (vid bilinn) sem
farpegar vita um.

- Fara yfir moguleika i ney@arfjarskiptum (s.s. 112) og notkun annarra

fiarskiptataekja med farpegum.

- Kynna reglur fyrir skidun med gaed. Undirbla kvéldmat eins og

parf (taka Ur frysti — innkaupalisti)

- Dreifa bjérgunarbunadi & gesti ef parf.
- Skila inn profil & Vedurstofu [slands og midla upplysingum til

annarra leidségumanna sem eru & sveedinu eda veentanlegir.

- Vera vakandi fyrir breytingum i vedri (hita, vindi og Urkomu) og

eftir atvikum ad adlaga ferdaazetlun dagsins ad mégulegum
breytingum.

- Vidhafa ,leave no trace” med pvi ad fjarlaegja allan fastan Urgang

og lagmarka allt jardrask eins og unnt er.

- Gera fer@adaetlun fyrir neesta dag og kynna farbegum.

Eftir ferd:
- Skila bil/kerru & lager/bilaleigu
- Ganga fra bunadi
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NATTURUSKOBUN A LANDI
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvid:
Gétilisti pessi gildir fyrir ferdir sem hafa ad meginmarkmidi nattdru-
skodun a landi.

Ath. ad naudsynlegt getur verid ad kynna sér adrar reglur félagsins er
var®a feridina svo sem vegna aksturs, eldunar og annarrar afpreyingar
sem geeti verid hluti af ferdinni.

Skyldur fararstjora/leidsogumanns:
Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjora.

Fararstjorar skulu adgaeta sérstaklega eftirfarandi atrioi:

- Avallt eru notadir merktir vegir eda vidurkenndir okuslédar. bar
sem pess er ekki kostur, s.s. ad vetralagi, er forGast ad aka um
svaedi par

- sem néttarufar er vidkveemt, sbr. gildandi 16g um nattdruvernd.

- Kynna fyrir patttakendum algengar sidareglur (Codes of Conduct) um
skodun & villtum dyrum i peim tilgangi ad lagmarka truflun a lifriki

- svo sem nalaegd vid fugla & varptima, hreindyr & burdartima, refi &
grenjatima og seli f latrum.

- Fraeda vidskiptavini um menningu, nattdru og ségu pess sveedis
sem ferdast er um.

- Geeta pess ad sjganlegum ummerkjum f nattdrunni, vegna starf-
semi pess, sé haldid { lagmarki.

- Allur Urgangur sem ekki eydist | nattdrunni er fjarlaegdur.

- Meelir gegn fé8run villtra dyra og pannig ad slikt sé ekki hluti
daglegrar starfsemi.

- Vidskiptavinir eru freeddir um salernistrraedi og pess er geett ad
peir fari ad fyrirmaelum par sem hefébundin adstada er ekki fyrir
hendi.

- Vidskiptavinir eru minntir & dbyrga hegdun gagnvart umhverfinu.

Medhondlun kvartana

Hja Ferdafélagi islands eru kvartanir medhondladar a eftir-

farandi hatt:

- Mikilveegt er ad medhondlun kvartana einkennist af kurteisi, trd-
og fagmennsku og 6ryggi.

- AJ geta sagt nei a kurteislegan hatt
- AJ koma dvinsaelum skilabodum fra sér & 6ruggan hatt
- AJ breyta vandamalum T taekifeeri

Umkvartanir og dbendingar geta f flestum tilfellum verid mikils virdi.
Paer geta verid uppspretta framfara ef rétt er brugdist vid peim. Med
kvortunum vidskiptavina veitist félaginu teekifaeri til ad baeta fyrir
mistokin og laera af peim og f kjélfarid getur pad baett pjénustuna, og
par med eflt samkeppnishaefni sina. Mikilvaegt er ad veita vid-
skiptavinum athygli og reyna ad atta sig sem best & porfum peirra og
vaentingum.

Geti starfsmadur ekki svarad fyrirspurn eda kvortun er mikilvaegt ad
hann viti hvenaer & ad visa vidskiptavini til naesta yfirmanns.

Vio medhondlun kvartana skal avallt hafa eftirfarandi paetti i
huga:
- Hlusta vandlega & vidskiptavininn

- Afsaka allajafna oll dpaegindi sem or&id hafa

- Lé&ta vidskiptavininn vita ad mélid verdi fullkomlega kannad og
leidrétt ef mogulegt er

- Reyna ad é&tta sig & vandamalinu fra sjonarhdli vidskiptavinarins

- Halda résemd og ekki rokraeda vid vidskiptavininn

- Finna lausn & vandamalinu, spyrja vidskiptavininn hvad hann vilji og
veita honum pad ef mogulegt er, ef ekki skaltu Utskyra hvers vegna

- Komast ad samkomulagi vid vidskiptavininn,

- ekki taka patt { kvortun hans pvi pé er heetta a ad vandamalid hladi
utan & sig. Daemi: “Eg veit hvad pU meinar ég er sjalf(ur) alltaf a&
hrasa um virinn og framkvaemdastjorinn hefur enn ekki gert neitt
pessu”

- Veraheidarleg (ur) og ekki gefa loford sem ekki er haegt ad standa vid.

- Nota par til gert eydublad til ad skra nidur kvartanir ef porf er &.

(byggt a radleggingum a vefsiéunni www.vakinn.is )

Vinna i lokudum rymum a hahitasvaedéum
Vinna a sveedum par sem heetta er & mengun vegna jar8hitavirkni

Varast ber heettur i hellum og ishellum vegna gass, hruns og fléda.
Hér er mikil heetta & ferdum og folk grandalaust, sérstaklega vegna
gasstreymis sem getur aukist skyndilega vid vissar adstaedur. Hér a

Haettulegar lofttegundir vegna jardhitavirkni

Starfsmenn sem vinna vid maelingar, athuganir, leidségumennsku eda
onnur storf naleegt jardhitavirkni purfa ad gera videigandi varidarrad-
stafanir vegna heettu fré eitrudum og heettulegum lofttegundum.M
esta haettan skapast af lofttegundum sem eru pyngri en andrdmsloft-
i® og geta pvi borist med joréu og myndad daudagildrur i daeldum og
gjotum. Daemi um slikar lofttegundir eru brennisteinsvetni (H2S, vetn-
issulfi®), brennisteinstviildi (SO2) og koltvisyringur (CO2).

Einnig skal geeta sérstakrar varidar ef farid er inn i lokud rymi par sem
jarShitavirkni er til stadar eins og t.d. hella og ishella sem geta myndast
 jokulspordum vid tiltekin skilyr&i. | bessum tilvikum parf sér- staklega
ad varast brennisteinsvetni (H2S, vetnissulfid), brennisteinst- viildi (SO2),
koltvisyring (CO2), og koleinsyring (CO, kolsyrlingur).

Naudsynlegt er ad maela styrk lofttegunda { lokudum rymum. Ef haegt
er ad koma pvi vid skal nota einstaklingsborna gasmaela sem gefa fra
sér vidvorunarhljod ef styrkurinn nélgast heettumork. Lagmarkskrofur
til slikra maela er ad peir maeli brennisteinsvetni (H2S), brennisteinstvi-
ildi (SO2), surefni (02) og koleinsyring (CO).

Ef notast er vid gasgrimur med gassiu skulu paer a.m.k. verja fyrir loft-
tegundunum SO2 og H2S og helst ollum skadlegum lofttegundum
sem finnast i ryminu.

Varast ber ad treysta um of & éndunargrimur med gassfum par sem
um margar tegundir lofttegunda er yfirleitt ad raeda og siurnar geta
mettast fljott.

Ef ekki eru notadar ferskloftsgrimur eda siad loft adflutt med loftdael-
um, skal ekki unnid med ondunargrimur lengur en prjar klukkustundir
& dag og skal s& timi ekki vera samfelldur, sja reglugerd nr. 390/2009.

Vinnueftirlitid vill arétta ad vinna er bonnud i lokudu rymi an
ondunargrimu ef mengun fer yfir 15 mindtna vidmidunnargildi fyrir
tiltekna lofttegund, athuga parf styrk surefnis sérstaklega.

Mengunarmork
- Mengunarmork eru heesta leyfilega medaltalsmengun { andrims-
lofti starfsmanna, gefid upp fyrir 8 kist. og einnig fyrir 15 mindtna
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- 8 klst mengunarmaérk eru 5 ppm (7 mg/m3). 15 mindtna meng-

unarmaérk eru 10 ppm (14 mg/m3)

- Eitrud, eldfim lofttegund med sterkri dpaegilegri lykt (hveralykt, lykt

eins og af fuleggi), heldur pyngri en loft. Vid haan styrk (um 120
ppm) dofnar lyktarskyni® eda hverfur.

- Innéndun veldur svida i nefi og koki, hdsta, hofudverk, svima,

vanlidan og uppsolu. Lungnabdlga og vokvamyndun i lungum
(lungnabjugur) geta komid fram seinna. Har styrkur { lofti veldur
fliott medvitundarleysi. Getur pad leitt til pess ad hinn slasadi falli
sjornlaust og heetta sé a t.d. hofudaverka. Ef styrkurinn er mjog
hér er einnig heetta & krampa, dndunarlémun, varanlegum tauga-
skemmdum og dauda.

- Vid 20-50 ppm mé reikna med &gledi og lyktarskyn slaevist.
- Vid 100-200 ppm er bradahaettuastand pa hverfur lyktarskyn

og erting éndunarfeera vex. Vid 250-500 ppm verda menn sljoir.
Medvitundarleysi verdur vid 500 ppm.

- Vid 1.000 ppm verdur éndunarlémun og daudi.
- BRENNISTEINSTVIILDI (SO2 , brennisteinsdioxid):
- Mengunarmorkin eru 0,5 ppm (1,3 mg/m3= 1.300 ug/m3) fyrir 8

kist. en 1 ppm (2,6 mg/m3 = 2.600 pg/m3) fyrir 15 min.

- Brennisteinstviildi er litlaus lofttegund med stingandi lykt.
- Innéndun getur valdid svida i nefi, munni, tarum, hosta og

ondunarerfidleikum. Ef styrkur er mikill er haett vid vokvamyndun
lungum (lungnabjug) sem getur komid fram ad faum timum lidnum
eda allt ad tveim solahringum.

- Brennisteinstviildi er yfir tvisvar sinnum pyngra en loft, getur borist

med jordu &8ur en pad blandast lofti ad fullu.

- Brennisteinstviildi myndar med raka brennisteinssyru og -syrling.
- KOLTVISYRINGUR (CO2 , koldioxi3):
- Mengunarmorkin eru 5.000 ppm (9.000 mg/m3) fyrir 8 kist. en

10.000 ppm (18.000 mg/m3) fyrir 15 min.

- Koltvisyringur er litlaus lofttegund me& veikri stingandi lykt vi®

héan styrk.

- Koltvisyringur er 1,5 sinnum pyngri en loft og getur borist med

jordu.

- Koltvisyringur i miklu magni laekkar surefnisinnihald lofts og getur

valdid truflun & dndun, sem getur valdi

- medvitundarleysi og dauda.

- Urbétaferlid parf ad vera skjotvirkt, skyrt og afmarkad og 6llum
starfsmonnum Ferdafélagsins parf ad vera ljost hvert hlutverk
peirra er, hve langt peir mega ganga i a8 beeta fyrir pad sem
midur hefur farid, og getad tileinkad sér pad umsvifalaust.

Starfsfolk parf ad vera medvitad um eftirtalda paetti:

- Ad skilja hvernig geedapjonusta er veitt

- Ad leera hagnyt rad til ad veita geedapjonustu

- Ad kunna ad nyta kvartanir til béta fyrir fyrirtaekid og til ad 68last
trygga vidskiptavini

- Ad kunna ad leysa Ur kvortunum & farsaelan hatt

- Ad gera greinarmun & krofuhordum og reidum vidskiptavinum og
kunna ad leysa Ur krofum slikra vidskiptavina svo vel fari

- Ad na tokum & teekni til ad styra samtoélum
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eftir fer dreifibréf Vinnueftirlitsins dags 16.3.2018

Vegna alvarlegra vinnuslysa sem tengjast hahitasvaedum.

Vinnueftirlitid vill vekja athygli & pvi ad oll fyrirtaeki, p.m.t ferdapjon-
ustufyrirteeki sem starfa & sveedum par sem heetta er & mengun vegna
jardhitavirkni skulu gera videigandi dheettumat og vidbragdsaaetlanir
samraemi vid reglugerd nr. 920/2006.

Lykilatridi er ad allir starfsmenn pekki &haettumatid, vidbragdsasetlanir
og noti videigandi personuhlifar ef 68rum verndaradgerdum verdur
ekki vid komid. Einnig er fyrirtaekjum bent & ad fylgjast med og fara eftir
upplysingum almannavarna vid gerd aheettumats og vidbragds-
deetlana.

vidveru. Mengunarmork eru gefin i ppm (parts per million,
milljonustu hlutum rdmméls, 10.000 ppm er jafngilt 1%) en einnig
er midad vid milligromm efnis { hverjum rdmmetra af lofti.

- 1mg (milligramm) = 1000 ug (mikrégromm)

- Sjareglugerd nr. 390/2009 um mengunarmork og adgerdir til
ad draga Ur mengun & vinnustddum og breytingareglugerd nr.
1296/2012.

- Ahrif nokkurra lofttegunda og mengunarmork peirra

- BRENNISTEINSVETNI (H2S):

KOLEINSYRINGUR (CO, kolménoxid):
Mengunarmaorkin eru 20 ppm (23 mg/m3) fyrir 8 kist, en 100 ppm
(117 mg/m3) fyrir 15 min.

Koleinsyringur er lit- og lyktarlaus lofttegund, alika pung og loft.

Koleinsyringseitrun getur komid fram vid lagan styrk an pess ad lykt
finnist. Innédndun getur valdid hofudverk, svima, égledi og ef magnid
er mikid, uppkdstum, andpyngslum, hjartslattartruflunum og medvit-
undarleysi.

CO veldur vid 800 ppm sljéleika, verkjum og dofa. CO veldur vi®

1.600 ppm dauda innan 2ja klst.
agust 2019 Byggt & upplysingum fra Vinnueftirlitinu.
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Bunadarlistar

{ gonguferdum um fioll og firnindi er ymist gengi& med léttan dag-
poka med naudsynjum hvers dags eda storan bakpoka sem geymir
mat, svefnpoka og tilheyrandi fyrir alla daga fer8arinnar.

Margs konar budnadur er alltaf i bakpokanum, hvort sem farid er
stuttar eda langar ferdir. Gongumenn aettu til desemis aldrei ad fara fil
fialla 6druvisi en ad taka med sér teeki til rétunar og vatns- og vind-
heldan klzednad, enda er allra vedra von 4 [slandi. Annar bunadur fer
eftir edli ferdarinnar, lengd og persénulegum porfum géngumannsins.

DAGSFERDPIR

Pad er sitt hvad ad rolta upp ad Steini { Esjunni eda upp a Botnssulur
en ad morgu leyti parf bunadurinn i dagpokanum ad vera s& sami.
Her er bunadarlisti fyrir dagsferdir.

Trassferdir / Bakistodvarferdir

Baekistodvarferdir nefnast paer ferdir par sem gist er 4 sama stad i ein-
hverjar naetur og gengid med léttan dagpoka Ut fré nattstad. Ymist er
gist { tjaldi eda skalum  svona ferdum.

Hér er bunadarlisti fyrir Trussferd / bakistodvarferdir
Bakpokaferoir

Bakpokaferdir nefnast peer ferdir par sem gengid er & milli nattstada
med allan farangur a bakinu. Stundum er gengid & milli skala en oft er
jald borid a bakinu lika og pa er gdngumadurinn ekki bundinn af
neinum nattstad og ferdast frjals eins og fuglinn - med pungan bak-
poka pa!

Hér er bunadarlisti fyrir bakpokaferdir

Gengid og skidad a jokli

Pegar ferast er um jokla parf ad pakka adeins 68ruvisi en fyrir hefd-
bundnar fjallgdngur par sem margs konar joklabdnadur baetist vid
farangurinn.

HER ER BUNADARLISTI FYRIR JOKLAFERDIR

Dagsferdir

Pakkad fyrir dagsferd

Dagsferdir eru mismunandi og geta tekid fra 6rfaum klukkustundum
upp f hélfan sélarhring. Listinn hér ad nedan er pvi ekki taemandi,
heldur adeins til vidmidunar. Endanlegur bdnadur fer eftir persénuleg-
um poérfum, lengd ferdar, vedri og arstima.

Gongufatnadur

- GOdir gonguskor og mjukir géngusokkar
- Neerfot, ull eda flis, eftir vedri

- Peysa Ur ull eda flis

- Gongubuxur / stuttbuxur

i dagpokanum

- Bakpokahlif / plastpoki inni { bakpokanum

- Attaviti, landakort og GPS taeki

- Smurt nesti fyrir daginn

- Gongunasl svo sem purrkadir avextir, sukkuladi og hnetur
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- Vatnsbrusi

- Hitabrusi med kakdi, tei eda kaffi

- Gongustafir

- Myndavél og kikir

- Solgleraugu / skidagleraugu

- Solarvérn og varasalvi

- Heelseerisplastur, plastur, teygjubindi og verkjalyf
- Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar fyrir notadan pappir
- Hufa, vettlingar og buff um halsinn

- Vind- og vatnspéttur hlifdarfatnadur

- Legghlifar, vadskér og broddar, ef purfa pykir

TRUSSFERD / BEKISTODVAFERDIR
Pakkad fyrir trissferd eda bakistodvarferd

[ trissadri ferd er farangur fluttur & milli nattstada svo adeins parf a8
bera naudsynlegan bunad fyrir einn dag i einu i Iéttum dagpoka. Mat,
svefnpoka og tilheyrandi er pakkad ofan i trisstosku og flutt i natt-
stad, sem getur ymist veri® tjaldsteedi eda skali.

P& ad ekki purfi { trussferdum ad skera allan Utbunad nidur eins og
pegar gengid er med allt & bakinu pa er naudsynlegt ad pakka naumt.
Oftast er takmarkad plass i trdssbilum og batum og pokkun parf ad
taka mid af pvi.

Beekistodvaferd er svipud trissferdum en pa er gengid med dagpoka
Ut fré sama néttstad allan timann, tjaldi eda skala. [ baekistodvafers-

um er farangur ekki trdssadur & milli nattstada og haegt ad vera enn

frjalslegri i pokkun en i trdssferdunum.

Athugid ad listinn hér ad nedan er ekki teemandi, heldur adeins til vid-
midunar. Endanlegur bunadur fer eftir persénulegum porfum, lengd
fer@ar og hvort sofid er i skala eda tjaldi. Ef gengid er & milli skéla eda
dvalid i skéla, pa méa par oftast finna eldunaradstodu og matarilat auk
salernis eda kamars med kldsettpappir.

Gongufatnadur

- Go3Ir génguskor og mjukir géngusokkar
- Neerfot, ull eda flis, eftir vedri

- Peysa ur ull eda flis

- Gongubuxur / stuttbuxur

i dagpokanum

- Bakpokahlif / plastpoki inni i bakpokanum

- Attaviti, landakort og GPS taeki

- Smurt nesti fyrir daginn

- Gongunasl svo sem purrkadir avextir, sukkuladi og hnetur
- Vatnsbrusi

- Hitabrusi med kakoi, tei eda kaffi

- Gongustafir

- Myndavél og kikir

- Solgleraugu

- Sélarvérn og varasalvi

- Heelseerisplastur, plastur, teygjubindi og verkjalyf

- Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar fyrir notadan pappir
- Hufa, vettlingar og buff um hélsinn

- Vind- og vatnspéttur hlifSarfatnadur
- Legghlifar, vadskor og broddar, ef purfa pykir

i trasstéskunni

- Svefnpoki og litill koddi

- Bolur til skiptana og til ad sofa i

- Auka naerbuxur og sokkar

- Hofudljos

- Tannbursti og tannkrem

- Sépa/ sjampd

- Litid handklaedi

- Eyrnatappar

- Skélaskor

- Peningar

- NU8lur eda pasta i pokum

- Pulsur eda foreldadar kjuklingabringur
- Eitthvad gott & grillid

- Kol og uppkveikilogur

- Haframjol

- Braud og flatkokur

- Smjor og élegg, svo sem ostur, keefa, hangikjot
- Hrokkbraud og kex

- Purrkadir avextir, sukkuladi og hnetur
- Kako, te og/eda kaffi

- Supur

- Krydd, t.d. salt og pipar

Ef sofid er i tjaldi parf ad auki i trisstoskuna
- Tjald og tjalddyna

- Primus og eldsneyti

- Eldspytur

- Pottur

- Hitabrusi og drykkjarbrusi

- Diskur og drykkjarmal

- Hnifapor

- Vasahnffur / skeeri

- Vidgerdasett, nal og tvinni, snaeri og klemmur

BAKPOKAFERDIR
Pakkad fyrir bakpokaferd

Pegar gengid er med allt & bakinu er naudsynlegt ad skera Utbunad
nidur eins og haegt er, an pess ad sleppa naudsynjum. Hafid bakpok-
ann ekki pyngri en pid treystid ykkur til ad bera. Haefileg pyngd fer
eftir likamsastandi hvers og eins en oft er midad vid ad bakpoki skuli
ekki vera pyngri en 15-20% af likamspynd pess sem ber hann.

Athugid ad listinn hér ad nedan er ekki teemandi, heldur adeins til
vidmidunar. Endanlegur bunadur fer eftir persénulegum pérfum,
lengd ferdar og hvort sofid er i skéla eda tjaldi. Ef gengid er a milli
skéla, b4 ma 1 flestum skalum Ferdafélags fslands finna eldunarad-
stodu og matarilat auk salernis/kamars med kldsettpappir.

Yi

mislegt
Bakpoki, ekki of stor

- Svefnpoki, léttur og hlyr

- Bakpokahlif / plastpokar inn i bakpokann
- Tjald og tjalddyna

- Gongustafir

- Attaviti, landakort og GPS taeki

- Hofudljos

- Vidgerdasett, nal og tvinni, snaeri og klemmur
- Myndavél og kikir

- Solgleraugu / skidagleraugu

- Broddar, ef purfa pykir

- Peningar

S

nyrtivorur / sjukravorur

- Heelseerisplastur, plastur og teygjubindi
- Verkjalyf
- Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar

fyrir notadan pappir

- Tannbursti og tannkrem

- Sapa/ sjampd

- Litid handklaedi / pvottapoki
- Solvarnarkrem og varasalvi
- Eyrnatappar

Matarahéld / eldunartaeki
- Primus, eldsneyti og pottur
- Eldspytur

- Diskur og drykkjarmal

- Hnifapor

- Hitabrusi og drykkjarbrusi

- Vasahnffur / skeeri

Fatnadur

- Godir gonguskor

- Vadskdr / skélaskor

- Tvo por mjukir gongusokkar

- Hufa, vettlingar og buff um halsinn
- Neerbuxur til skiptana

- Neerfot, ull eda flis

- Flis- eda ullarpeysa

- Millilag ur ull eda flis

- Gongubuxur

- Stuttbuxur

- Vind- og vatnspettur hlifdarfatnadur
- Legghlifar

Matur

- Frostpurrkadur matur

- Nudlur eda pasta f pokum

- Haframjol

- Smurt braud og flatkokur

- Hrokkbraud og kex

- burrkadir avextir, sukkuladi og hnetur
- Kako, te og/eda kaffi

- Supur

- Krydd, t.d. salt og pipar
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Gengid og
skidad a jokli

BUNABPUR FYRIR FARARSTJORA

- GPS med Trakki af leidinni

- Aukarafhlodur og aukaraf fyrir simann

- Kort

- Attaviti

- Skofla

- Ylir

- Snjoflédastong

- Langur sling

- Neydarseg! (valkveett) ég kem med
prju jold sem ég deili Ut

- Sjukrataska med verkjalyfjum

- Sam spelka

- Heelsaerisplastur

- Sélaraburdur

- Varasalvi

- Klosettpappir

- [soxi

- Broddar

- Belti

- Prussikbond 3 stk.

- Karabinur

- 2 [sskrufur

- 5 msling (sem varajoklabelti ef
einhver gleymir)

- 4msling

- Solgleraugu

- Skidagleraugu

- Aukasolgleraugu (ef kdnni gleymir
eda tapar)

- Gongustafir

- Hnifur

- Myndavél

- Gonguskor

- Bakpoki

- Hufa

- Lambhushetta

- Vettlingar tvenn por

- Jakki

- Buxur

- Flispeysa

- Gongubuxur

- Langerma neerbolur

- Sidar naerbuxur

- Dunlulpa / fibertlpa

- Gongusokkar og aukasokkar

- Legghlifar

- Nesti

- Neydarvatn og orkuskot fyrir kiinna
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Eydubldd
EYDUBLAD FYRIR STARFSMANNAVIDTOL

Nafn starfsmanns:

Kennitala:
Starfsheiti:

Dagsetning/timi:

Nafn yfirmanns/vidmaelanda:

Stadur:

1 Naverandi starf Starfslysing yfirfarin 4samt verkefnastodu. Alagspunktar f starfi reeddir ef vié 4

2 Hvernig hefur lidan pin i nuverandi starfi verid sidastlidié ar? Jakveed og neikveed

3 Hefur pu teekifeeri til ad fast vid pad i vinnunni sem pu kannt best, p e nytur pu pin i starfinu?
Hvad skiptir pig mestu mali? Hvad finnst pér ahugaverdast/minnst dhugavert?

4 Hvernig metur pu starfsadstédu og adbunad pinn i starfi?
Apreifanlegir paettir s.s. taeki og tol, 4&samt vinnutima s.s. moguleika & sveigjanlegum vinnutima.

5 Samskipti og samvinna
Leggdu mat & sjélfa(n) pig m.t.t. daglegra samskipta og samvinnu, hefda og venja & vinnustadnum, upplysingafleedis o.fl. Hvad
mé betur fara og hvernig? Hvernig vinnur starfsfolkid saman? Hvernig er starfsandinn?

a) Gagnvart vinnufélogum

b) Gagnvart yfirmanni/yfirménnum

) Gagnvart vidskiptavinum/pjonustupegum

6 Sjalfsmat Leggdu mat a sjalfa(n) pig m.t.t. frumkveedis, fagmennsku, jékvaedni, pjonustulundar o fl.

a) Hverjir eru pinir styrkleikar f starfinu?

b) Hvad myndir pu vilja baeta hja pér i starfinu?
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7 Frammistodumat

Frammistada starfsmanns
Sameignlegt mat yfirmanns og starfsmanns

Mjog gott
Gott

Ma beeta
Adgerdir

Starfskunnétta
Kunndtta starfsmanns { starfi

Frumkveedi og sjalfstaedi
Starfsmadur synir ad hann geti unnid sjdlfstcett og synir frumkveaedi

Pjonustulund

Starfsmadur kynnir sér dskir og parfir vidskiptavina/ pjonustupega og samstarfsfolks og kemur til méts vid pcer eins og hcegt er

Samvinna
Starfsmadur getur unnid med 68rum, ndd sameiginlegri nidurstodu og fylgt henni eftir

Framkoma og viémot
Starfsmadur synir videigandi framkomu, kurteisi og virdingu

Virding gagnvart samstarfsadilum

Starfsmadur synir samstarfsfélki virdingu kemur fram af heilindum og hefur ( huga ad vié vinnum 6ll hjg sama fyrirtceki

Snyrtimennska og umgengni
Starfsmadur er snyrtilegur og gengur vel um eignir

Vondud vinnubrogd
Starfsmadur vinnur starf sitt af kostgcefni og vandar sig Fer eftir verkferlum séu peir til

Samviskusemi og stundvisi
Starfsmadur synir samviskusemi ( starfi og timaskrdning/Vvidvera er skv vinnuskipulagi

Sveigjanleiki/vilji til breytinga
Starfsmadur er mdttaekilegur fyrir breytingum og er flidtur ad adlagast peim

Pagnarskylda
Starfsmadur hefur kynnt sér akvcedi um pagnarskyldu og fer eftir peim

Annad

8 Simenntunaraatlun yfirfarin Hvada simenntun hefur starfsmadur sétt sidasta ar? A hvada visbétarhaefni og/eda
pekkingu er porf? Af hverju?

9 Oskir starfsmanns um starfspréun a nastu tveimur arum:

Er anaegd(ur) { ndverandi starfi

Oskar eftir ad takast & vid meiri 4byrgd/meira krefjandi verkefni

Oskar eftir 1éttara starfi

Hefur ahuga & 63ru starfi
Nytt starf:

Annad um starfsproun
Hvad?
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10 Réttindi og skyldur. Hefur starfsmadur kynnt sér?

ja

nei

Athugasemdir
Starfsmannahandbdk

Starfsmannavef
Mannaudsstefnu
Jafnréttisstefnu
Fjolskyldustefnu

Kjarasamning

Markmid/stefnu vinnustadar (ef vid 4)

Skolanamskra (ef vid a)

Annad

11 Markmid/adgerdir i framhaldi af starfsmannasamtali
Hvada markmid viltu setja pér i starfi fyrir nsesta ar? Hverju parf ad breyta?

Markmi&/adgerdir (Hvad/hvernig)

Abyrgd (Hver)
Timarammi
(Hvenaer)
Endurmat
(Hvenaeer)

12 Annad
Eitthvad sem vidkomandi adilar vilja reeda um og skré sérstaklega

13 Undirskriftir

Starfsmadur

Yfirmadur

Samtok ferdapjonustunnar hafa gefid Ut Handbok fyrir stjornendur; ,Starfsmannastjérnun” og par er ad finna ymsar

gagnlegar upplysingar sem nyta ma.
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Atvikaskyrsla

1 Almennar upplysingar

Alvarleiki atviks: Slys “Naestum pvi” slys Annad:
Timasetning atviks: Skrad af: Stjérnandi ferdar: Nafn ferdar:
Stadsetning atviks: GPS hnit: N og V

Lysing & atviki:

Til hvada adgerda greip stjérnandi:

2 Personulegar upplysingar athugid ad nota skal eitt eydublad a hvern einstakling

Nafn farpega: Simi: Netfang:

Lysing a averka:

Merkid inn & teikninguna stadsetningu & averkum

Var vidkomandi fluttur & sjukrahus. J& Nei Hafnad af vidskiptavini

Fluttur hvernig

4 Stjérnun

Stjérnanda fyrirteekis tilkynnt? Hverjum?

Timasetning tilkynningar:

Tryggingarfélagi tilkynnt um atvikid? Ja Nei

Annad sem parf ad koma fram:

Undirskrift pess er skyrslu ritadi:
Undirskrift stjornanda ferdar ef annar:

Adgerdir sem gripid var til { framhaldi af atviki ef einhverjar:

Fluttur med sjukrabil. J& Nei
Logregla kollud til. Ja Nei

Adrir vidbragdsadilar, hverjir:

3 Farpegar
Purftu adrir farpegar a afallahjalp ad halda? J& Nei
Var &fallahjalp bodin fram? Ja Nei Farpegar afpokkudu

Adrar radstafanir ger8ar vardandi farpega:

Sjonarvottar ad atviki:

Nafn: Stmi: —————— Netfang:
Nafn: Stmi: Netfang:
Nafn: Simi: Netfang:
Nafn: Simi: Netfang:

Pjoderni:
Pjoderni:
Pjoderni:

Pjoderni:
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Dagsetning:

Undirskrift:
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Kvartanaskraning

EYDUBLAD FYRIR SKRANINGU KVARTANA

Upplysingar um pann sem ber kvortunina fram

Fullt nafn:
Heimilisfang:
Postnumer:
Sveitarfélag:
pPjoderni:

Netfang:
Simi:

Upplysingar um umkvortunarefni

Yfir hverju er kvartad (f stuttu mali)

Rokstudningur fyrir kvortun

Fylgiskjol (myndir og pess héttar)

Dagsetning:

Undirskrift:
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