A rolti um Vifilsstadahli®

A0 loknum erli hversdagsins eda i helgarfriunum er fatt heilsusamlegra en
leita um stund fra umhverfi vanans og breyta orlitid til, finna nytt, kynnast nyju. i
nasta nagrenni hofudstadarins eru margir stadir, sem bjoda upp a slikt. Einn peirra er
Vifilsstadahlidin, en svo nefnist haedin fyrir austan Vifilsstadi og neer allt austur ad
Barfellsgja. pott Vifilsstadahlidinn lati ekki mikid yfir sér, er hin sannarlega pess
virdi ad helga henni einn pistil i bladinu.

Vid 6kum innfyrir hlidid & Heidmerkurgirdingunni sunnan undir hlidinni og
leggjum par bilnum. Padan hdéldum vid & brattann og stefnum & myndarlega
grjotvorou, sem hladin hefur verid vestast & hlidarbraninni. Brekkan pangad upp er
audveld. Hun er vaxin smavoxnu kjarri og inn & milli liggur berjalyngid, sem gefur
fyrirheit um adra ferd & pessar slddir pegar haustid nalgast.

Fra vordunni er viosynt. pPadan gefur ad lita vida syn yfir kaupstadina fjora og
Alftanesid, med Bessastadi i forgrunni. Beint & méti, handan vid Hraunholtslakinn,
sem kemur ar Vifilsstadavatni er liggur nordan vid hlidina, eru Vifilsstadir, heilsheeli
sjuklinga, sem upphaflega var byggt sem sjukrahds fyrir berklaveikt folk, medan sa
sjukdémur var landleegur hér. Vifilsstadir voru landnamsjord, pvi sagan segir ad par
hafi fyrsti bondinn verid Vifill, preell Ingolfs Arnarsonar. Vifill fann éndvegissalur
hans reknar & land og fyrir pessa dyggu pjénustu gaf Ingdlfur honum frelsi og pessa
buajord. Athygli vekur hversu snyrtilegt allt er umhverfis sjukrahusid og ber pad
hasradendum fagurt vitni.

En vardan sjalf er athyglinnar verd. Hun er vel hladin og ad auki ber hin
nafnid Gunnhildur. Pessi nafngift er a reiki.Sumir segja, ad hun hafi verid nefnd i
héfud einhverrar valkyrju, sem bjo6 & Vifilsstodum fyrr & arum, en adrir segja petta
nafn afbékun ar Gun Hill, en & herndmsarunum var 6flugt byssuhreidur parna fremst a
hlidarbraninni. En hvernig sem petta nafn er til komid, pa4 mun pessi varda hafa haft
nokkurt gildi fyrir sjuklingana a halinu, pvi sagt er ad peir hafi haft pad fyrir reglu ,
margir hverjir, ad ganga upp ad vordunni til ad meela prek og uthald pegar adstedur
leyfou.

Fra vordunni géngum vid adeins til nordurs og horfum yfir Vifilsstadavatnid
0g nagrenni pess, en sidan tokum vid stefnuna austur eftir halsinum. Petta er agatis
g6nguland, pvi hann er sléttur, sendinn og fastur undir faeti. Austan vid Vifilsstadahlid
eru Hjallar, sem eru misgengisbrunir og nordvestan vid pa er haedin Arnarbeli og
Vatnsendaborg. bangad er ferdinni heitid. Nordan til & halsinum er grunn leegd. Par
safnast vatn i vorleysingum og i rigningatid. Myndast pa tveer tjarnir sem kallast
Grunnuvétn. burrlendi er @ milli peirra og par hafa starfsmenn rafveitu gert veg, sem
sjalfsagt er ad preeda medan pad hentar. Arnarbelid er nar og pangad skal fyrst halda.

AT Arnarbelinu sést vel yfir Ellidavatnid, byggdina umhverfis pad og
austurhlio Rjupnahadarinnar faer ekki dulist. Petta sjénarhorn er vafalaust nytt fyrir
flestum. Fra Arnarbeli er stuttur spolur ad Vatnsendaborginni, en hun er merkilegt
minnismerki um forna buskaparhatti. Adur fyrr urdu menn oft ad tefla djarft pegar
um steerd bustofnsins var ad reda. Ef ekki var til naegilegt vetrarfodur, settu menn a
“gud og gaddinn” sem kallad var. P4 var saudfénu haldid til beitar eins lengi vetrar og
tid leyfdi. I stad pess ad koma pvi inn i hus til skjols i slemum vedrum hlédu menn
oft hringlaga, paklaus byrgi med haum veggjum. bar var beitarféd geymt medan
Gvedur geisadi,. I slikum tilgangi var pessi borg hladin, en pad mun hafa verid gert
snemma & 20.61d. N eru komin skord i veggina & nokkrum st6dum, en meginhluti



peirra stendur enn og gefur glégga mynd af pessu mannvirki, sem er hluti af
buskaparsogu landsins. Innan veggja er gott skjol. Golfid er grasi gréid og slétt. bvi er
tilvalid ad tylla sér par nidur, taka upp nestisbitann, supa a kaffinu og halda sma
“veislu undir grjétvegg”, svo vitnad sé i pekktan bokartitil.

NU er kominn timi til ad snua til baka. Vid géngum sudur eftir brdn Hjallanna
og stefnum & hringsja, sem par er. Skogreaektarfélag Reykjavikur kom henni par fyrir &
sinni tid og er par ad finna helstu érnefni peirra stada sem vid blasa. Ef timi er naegur
er sjalfsagt ad bregda sér yfir girdinguna og nidur i Barfellsgja ad Gjaarréttinni, sem
par er. bar eru merkilegar minjar um hina fornu buskaparhetti byggdarinnar vid
strondina, sem sjalfsagt er ad skoda.

[ bakaleidinni roltum vid eftir veginum éleidis ad bilnum. Hann praedir
sléttlendid milli hrauns og hlidar og hallar matulega undan feeti. Skograektarmenn i
Hafnarfirdi hafa unnid mikid og 6eigingjarnt verk vid grédurraekt i hlidinni og er
arangurinn pegar farinn ad setja aberandi svip & umhverfid. Vioa hafa verid markadar
akvednar spildur sem eru helgadar akvednum einstaklingum, sem eiga parna morg
handtok fra fyrri tid. Eru néfn peirra gropud a skilti sem blasa vid sjénum peirra sem
fara um veginn. Frodlegt er ad kynna sér pessi n6fn og virda um leid fyrir sér pann
arangur sem er afrakstur starfs pessa ahugasama félks. Atti pad fordemi ad vera
okkur nokkur hvatning til frekari dada vio landgraedslu og landvernd.
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