Gonguferd a Skardsheidi

I augum peirra, sem pekkja vel til i Borgarfjardarhéradi eru pad einkum prijd
fjoll sem setja sérstakt svipmat & hinn fagra sjondeildarhring er umlykur pad. Hvert
pbeirra hefur sina sérstoku l6gun og lit: Baula, keilulagad liparitfjall, Eiriksjokull med
kaptan koll, jokli kryndan og Skardsheidi, sem gnafir i sudri med sinn breida fadm,
hau tinda og svimandi hengiflug. Og fyrir pessum Gtverdi i sudri bera Borgfirdingar
fulla virdingu. Voldug bygging hans og reisn skapar traust og vissa lotningu og peir
sem huga ad vedurfari og spa til vedurs renna gjarnan augum til hans i von um svor.

Og ekki er Skardsheidin ung ad arum. Fraedimenn i jardvisindum telja aldur
hennar allt ad 5 milljon ar. A pvi langa aviskeidi hefur fjallid verid hart leikid af
hinum eydandi nattarudflum, ekki sist isaldarjoklunum sem surfu pad, feegdu og skofu
an nokkurrar miskunnar. Enda ber 16gum fjallsins nu glogglega merki peirra
heljarataka, sem attu sér par stad a peim tima.

En i dag er fridselt i kringum fjallid. Regn, vindar og smasveiflur hita og
kulda gera p6 enn smé ahlaup & hinn harda skrap pess, en verdur litt agengt, sem ekKi
er von. Svo hardbrynjadur er hann ordinn eftir milljona ara strid.

Gonguferdin i dag er a petta fjall. Han verdur nokkud erfidari en venjulega, en
samt fullfer peim, sem hafa nokkurt gongupol og kunna ad haga génguhrada og
hvildum af skynsemi. Um margar leidir er ad velja & fjallid, peer bestu ad austan og
sunnan. Takmark okkar ad pessu sinni er Heidarhornid, haesti tindurinn 1053 my.s.

Vid hefjum gonguna fra Efraskardi i Svinadal i um 100 m haed y.s. og tokum
stefnuna & Skardsdalinn sem gengur nordur i fjallid milli Skardshyrnu ad vestan og
Tungukambs ad austan. Dalurinn grynnist smatt og smatt og pegar komid er inn i
botn, i um 700 m had er beygt til vinstri og stefnan tekin & grunnt skard, sem er milli
Skardshyrnunnar og Heidarhornsins, sem nu blasir vid og hvetur til frekari ataka.
Pegar komid er i skardid er sveigt til haegri og gengid eftir mjoum rana upp a sjalft
hornid og ad vérounni, sem par er a hasta stad.

Af Heidarhorni er Utsynid baedi vitt og fagurt. Meginhluti Borgarfjardarhérads
liggur fyrir fotum manns og sjondeildarhringurinn markast af Reykjanesskaga,
Snafellsnesi og fjollum nordan heida og i austri og sudri blasa vid sjénum joklar og
hakrynd, nafnkennd fjoll, sem asteedulaust er ad nefna hér.

Talid er ad nafn fjallsins sé dregid af hinni fornu pjodleid milli Andakils og
Leiréarsveitar, sem liggur um Leirdal og Midfitjar vestan undir Heidarhorninu. Var
pessi leid nefnd Skardsheidarvegur hinn sydri og mjog fjolfarin. Midfitjaholl stendur
vid gbtuna. Sagnir herma ad & fyrstu 6ldum islandsbyggdar hafi tréllskessa buid i
Skardsheidi. Henni var illa vid kristna tri og pegar kirkja var byggd fyrst a Hvanneyri
hugdist skessan eydileggja hana. preif hin upp storan stein og kastadi honum i attina
ad kirkjunni. En skotid geigadi og lenti steinninn i storum fléa skammt fyrir austan
kirkjuna. bar situr hann enn 6llum til synis og heitir Grasteinn.

Ferdamenn sem leid attu um Skardsheidarveg voru ekki ohultir fyrir skessu
pessari. L& han i leyni vid Klettastall einn skammt fra Midfitjahdl og rédist a pa, er
han sa sér feeri. Heitir stallur pessi Skessusati. Vid adfarir skessunnar 16gdust ferdir
manna nar af, en ad lokum tokst bdndanum & Grund i Skorradal ad rada nidurlégum
hennar eftir hardvituga vidureign. Sidan hafa troll ekki buid i Skardsheidi.

Svona sagnir leita gjarnan & hugann og eru sagdar i feroum sem pessum.
Upprifjun peirra 6rvar imyndunaraflid og blas lifi i kaldan stein.



Af Heidarhorninu héldum vid til baka sému leid, en sé timi nagur, er ekki ur
vegi ad rolta austur & brunirnar og jafnvel Gt & Skardshyrnu. S& krokur borgar sig.
(Mbl. 23. aguist 1981)



