Meadalfell i Kjos

Pegar ekid er eftir Vesturlandsveginum inn med Hvalfirdi ad sunnanverdu
liggur leidin um Kjosina. Kjésin er breidur dalur & milli Esjunnar ad sunnan en
Reynivallahals ad nordan. Laxa rennur eftir dalnum og ut i Laxarvog.

I midjum dalnum vestantil stendur stakt fjall, sem heitir Medalfell. I dag
skulum vid ganga a pad.

Skammt fyrir vestan brina & Laxa 6kum vid af Vesturlandsveginum og
holdum aleidin ad fellinu. begar vid erum komin upp & haedirnar skammt fyrir austan
vegamatin blasir Medalfellsvatnid vid og byggdin i kring um pad. Vid vesturenda
fellsins skiljum vid bilinn eftir og géngum upp brekkurnar par fyrir ofan. Vestasti
hluti pess heitir Hardhaus og pangad stefnum vid. Brekkan er allbrétt, en hin er
nokkud groin svo gangan sekist greitt. Innan stundar erum vid komin upp. ba er gott
ad kasta meaedinni litla stund og litast um.

Af Hardhausunum er ekki vidsynt nema til vesturs, bar sjaum vid ut fyrir
Hvalfjordinn, austurhluta Akrafjalls og sléttlendid par nordur af. Eyrarfjallid,
Reynivallahalsinn og Esjan risa haerra en Medalfellid og taka um leid fyrir allt Gtsyni
til annarra atta. En pad kemur ekki ad sok. Landid naest okkur er svo dhugavert ad pad
neegir okkur i dag.

Eftir goda hvild héldum vid géngunni afram. Vid forum réttseelis eftir branum
fellsins, pvi pad er svo flatt ad ofan. péttbylt er i Kjosinni, enda er par gott undir ba.
Ad nordan vid fellid rennur Lax4, ein gjofulasta laxveidia landsins. Han & upptok sin i
Stiflisdalsvatni, en pad blasir vid til vinstri af Mosfellsheidinni, pegar ekid er til
bingvalla frd Mosfellsdal. Venjulega er Laxa audveld yfirferdar. A henni eru god vod,
svo oftast er hun litill farartalmi. En i stérrigningum og leysingum getur komid i hana
ofsavoxtur. pa flaedir hun yfir bakka sina og eirir engu. Arid 1556 forst Oddur
Gottskalksson i henni. Oddur var sonur Gottskalks hins grimma Holabiskups, sem var
nafnkenndur & sinni tid. En freegd Odds er p6 einkum bundin vid pad ad hann pyddi
Nyja testamentid & islensku fyrstur manna. | umreett skipti var Oddur & leid til
Alpingis. Sagan segir ad hestur Odds hafi hnotid i anni, og féll Oddur af baki. Hann
komst lifandi upp & eyri i anni, en pegar hann &tladi ad standa upp pveldist kapan
fyrir f6tum hans, svo hann datt aftur i strauminn og vard pad hans bani.

Okkur hefur na borid austur eftir fellinu. Padan sjast ymsir pekktir stadir, s.s.
Modruvellir og Irafell, en peir baeir koma mjég vid sogu Irafellsmora, sem er einn
bekktasti draugur landsins.

Sunnan vid Medalfellid er Medalfellsvatn. Hinn mikli fjéldi sumarhusa
umhverfis vatnid vekur athygli okkar. pad hlytur ad vera skemmtilegt ad dvelja par &
sumrin vid silungsveidi og skautaferdir a veturna, pvi vatnid gefur kost &
hvorttveggja.

Vid gongum til baka eftir sudurbranum fellsins og preedum Klettabranirnar
fyrir ofan vatnid. Padan blasa vid sjénum allir dalirnir sem skerast inn i Esjuna
nordanverda, Eyjadalur, Flekkudalur og Eilifsdalur, hver 6drum ahugaverdari til
gonguferda.

En pott pessi gonguferd gefi goda yfirsyn yfir Kjosina, pessa vinalegu sveit,
“bak vid Esjuna” veitist kjorid tekiferi til ad virda fyrir okkur kafla ir motunarségu
landsins.

Petta landslag vard til & jokultimanum. Pa gengu miklir skridjoklar innan fra
halendi til sjavar. Peir surfu og skéfu bergid. Fatt stodst fyrir pessum heljarkrafti. pa
skreid feiknamikill jokull fram par sem na er Hvalfjérdur. Annar kom austan ad og
skildi eftir pann dal sem vid hofum verid ad skoda i pessari ferd. Medalfellid veitti



pad mikla motstodu ad hann vann ekki a pvi. Svo komu minni skridjoklar ad sunnan
frd habran Esjunnar. beirra verk eru litlu dalirnir prir, sem fyrr eru nefndir. pessi saga
er merkileg og heillandi vidfangs.
Timinn lidur. Vid fetum okkur nidur brekkurnar nedan undir Hardhausnum og
ad bilnum sem enn stendur vid brekkufétinn.
(Mbl. 28. &gust 1980)



