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A arum adur var fatitt ad menn ferdudust um landid sér til skemmtunar.

Lifsbarattan var hord og Iitid tém gafst til slikra ferda. pekking
almennings & landinu var mjog af skornum skammti. Tilgangur med
stofnun Ferdafélags Islands var m.a. ad opna og kynna landid fyrir
almenningi og greida goétu ferdamanna. Stofnun félagsins 1927 kom
4 godum tima. bra landans eftir sjalfstaedi, framforum, breyttum
lifshattum sem og pjodin var ad adlaga sig ad sidum og venjum
nagrannapjoda 4 sem flestum svidum. Um leid voru fleiri landsmenn
dhugasamari um ad styrkja andlegan prott og likamlega hreysti.

Pegar i upphafi var lagdur grunnur ad kjorsvidum félagsins, tilgangi
og markmidum. | dag, 90 &rum sidar eru pau enn bau sému. Steerstu
verkefnin eru ad hvetja folk til ad fara Ut og kynnast natturu landsins,
opna génguleidir, byggja skéla og adstédu fyrir ferdamenn. A sidustu
arum hafa fjallaverkefni, lydheilsu- og hreyfiverkefni sem og Ferdafé-
lag barnanna og Fi ung notid mikilla vinsaelda.

Arbok félagsins hefur nt komid at 1 6slitinni réd § 90 ar og er einstak-
ur bokaflokkur um land og nattaru. Arbok er ein nakvaemasta fslands-
lysing sem vol er &, skrifud af heimaménnum og fraediménnum sem
gjorpekkja pad svaedi sem fjallad er um hverju sinni. Félagid gefur
einnig Ut génguleidarit, landakort og sérrit af ymsu tagi.

Natturuvernd hefur avallt verid & stefnuskra félagsins. Med pvi ad
kynna og opna landid fyrir almenningi er unnid mikilveegt starf til ad
auka natturuvitund folks. bvi betur sem vid pekkjum natturu landsins
peim mun vaenna pykir okkur um landid og skiljum pau verdmaeti
sem felast i 6snortnum vidernum, landslagsheildum og 6raefakyrrd.

Ferdafélag [slands er hugamannafélag. Sjalfbodalidastarf hefur i
aratugi gert starf félagsins mogulegt. Sjalfbodalidarnir og ekki sist
forystufélk félagsins 1 90 ar hafa verid frumkvodlar og hugsjonafélk
med med stdra drauma og framtidarsyn. bannig hafa verid byggdir 40
fjallaskalar, lagdir tugir génguleida, reistar yfir 60 géngubryr og farnar
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Frumkvoodlar
med hugsjonir
og framtidarsyn

yfir 4000 ferdir med yfir 250.000 patttakendum og gefnar Ut baekur
i 90 ar. Segja ma ad petta starf félagsins hafi einkennst af samfélags-
legri abyrgd i pagu almennings og pjédarinnar.

Ferdafélag slands er stolt af breidum hopi fararstjéra sem starfar
innan félagsins. Fararstjérarnir koma ur 6llum attum, m.a. ur

rodum fraedimanna innan haskélasamfélagsins, heimamenn sem
gjorpekkja til og ur hopi dhugamanna sem aflad hafa mikillar reynslu
og pekkingar. Allur pessi hopur & pad sameiginlegt ad elska landid
og hefur yndi af ferdum og ad midla af pekkingu sinni. Hlutverk
fararstjéra Fi er ad tryggja éryggi patttakenda i ferdum sem og ad
ferdin gangi vel fyrir sig i samraemi vid lysingu ferdar og ekki sidur ad
ferdin verdi anaegjuleg og skemmtileg.

Hefd er fyrir pvi ad fararstjérar Ferdafélagsins pekki vel til stadhatta og
midli af pekkingu sinni hvort heldur sem er um 6rnefni, ségu, menn-
ingu, jardfraedi eda grodurfar. Hér er po rétt ad arétta ad hver farar-
stjori hefur sitt dhugasvid og mismunandi stil og verda pvi aherslur
fararstjora mismunandi hverju sinni. Mikilvaegt er ad allur undirbun-
ingur sé godur og oll adstada og pjonusta sé gulltryggd eins og haegt
er og eru pa samskipti fararstjéra og skrifstofu mjég mikilvaeg, eins og
betur er raki® i handbok pessari sem er agaetur leidarvisir fyrir farar-
stjéra félagsins.

Ferdafélag [slands hefur alla ti® lagt aherslu & 6ryggi farpega 1 ferdum
sinum. A sidari &rum hafa kréfur um éryggi aukist og um leid hefur
félagid gert auknar kréfur um menntun og reynslu fararstjéra. Félagid
stendur fyrir grunnnamskeidum fyrir fararstjéra sem snta ad skyndi-
hjalp, rétun og fjallamennsku. Eftir pvi sem ferdir eru meira krefjandi
aukast um leid krofur til fararstjéra. Um fararstjorn & joklum gilda til
ad mynda sérstakar reglur og kréfur um menntun og reynslu.

Goda ferd og gangi ykkur vel.
P&l Gudmundsson, framkveemdastjori Ferdatélags Islands
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Inngangur

Pessi handbok lysir gaedakerfi Ferdafélags Islands og
peim kréfum og vidmidum sem gilda samkvaemt kréfum
Ferdamalastofu: Vakann. Dagsetning 2020

Markmid med gaedakerfinu
Ferdafélagid hefur vottun Ferdamaélastofu, Vakann. Gaedakerfid er
naudsynlegt i starfi félagsins og til ad vidhalda peirri vottun.

Umfang

Gaedahandbokin naer yfir almennan rekstur félagsins, skrifstofu pess,
fiarmal, starfsmannahald og ferdir. (Skalarekstur og gistipjénusta er
ekki hluti af gaeedakerfi Vakans).

Gaedakerfid naer ekki til starfsemi deilda félagsins, enda eru paer
sjalfstaedar i 6llum sinum rekstri. Pess ber pd ad geta ad félagid leggur
aherslu & ad deildir tileinki sér eftir fongum paer reglur og kréfur sem
hér eru vidhafdar.

Endurskodun
Félagid hyggst endurskoda og uppfaera gaedakerfid arlega.
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Gaedakerfi Fi voktun pess og ryni

Gaedakerfi og gaedaskjol pess eru voktud og rynd arlega.

+ Gerd dheaettumats er venjulega ekki einstakur atburdur, heldur
hluti af reglulegri starfsemi. Til pess ad ferlid virki sem skyldi er
naudsynlegt ad fylgja pvi eftir, pad endurtekid eftir pérfum og
arangur vaktadur.

 Mikilvaegt er ad fylgjast med hvort forsendur breytast. Daemi um
breyttar forsendur sem gefa tilefni til endurskodunar & dhaettumati
eru nyjar eda breyttar vorur, breytingar a fyrirtaekinu, breytingar
hja birgjum og samstarfsadilum eda 6drum ytri adstaedum. Hér
parf ad beita heilbrigdri skynsemi i ad meta hversu umfangsmiklar
breytingar parf. islensk vedratta gerir pbad til daemis ad verkum ad
nyjar haettur skapast yfir vetrartimann. Breytt timasetning 4 ferd er
pa daemi um breytingu sem geeti kallad & endurskodun.

« Fyrir pa sem kaupa pjonustu annara adila i ferdapjénustu er
mikilvaegt ad kalla eftir 6ryggisdaetlunum peirra sem veita
pjonustuna, fylgjast med hvort pjénusta peirra breytist og kalla pa
eftir uppfeerslum.

+ Atvik eru alltaf tilefni til endurskodunar & ahaettumati. Atvik
gefa mikilvaegar upplysingar um moégulegar ahaettur og innsyn i
mogulegar afleidingar. Vid gerd dhaettumats skal hafa til hlidsjonar
nylegar atvikaskyrslur.

« Fylgja ber eftir adgerdum sem settar eru & dzetlun; ad paer klarist
og skili tileetludum arangri.

- Oll dhaettumot eru endurskodud érlega, i pad minnsta til ad
stadfesta ad engar breytingar hafi ordid & pvi hvernig pjénustan er

afhent.

- {slikri reglulegri endurskodun er rétt ad leggja mat & hvort peirri
oferd vid gerd dhaettumats sem hér er lyst sé fylgt.

+ Framkvaemdastjori er abyrgur fyrir gerd dhaettumats og eftirfylgni.

VAKINN SIDAREGLUR

Ferdafélagid skuldbindur sig til ad fara eftir sidareglum
Vakans sem eru pessar:

- Ferdafélagid veitir vidskiptavinum sinum kurteislega og
areidanlega pjonustu.

- Ferdafélagid virdir og vidheldur trinadi og pagmaelsku
gagnvart vidskiptavinum.

- Ferdafélagid hefur ad leidarljosi fagmennsku, heidarleika
og sanngirni i 6llum samskiptum og vidskiptum.

« Ferdafélagid synir 6llum vidskiptavinum sému virdingu og
tillitssemi 6had t.d. kyni, uppruna, menningu, kynhneigd,
tra, aldri, pjédfélagsstodu og likamlegu atgervi.

- Ferdafélagid tryggir ad allar upplysingar til vidskiptavina
séu réttar og ad auglysingar pess gefi sanna og traverduga
mynd af pjénustu og adstodu.

- Ferdafélagid verdleggur vorur og pjénustu med skyrum
haetti f samraemi vid gildandi 16g.

- Ferdafélagid leitast vid ad svara ollum fyrirspurnum og
6skum & faglegan og skilvirkan hatt.

- Ferdafélagid tryggir sanngjorn og skjot vidbrogd vid
kvortunum.

- Ferdafélagid hefur i heidri 6ll 16g og reglur vardandi
reksturinn og fylgir peim eftir.

- Ferdafélagid tryggir ad faglega sé stadid ad bokhaldi og
reikningsskilum.

- Ferdafélagid uppfyllir allar skyldur vid starfsmenn med pvi
ad fara ad l6gum og gildandi kjarasamningum.

- Ferdafélagid sér til pess ad starfsfolk fai videigandi pjalfun
og fraedslu og ad vinnuskilyrdi séu vid haefi.

- Ferdafélagid tryggir 6ryggi starfsmanna og vidskiptavina
med faglegum starfshattum, gédri adstédu og
vidurkenndum bunadi.

- Ferdafélagid synir i verki 4byrgd gagnvart islenskri natturu,
umhverfi og samfélagi.

- Ferdafélagi® hefur  heidri hagsmuni og ordstir islands sem
hagaeda dvalarstadar, par sem fagmennska, gestrisni, g6d
pjonusta og sjalfbaerni eru { fyrirrami.
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Almennt um Ferdafélag islands

Um Fi

Ferdafélag [slands er hugamannafélag med rimlega tiu pusund fé-
laga og hefur fra stofnun, arid 1927, unnid ad margvislegri pjénustu
fyrir ferdamenn.

Tilgangur félagsins er ad studla ad ferdaldgum 4 fslandi og greida
fyrir peim. betta gerir félagid medal annars med skipulagningu fjol-
breyttra ferda dsamt uppbyggingu og rekstri fjallaskala vida um land.
Jafnframt med vidamiklu Gtgafustarfi, merkingu génguleida og upp-
lysingagjof.

Auk fijolbreyttra ferda er margs konar félagslif innan vébanda Fi, svo
sem myndakvold, ndamskeid og pemaferdir af ymsu tagi. Margvislegir
fjallgbngu- og heilsuhopar starfa einnig undir merkjum félagsins.

Deildir og félog

Innan vébanda Ferdafélags fslands starfa 12 deildir um land allt.
Deildir Fi starfa samkvaemt I6gum Ferdafélagsins og standa fyrir
ferdum, reka gistiskala og sinna fraedslu og utgafustarfi i heimabyggd.

Ferdafélag [slands stofnadi Ferdafélag barnanna &ri® 2009 med pad
ad hofudmarkmidi ad hvetja bérn og foreldra til Gtiveru og samveru
i nattaru islands. Allar ferdir Ferdafélags barnanna eru farnar 4 for-

sendum barna og snidnar ad porfum peirra.

Ferdafélag unga félksins, Fl Ung, var stofnad sumari® 2015 med pad
markmid ad hvetja ungt félk & aldrinum 18-25 éra til ad ferdast um
fsland, kynnast landinu og njéta Gtiveru i gédum félagsskap.

Utgafa

A hverju éri gefur Ferdafélag fslands ut heimilda- og fraedslurit, kort
0g baekur, ad 6gleymdri arbdk félagsins. Fyrsta arbokin kom Ut arid
1928 og hefur sidan komid Ut arlega i éslitinni rod og er einstaedur
bokaflokkur um land og natturu. pa hefur Ferdafélagid um arabil gef-
id Ut sérrit med leidarlysingum & gongusvaedum eda 6drum frodleik er
tengist nattdru, ségu og lifriki afmarkads svaedis.

STOFNUN FERDAFELAGS iSLANDS

Ferdafélag islands var stofnad 27. névember 1927
Adalhvatamadur ad stofnun pess var Sveinn Bjornsson, er pa var
sendiherra { Kaupmannahofn en sidar forseti fslands. A3 hvatningu
Sveins tok Bjorn Olafsson stérkaupmadur ad sér ad stofna félagi®
en Bjorn var mikill ferdamadur og dhugamadur um ébyggdir Islands.
Bjorn fékk til lids vid sig 8 maeta menn til ad undirbua stofnfund og
semja dvarp til almennings um pann fund.
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Avarp til almennings

LA sidari &rum hefur mjog aukist &hugi manna um ad ferdast hér um
og kynnast 6byggdum landsins og 6drum litt kunnum landshlutum.
Ahugi hefur einnig vaknad fyrir pvi ad kynna landi® erlendum
bjédum, nattdru pess, sogu og pjédhaetti. Hefur ménnum fyrir [6ngu
lj6st ordid ad fafraedi erlendra pjoda um hagi vora er oss til hinnar
mestu opurftar 4 ymsan hatt, og mundi oss & ymsan veg reynast
stérhagur ad aukinni pekkingu 4 landi voru erlendis.

Hér & landi er enginn félagsskapur sem beitir sér fyrir pvi ad

kynna landid Ut & vi® né inn & vid, eins og & sér stad i flestum
léndum Norduralfunnar. A Nordurléndum er slikur félagsskapur
(Turistforeninger) i hverju landi 6flugur mjog, sem hefur margbrotid
verk med héndum um ad auka pekkingu manna & natturu landsins,
Orva dhuga & ferdaldgum og greida fyrir pvi & ymsan hatt. Vér
undirritadir alitum mjog aeskilegt ad slikur félagsskapur yrdi stofnadur
hér & landi. Mun pad varla orka tvimaelis ad félagsskapur sa maetti
verda pjodinni til hins mesta gagns og leysa Ur ymsum peim
vidfangsefnum sem engan eiga hér formaelanda nu, vidfangsefnum
sem ekki verdur fram hja gengid gaumlaust til lengdar.

Til pess ad koma pessu mali & framfaeri leyfum vér oss ad bjéda
ollum, er dhuga hafa um petta mal, til fundar i Kauppingssalnum
sunnudaginn 27. névember 1927 kl. 2. bar verdur félagid stofnad a
pessum fundi.”

Undir petta avarp ritudu: Bjérn Olafsson, Niels P. Dungal, Einar
Pétursson, Haraldur Arnason, Jén borlaksson, Skuli Skdlason, Tryggvi
Magnusson, Stefan Stefansson, Valtyr Stefansson, Helgi Jénasson fra
Brennu og Geir G. Zoega.

Stofnfundurinn

A stofnfundinn sem bodad var til med pessu varpi maettu 63
stofnfélagar. Félaginu voru sett 16g og pvi kosin stjorn. Jon
borlaksson var kosinn forseti félagsins. Hann var verkfraedingur ad
mennt, hafdi verid landsverkfraedingur og lengi einn af dhrifamestu
stjiornmalamoénnum landsins, sidast forsaetisradherra.

Stefnumotun Ferdafélagsins vorid 2017.

Lykilord

Fagmennska - traust - upplifun - nattdrusyn - skemmtun - gledi
pjénusta - sjalfsbaerni - toff - vilji - pjédraekni - jardtenging -
virding - heilsa - jafnvaegi - jafnrétti - jafnveegi - dypt - hefd

Hlutverk, markmid og syn Fi
+ Greida almenningi for um landid og kynna landi®

Félag allra landsmanna

Ad opna augu folks fyrir landinu og leera ad umgangast pad
af virdingu pannig ad komandi kynslédir geti notid pess.

AQd efla utivist og heilbrigdi

Reka skala og skalapjénustu

- Utgafustarfsemi

Standa fyrir ferdum

Mannbatandi menningar- og framfarafélag sem vinnur
ad samfélagsverkefnum

Oryggi batttakenda, abyrg fararstjorn

Umhverfisstefna

« Vistvaen spor

Stolt

Framtidarsyn

Meiri dhersla & natturuvernd
Aukin ahersla & ungt folk

+ bekkt sem betri kynningaradili & islenskri nattdruvernd

Vinna innan fra ad upplysingu um nattaruvernd
Fjarhagslega traust og fjarhagslega sjalfstaett
Ly&heilsuverkefni

Uppblastur og jar@vegseyding

Fidlmenni

« Fridur

Vinni ad mann- og pjodfélagsbaetandi verkefnum i almannapéagu
Osnortin viderni

bverpolitisk afstada

Félag sem stendur fyrir tiltekin gildi og sveiflast ekki i vindi
Traverdugleiki

SWOT greining

Styrkleikar

Reynsla - pekking - dhugi - vinatta - fijdlmenni - verd - séguleg hefd
- breidd - nyskopun - lydheilsa - mannaudur - gédur rekstur - sterkur
fjarhagur

Veikleikar
ihaldssemi - gamalt - of litil yfirbygging - feimni - hogvaerd - 6skyr
stefna - samstarf deilda - 6lik syn & natturuvernd

Ognirnar

Hradbreytilegt umhverfi - erfid stjérnsysla - kréfur um fagmennsku/
bjonustu - gagnryni annarra adila / samkeppnisadila - minni hreyfing
ungmenna - aukin taekifaeri i daegradvol - aukinn fjoldi ferdamanna

Teekifaeri

Enn stzerra ndmer { islensku samfélagi - aukin pjénusta og nysképun

- samstarf og grasrotarstarf - aukin fj¢ldi ferdamanna - vitundarvakn-
ing f stjornsyslu

Markmio

Ferdafélag &4 heimsmaelikvarda

Aukin nattdruvitund

Traverdug rédd

Breidari / fjolbreyttari hopur félagsmanna
Ferdafélag allra

Traustur fjarhagur

Samfélagsleg dbyrgd med fjolbreyttum verkefnum
Sjalfbaer ferdapjonusta
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Markmiod félagsins og log

{ logum Fl er kvedid & um ad félagid sé 4hugamannafélag
og fjallad um tilgang og markmidid med stofnun pess.

LOG FERDAFELAGS iSLANDS

1.

6.

7.

4.

gr. Félagid heitir Ferdafélag fslands. Heimili bess og varnarping

er f Reykjavik. Félagid neer til alls landsins og hefur innan sinna
vébanda, auk Ferdafélags islands, sem hefur adsetur i Reykjavik,
deildir, sem stofnadar eru og starfa samkvaemt 7. gr laga pessara.
Ferdafélag islands og deildirnar starfa saman eftir pvi sem nanar er
akvedid i logum pessum.

. gr. Félagid er dhugamannafélag og er tilgangur pess ad studla ad

ferdaldgum 4 Islandi og greida fyrir peim.

. gr. Tilgangi sinum hyggst félagid na & eftirfarandi hatt:
. Med utgafu ferda- og landlysinga og gerd uppdratta

og leidarvisa.

. Ad gangast fyrir byggingu og rekstri saeluhusa.
. Ad studla ad merkingu gonguleida i 6byggdum

og byggingu géngubrua & peim leidum.

. Ad gangast fyrir ferdalogum, til ad kynna ménnum néattdru

landsins og ségu merkra stada.

. Ad studla ad gédri umgengni ferdamanna og vernd

natturu landsins, m.a. med samstarfi vid umhverfis- og
nattaruverndaradila.

Ad koma & og efla vinsamlegt samstarf vid innlend og erlend
ferdafélog, sem starfa & svipudum grundvelli.

Ad koma fram gagnvart stjérnvéldum landsins i 6llum malum sem
lita ad stefnumalum pess.

gr. Félagar geta allir ordid en kjérgengi og kosningarétt hafa
einungis islenskir rikisborgarar, sem hafa nad 16 ara aldri. Félagar
innan 16 ara greida ekki argjald og fa ekki arbok. Argjald skal
akvedid af stjorn félagsins og er Arbok félagsins innifalin { pvi.
Fiolskyldufélagar grei®a laegra argjald og er Arbok ekki innifalin.
Stjorn félagsins getur valid heidursfélaga og kjorfélaga vegna
sérstakra starfa i pagu félagsins og skulu peir vera gjaldfrjalsir.
Einnig getur stjérnin heidrad menn fyrir storf i pagu félagsins med
bvi ad saeema pa gullmerki F..

. gr. Stjorn félagsins skipa 7 félagsmenn auk forseta og varaforseta.

Skal kjortimabil peirra vera f prjd &r og prir kosnir & hverjum
adalfundi pannig:

. Forseti skal kosinn sérstaklega og tveir medstjornendur til priggja ara.
. Varaforseti kosinn sérstaklega og tveir medstjornendur til priggja

ara.

. brir medstjérnendur til priggja ara.
.Til undirbunings stjérnarkjori ar hvert skal starfa priggja manna

kjornefnd er geri tillégur til adalfundar um menn f stjorn, ad
minnsta kosti jafn marga og kjésa ber hverju sinni samkvaemt
akvaedum i 1. - 3. 1id hér ad framan. Undanfarandi adalfundur kys
einn mann i pessa kjérnefnd, en stjorn félagsins tilnefnir sidan hina
tvo. Hid faesta prir fullgildir félagsmenn utan kjérnefndar geta borid
fram tilldgur um menn i stjorn félagsins. Ollum tilldgum skal skila
innan tilskilins frests samkvaemt akveedum 8. greinar.
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Stjornin heldur ad jafnadi fundi manadarlega, ellefu sinnum & ari,
en oftar ef bryna naudsyn krefur. Skylt er ad halda stjérnarfund, ef
einn stjérnarmadur krefst pess. Jafnan skal haldinn stjérnarfundur
sem fyrst eftir adalfund. A peim fundi skal stjornin skipa 1 eftir-
taldar starfsnefndir til eins ars i senn: Bygginganefnd, ferdanefnd,
ritnefnd og Utbreidslunefnd. Stjérnin dkvedur toélu nefndarmanna
0g geta peir einnig verid utan stjérnar. Skipar stjérnin formenn
nefnda. Ef formadur nefndar er utan stjérnar skal hann sitja fundi
stjérnarinnar og framkvaemdarstjornar pegar raett er um malefni,
sem varda nefnd pd, sem hann er formadur fyrir.

+ Stjornin skal fjalla um megindraetti f starfsemi félagsins og gera
alyktun par um ef purfa pykir.

« Stjérnin kys sér ritara og gjaldkera til eins ars.

+ Stjérnin kys einn mann Ur sinum hopi til eins ars, sem dsamt
forseta, varaforseta, ritara og gjaldkera mynda framkvaemdastjorn
til félagsins og eru forseti og varaforseti formadur og varaformadur
framkvaemdastjérnar.

+ Stjornin getur radid framkvaemdastjora til ad annast daglegan
rekstur félagsins og setur honum erindisbréf. Hann er einnig hadur
fyrirmaelum framkvaemdastjérnarinnar.

« Stjornarfundir eru ldgmeetir ef fimm stjérnarmenn sitja fund.

+ Stjornin getur falid framkvaemdastjorninni tiltekin verkefni til
urlausnar eda medferda, en framkvaemdastjornin fer med malefni
félagsins milli stjornarfunda i umbodi stjérnarinnar. Fundir fram-
kvaemdarstjornar eru l6gmeetir ef prir framkveemdastjérnarmenn
sitja fund. Fundargerdir framkvaemdastjornar skulu pegar sendar
Ollum stjérnarménnum.

« A fundum stjérnar og framkvaemdastjérnar reedur afl atkvaeda um
paer dkvardanir sem teknar eru. Falli atkvaedi jofn, reedur atkvaedi
forseta.

+ Framkvaemdastjérnin skal gefa skyrslu um starfsemi félagsins i upp-
hafi hvers fundar stjornar og framkvaemdastjornar. Framkveemdar-
stjori og adrir fastradnir starfsmenn félagsins skulu ekki eiga seeti |
stjérn eda framkvaemdastjorn félagsins.

6. gr. Stjornin méa ekki radstafa fasteignum félagsins nema 3/ hlutar
stjornarinnar sampykki pad a ldgmaetum stjérnarfundi.

7. gr. Stofna ma sérstakar félagsdeildir utan Reykjavikur i samradi vid
stjorn félagsins. Stofnfélagar slikra deilda mega po eigi vera feerri
en 50 og &rgjald eigi laegra en hja Ferdafélagi [slands. Deildirnar
starfa sjalfstaett og hafa sjélfstaedan fiarhag en helmingur af
4rgjaldi deildarfélaga rennur i sj¢d Ferdafélags slands, enda fai
beir Arbok félagsins og njéti f hvivetna sému hlunninda og adrir
félagsmenn.

« Félagsdeildir kenna sig vi® hérad sitt eda bee. [ l6gum deildanna
skal pad koma fram ad tilgangur med starfsemi peirra sé hinn
sami og segir { I6gum F.I. | hverri félagsdeild skal haldin félagaskra.
Ar hvert skal haldinn adalfundur deildar og sé reikningsar deildar
almanaksarid. Stjorn deildar gerir skyrslu um starfsemi deildarinnar,
sem 16gd skal fyrir adalfund hennar 4samt endurskodudum éars-
reikningum. Skyrsla pessi dsamt arsreikningum skal jafnframt send

stjorn Ferdafélags islands, sem er heimilt ad birta hana.
Ungmennadeildir og adrar deildir, sem vinna ad sérstokum ahuga-
malum a starfssvidi Ferdafélagsins, t.d. fjallagdngum, ma og stofna
& hinum ymsu félagssvaedum, enda verdi peim hagad eftir reglum
sem félagsstjornin setur. Um deildir samkvaemt pessari mgr. gilda
ad 68ru leyti sému reglur og um Ferdafélag slands.

Stjérn Ferdafélags Islands fylgist med starfsemi deilda og adstodar
paer eftir pvi sem vid verdur komid. Sé um ad raeda sameiginleg
framlog Ferdafélags Islands og deildar til framkvaemda eda annarra
parfa, skal gerdur um pad samningur par sem eignarhlutur hvors
adila um sig sé tilgreindur, ef vid & og kvedid & um forraedi eigna
eda framkvaemda. Hid sama skal gilda um sameignir deilda og
sameignar Ferdafélags [slands eda deilda pess og annarra adila.
Hafi félagsdeild eigi fullnaegt skilyrdum peim, sem greint er fra i

2. magr. i prju ar, skal stjorn Ferdafélags [slands boda til fundar
deildinni er taki akvordum um slit deildarinnar eda skipan méla til
frambudar. Um dagskré fundarins skulu gilda akvaedi 8. gr laga
Ferdafélags [slands eftir pvi sem vid 4. Til fundarins skal boda

med fundarbodi er senda skal 6llum félogum deildarinnar tveimur
vikum fyrir bodadan fund.

« Sé félagsdeild slitid fer um eignir deildarinnar eftir akvaedum f 16g-
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um hennar. Hafi eigi verid maelt fyrir um radstdfun eigna i l6gum
félagsdeildar, renna paer vid félagsslit til annarra deilda Ferdafélags
fslands er &tt hafa sameiginlegar fasteignir med deild peirri er sliti®
var, en ella til Ferdafélags islands.

Eigi sjaldnar en & tveggja &ra fresti skal stjorn Ferdafélags islands
boda til sameiginlegs fundar stjérnar Ferdafélagsins og formanna
og/eda fulltrda deildanna, par sem raedd eru malefni, sem efst eru
& baugi hverjum tima og snerta starfsemi Ferdafélags islands og
deildanna. Stjérn Ferdafélagsins skal med fundarbodi tilkynna
dagskra ad hofdu samradi vid stjérnir deildanna.

. gr. Adalfundur og félagsfundir hafa aedsta vald i malefnum félags-
ins. Reikningsar skal vera almanaksérid og skal adalfundur haldinn
i marsmanudi ar hvert.

Dagskra adalfundar skal vera sem hér segir:
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. Skyrsla forseta um starfsemi félagsins a arinu sem leid.

. Framkvaemdastjéri leggur fram endurskodada reikninga félagsins.
. Lagabreytingar.

. Kosin stjérn skv. 5. gr. félagslaganna.

. Kosnir tveir skodunarmenn og einn til vara.

. Onnur mal.

Adalfundur skal haldinn i Reykjavik og auglystur i dagbl6dum og ut-
varpi med viku fyrirvara. Atkvaedisrétt og kjorgengi & adalfundi hafa

b
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eir einir sem:
. greitt hafa félagsgjald fyrir naestlidid ar og
. gengid hafa i félagid fyrir naestu dramét & undan adalfundi.

nginn getur falid 6drum ad fara med atkvaedi sitt & adalfundi eda

félagsfundi.

Til félagsfundar getur stjornin bodad pegar henni pykir astaeda til.
Einnig skal haldinn félagsfundur ef fleiri en 100 félagar saekja pess
skriflega. Til félagsfundar skal bodad med minnst viku fyrirvara.
Tillogur um lagabreytingar og stjérnarkjor, sem leggjast eiga fyrir ad-
alfund skulu hafa borist stjérninni fyrir 1. febrtar og liggja frammi

a skrifstofu félagsins. Adalfundur er logmeaetur ef 16glega er til hans
bodad. A adalfundi og félagsfundum raedur einfaldur meirihluti Grslit-
um mala. Eigi méa po slita félaginu nema pad verdi sampykkt & tveim-
ur 16gmaetum fundum med minnst méanadar millibili og hafi fundar-
efnis verid getid i fundarbodum. Verdi félaginu slitid skal eigum pess
radstafad til hlidstaeds félags eda stofnunar.

9. gr. Til lagabreytinga parf sampykki 2/3 hluta gildra atkvaeda
4 adalfundi, pé ma ekki breyta akvaedum 2. gr. félagslaganna,
um tilgang félagsins og dkvaedum sidustu malsgreinar 8. gr. um
radstodfun & eignum pess.

Reykjavik, 22. mars 1995, asamt breytingum samp. 1998, 2007 og
2006

Markmid Fi

i Ilgum Ferdafélags islands er skyrt kvedi® & um ad markmid félagsins
sé ad hvetja til ferdalaga um lsland og greida fyrir peim. Jafnframt ad
vekja dhuga Islendinga & landinu sinu, nattaru pess og ségu og efla
vitund peirra um naudsyn varfaerni i samskiptum manns og natturu,
gdda umgengni og vernd nattarunnar. Sja Umhverfisstefnu Fi. Mark-
midum sinum naer félagid adallega med pvi ad leggja aherslu 4 fjéra
paetti starfseminnar:

Ferdadaetlun
A hverju ari gefur Ferdafélagid ut itarlega ferdadaetiun, par sem i bodi
eru margvislegar styttri sem lengri ferdir um natturu landsins.

Ferdaskalar

Fi hefur byggt upp ferdaskala og pjénustu vid ferdamenn { 6byggd-
um landsins. Alls rekur Ferdafélagi®d og deildir pess 40 ferdaskala sem
standa 6llum landsm&nnum opnir gegn vaegu gjaldi.

Utgafustarf og upplysingagjéf

A hverju ri er gefin Gt arbok sem fjallar med itarlegum haetti um af-
morkud svaedi & [slandi, gefur gddar ferdaupplysingar og veitir innsyn
i sdbgu og pjodlegan frodleik. Ferdafélagid gefur einnig Ut ymis konar
smarit og handbaekur ar hvert og stydur vid merkingu génguleida f
6byggdum.

Félagslif

Ferdafélagid stendur medal annars fyrir mynda- og fraedslukvoldum,
fyrirlestrum og margs konar ndamskeidum sem koma ferdafolki til
gbda.
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Starfsmannastefna

Starfsmannastefnan var unnin af hépi starfsmanna og sampykkt af
stjérn Fl i névember 2016.
Starfsmannastefna Fi er endurskodud reglulega.

Markmio

Meginmarkmid starfsmannastefnu Fi er

- ad félagid hafi 4 ad skipa haefu, heidarlegu og framsaeknu starfs-
félki.

+ a0 Fl veiti starfsfolki sinu sem best skilyrdi til ad sinna peim verk-
efnum sem storf peirra krefjast og moguleika til pess ad vaxa og
dafna f starfi.

= Skyr starfsmannastefna stydur félagid i ad veita og vidhalda fram-
Urskarandi pjénustu til vidskiptavina og samstarfsfélaga.

Starfsandi

Hja Fl leggja allir sitt af mérkum til ad skapa framarskarandi
starfsanda. Pad er stefna Fi ad starfsménnum lidi vel & vinnustad

bar sem peir eru virkir patttakendur og maeta studningi og sann-
girni. Samskipti og framkoma starfsmanna einkennist af heidarleika,
virdingu og trausti. Vinnustadagreiningar eru framkvaemdar reglulega
og er markvisst unnid dr nidurstédum peirra i pvi skyni ad auka starfs-
anagju.

Radningar

Leitast er vid ad auglysa allar lausar stédur hja Fi innan félagsins og
utan og standa 6ll laus storf opin baedi konum og korlum. Skyr starfs-
lysing og vel skilgreindar haefniskréfur eru grundvéllur radninga til
félagsins. Faglegt radningarferli midar ad pvi ad velja einstaklinga sem
efla pann hép sem fyrir er & hverjum tima.

Nyir starfsmenn

Ferli um mottoku nyrra starfsmanna studlar ad pvi ad nyir starfsmenn
verdi sem fyrst virkir patttakendur i starfsemi Fi. Ahersla er 1698 & ad
byggja upp goéda pekkingu a innvidum félagsins og peim verkefnum
sem tilheyra vidkomandi starfi. Stjérnendur eru &byrgir fyrir pvi ad
fylgja fyrirliggjandi ferli um moéttoku nyrra starfsmanna.

Starfsproun og pjalfun

Starfsmenn Fi hafa taekifaeri til ad proast i starfi og eru hvattir til ad
auka haefni sina og getu med pvi ad takast & vid verkefni og saekja sér
fraedslu sem eflir pa og styrkir sem einstaklinga og starfsmenn.
Regluleg starfsmannasamtol eru vettvangur umraedu um starfspréun
og fraedsluporf starfsmanna.

Fi bydur starfsménnum upp & namskeid & hverju ari og stendur fyrir
starfsddgum amk. tvisvar 4 ari.

= Frammistada, kjor og endurgjof — starfsmannafundir /
frammistodumat

- Starfsmenn Fl leitast avallt vi® ad na framUrskarandi arangri
storfum sinum hja félaginu sem einstaklingar og sem lidsheild.
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+ Kjor starfsmanna taka mid af dbyrgd og frammistédu hvers og
eins. Medal patta sem litid er til vid mat & frammist6du eru drangur
i starfi, frumkvaedi og starfspréun.

+ Stjérnendur veita starfsmonnum reglulega endurgjof um
frammist6du og arleg starfsmannasamtol eru nytt til markmida-
setningar.

Upplysingamidlun og bodleidir

Hja Fl er 1693 ahersla & géda upplysingamidlun. God upplysingamid-
lun er til pess fallin ad baeta frammistodu skipulagsheildarinnar og
einstaklinga innan hennar og er grundvéllur dkvardanatoku. Hlutverk
og abyrgd stjérnenda i upplysingamidlun innan félagsins er skyrt og
starfsmenn eru virkir { ad midla pekkingu til samstarfsfélaga. Starfs-
mannafundir par sem starfsmenn midla upplysingum sin & milli eru
haldnir allt fra 1x f viku - 1x i mandudi eftir lagstimum.

Stjornun

Stjérnendur Fi eru &byrgir fyrir pvi ad innleida og fylgja stefnu félags-
ins & hverjum tima. Su krafa er gerd til stiérnenda Fi ad peir bui yfir
haefni i mannlegum samskiptum og pekkingu & pvi hvad hvetur folk
afram. Stjornendur Fl hafa gédan skilning & rekstri félagsins og stjorn-
unarleg abyrgd peirra er skyr.

Starfsadstada, umhverfi
pad er stefna Fi ad bua starfsménnum sinum gott og heilsusamlegt
vinnuumhverfi. Fi stydur heilsueflingu starfsmanna.

Félagslif
Fi stydur félagslif & medal starfsmanna Fi, badi beint og ébeint.

Jafnrétti

pad er stefna Fi ad geett sé jafnréttis og ad hver starfsmadur sé met-
inn & eigin forsendum 6had kynferdi. Oll mismunun er 6heimil innan
félagsins i hvada formi sem hun birtist.

Einelti og kynferdisleg areitni

Einelti eda kynferdisleg areitni lidst ekki hja Fi. Telji starfsmadur sig
verda fyrir sliku skal hann snua sér hid fyrsta til naesta yfirmanns og
tilkynna um atvikid. Ef naesti yfirmadur er gerandi mals eda sinnir pvi
ekki getur vidkomandi snuid sér til framkveemdastjora / forseta. bad er
& abyrgd pess, sem tekur vid tilkynningu um slik atvik, ad beina mal-
inu f réttan farveg innan félagsins samkvaemt fyrirliggjandi ferli.

Sveigjanleiki

Ferdafélag slands leitast vid ad audvelda starfsménnum ad samrama
vinnu og fjolskyldulif. Stjornendur leggja sig fram um ad leysa starfs-
tengd og persénuleg mal i samvinnu vid starfsmenn. Mogulegur
sveigjanleiki tekur mid af adstaedum innan félagsins & hverjum tima
en gagnkvaemni og naid samstarf og trinadur milli stjérnanda og
starfsmanns er forsenda sveigjanleika.

Snyrtimennska

Ahersla er 1693 & ad starfsfolk Fi sé snyrtilegt til fara vid storf sin.
Snyrtilegt utlit og klaednadur starfsfélks Fl hefur ahrif & imynd félags-
ins Ut & vid auk pess sem snyrtilegur klaedaburdur starfsfélks ber vott
um virdingu fyrir vidskiptavinum félagsins, samstarfsfélki og eigin
storfum.

Tranadur og sidareglur

Starfsmenn Fl eru bundnir trinadi um allt bad sem peir komast ad
vid framkvaemd starfa sinna.Trinadur naer yfir 6ll samskipti vid pridja
adila innan og utan félags og par med talid einnig yfir samskipti &
samfélagsmidlum. Vardandi brot 4 trunadi er kvedid & um i radn-
ingarsamningi. Tranadur pessi er Obreyttur eftir starfslok. Starfsmenn
Fi fara eftir si®areglum Fi { stérfum sinum fyrir félagid.

Starfslok

pegar starfslok nalgast vegna aldurs leitast Fi vi® a8 finna farszelar
lausnir badum adilum til hagsbéta.Vid starfslok er 6llum starfsmonn-
um pakkad fyrir framlag sitt til uppbyggingar félagsins.

Endurskodun starfsmannastefnu

Starfsmannastefnan var unnin af hépi starfsmanna og sampykkt af
stjorn Fl i névember 2016.

Starfsmannastefna Fi er endurskodud & tveggja ara fresti.

MOTTAKA NYRRA STARFSMANNA

Eftirfarandi er verklagsregla sem segir til um pad hvernig taka skal &
moti nyjum starfsmanni hja Ferdafélagi fslands.

« Mottaka nyrra starfsmanna 4 skrifstofu.

+ Starfsmadur er bodinn velkominn til starfa.

« Farid yfir adstédu starfsmanna, fatahengi, salerni, kaffistofu og
almennt rymi & skrifstofu.

+ Kynnntur fyrir samstarfsfélki.

« Starfsmadur feer sina vinnustdd til afnota.

+ Bent & heimasi®u félagsins til ad kynna sér upplysingar um félagid
sjalft, stjérnarmenn, skala, ferdir o.f.l.

« Farid yfir pad helsta sem er & dagskra eftir arstimanum.

« Starfsmadur faer kynningu & gaedakerfi félagsins.

« Starfsmadur feer kynningu & vidbragdsazetlun félagsins.

- Akvedinn starfsmadur faer pad verkefni ad kenna & simakerfi og
helstu tolvukerfi - verkferla og er med vidkomandi i pvi fyrstu
dagana eftir porfum.

+ Farinn stuttur rantur um hasio fljétlega.

+ Nyr starfsmadur kynntur fyrir forseta, stjérnarménnum og 68rum
sem eiga leid 4 skrifstofuna, eftir pvi sem adstaedur leyfa.

Umhverfisstefna

Umhverfisstefna
Ferdafélags islands

Ferdafélag Islands skal vera i fararbroddi & svidi umhverfis-
mala og studlar ad sjalfbaerri préun i starfi sinu.

Ferdafélag islands leggur &herslu & ad pekkja umhverfisahrif
starfsemi sinnar og leitast vid ad lagmarka pau ahrif. Til pess
ad na stodugt betri drangri & pessu svidi eru pydingarmiklir
umbhverfispaettir vaktadir og markvisst unnid ad umbaétum.

Ferdafélag islands vill studla ad gédri umgengni ferdamanna
og vernd nattdru landsins, m.a. med samstarfi vid umhverfis-
og natturuverndaradila.

Ferdafélag Islands tekur tillit til umhverfismala i allri starfsemi
félagsins og studlar pannig ad betra umhverfi i nattaru
fslands.

Ferdafélag [slands synir nattaru Islands viringu og leitast vid
ad valda sem minnstu raski i umhverfinu i ferdum félagsins
0g & skalasvaedum og i 6llu starfi félagsins.

Ferdafélag islands leggur dherslu ad uppbygging skéla &
halendi [slands vegna 6ryggis og pjénustu vid ferdamenn
skuli vera einféld og umhverfisvaen.

Ferdafélag Islands leggur &herslu & ad uppbygging sam-
gangna & halendi [slands vegna 6ryggis og pjénustu vi®
ferdamenn skuli vera einféld og umhverfisvaen.

Ferdafélag [slands leggur &herslu & ad starfsfélk, sem og
adrir sem vinna fyrir félagid, hafi haefni og pekkingu til ad
framfylgja umhverfisstefnu félagsins.

Ferdafélag islands kynnir stefnu sina { umhverfismalum
opinberlega og gerir grein fyrir arangri félagsins i umhverfis-

malum og studlar pannig ad opinni og malefnalegri umraedu.
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Adgerdaaaetiun um
sjalfbzera ferdapjonustu

Tilgangur med gerd skriflegrar daetlunar um 6ryggi og heilbrigdi hja
Ferdafélagi [slands er ad fyrirbyggja og draga Ur dhaettu & slysum,
6hoppum, alagi, vanlidan og heilsutjoni sem starfsfolk getur ordid
fyrir vid storf sin. Skrifleg daetlun um 6ryggi og heilbrigdi felur i sér
sérstakt dhaettumat, daetlun um heilsuvernd og forvarnir sem i sam-
raemi vid nidurstddur dhaettumatsins leida til drbota og eftirfylgni ad
Urbétum loknum.

Med daetlun um 6ryggi og heilbrigdi er reynt ad tryggja sem best
vellidan allra starfsmanna félagsins. Azetluninni skal framfylgja i dag-
legri starfsemi pannig ad vinnuverndarstarfid sé érjufanlegur pattur
starfseminnar. Arangur af hinu kerfisbundna dhaettumati verdur met-
inn reglulega og Urbaetur gerdar eftir pvi sem nidurstodur arangurs-
matsins gefa tilefni til.

Aatlunin um 6ryggi og heilbrigdi

Azetlunin um 6ryggi og heilbrigdi er adgengileg starfsménnum & innri
vef félagsins.

Samantekt a nidurstodum ahaettumats

Ahzettumat var gert i névember 2017. Studst var vid vinnuumhverfis-
visa fyrir skrifstofur. Nidurstddur voru mjog gédar og adeins faein at-
ridi sem lagfaera parf. Nidurstodur pess mynda grunn ad pessari daetl-
un um 6ryggi og vinnuvernd & starfsstédvum félagsins.

Sérstaklega verdur skodad eftirfarandi:

Innra starf

Vinnuverndarstarf

Framkvaemdastjori skipar 6ryggisvord Ferdafélagsins. Jafnframt verda
starfsmenn bednir ad velja Ur sinum hopi 6ryggistrinadarmann.

Oryggi og vinnuvernd fararstjéra

1. Fararstjori i ferdum Ferdafélags [slands ber abyrgd & 6ryggi
patttakenda i ferdum félagsins og skal leitast vid ad velja dvallt
oruggustu og paegilegustu leidina fyrir patttakendur.

2. Fararstjéri skal undirbua sig vandlega fyrir hverja ferd og medal

annars:

» Kynna sér ahaettumat, vidbragdsaaetlanir sem gilda um ferdina.

« Kynna sér vel paer verklagsreglur og géatlista sem eiga vid um paer
ferdir sem peir stjérna. Sja : verklagsreglur og gatlistar

= Fara undirbuningsferd a8ur en ferd med patttakendum er farin
og kanna adstaedur 4 leidinni, t.d. snjéaldg, halku, aurbleytu eda
annad og ekki fara i ferdina nema adstaedur séu gddar.

- Fylgjast med vedurspa fyrir ferd — sé vedurspa sleem og gert rad
fyrir meira vindhrada en 18 metrum & sekundu skal ferd aflyst eda
leid breytt.

= Athuga hvort snjéflodahaetta sé a vidkomandi leid og tryggja ad
patttakendur eigi ekki & haettu ad lenda i snjoflodi.

- Fararstjérum ber ad hafa skyndihjalparpoka i bakpokanum sinum {
6llum ferdum. Leidbeiningar um innihald hans eru hér: skyndihjalp-
artaska

- Fararstjorar skulu gaeta vel ad astandi og endurnyjun éryggisbun-
adar { eigu peirra sjalfra. M.a. 6ryggislinur, isaxir, mannbroddar
og belti. einnig snjoflédailur, talstddvar. gps-taeki, attaviti og simi.

20 Ferdafélagislands - Geedahandbok

Mikilveegt er ad yfirfara pennan blnad reglulega og endurnyja
hann eftir porfum.

3. Fararstjori skal fara yfir binad sem patttakendur purfa til hverrar
ferdar midad vid adstaedur og tryggja ad hann sé sjalfur rétt
bunn.

4. Fararstjori tekur akvordun um hvort ad ferd sé farin eda henni
aflyst og skal hafa um pad samrad vid framkvamdastjéra Fi og
eda adra fararstjéra innan félagsins.

5. Fararstjori skal leitast vid ad baeta pekkingu sina og menntun og
saekja ndmskei® og medal annars skulu allir fararstjorar Fi hafa
sott namskeid i skyndihjalp, rétun og fyrstu hjalp i ébyggdum.

6. Fararstjérar { joklaferdum Fi skulu hafa sétt namskeid i
sprungubjérgun og 6ryggisnamskeidum i joklaferdum.

7. Fararstjorar skulu fyrir hverja ferd, i samradi vid skrifstofu, tryggja
ad allur undirbuningur fyrir ferd sé gédur og pjonusta i ferdinni
sé fragengin.

8. Fararstjorar skulu ekki gista f tjaldi med patttakendum i ferdum
og ekki leggja lag sitt vid patttakendur.

9. Fararstjori tekur med sér allan bunad sem parf til ferdarinnar,
m.a. baedi 6ryggisbunad, sjukratésku eda annad og skal huga ad
pvi ad hafa med sér aukabunad ef & parf ad halda.

10. Fararstjori skal ekki neyta dfengis eda vimuefna i ferdum félagsins.

11. Fararstjori skal vera i merktum fatnadi fra félaginu.

Oryggi og vinnuvernd skalavarda
1 Skaélaverdir skulu kynna sér vel 6ryggisreglur sem gilda um pann
skala sem peir starfa i.
2 beir skulu hafa sétt naudsynleg ndmskeid og fengid pa pjalfun sem
getid er um i starfslysingu skélavarda.
« Starfsmadur parf fyrst og fremst ad hafa pekkingu og brennandi
&huga ferdamalum 4 fslandi, einkum génguferdamennsku.
- Vera skipulagdur og geta unnid skipulega undir alagi.
+ Hafa goéda islenskukunnéattu og vera vel meaeltur & erlendum
tungum a.m.k. ensku.
+ Hafa rika pjénustulund og eiga gott med ad vinna med 6drum.
+ Pbekking & skyndihjalp — fara & ndmskeid ef pad vantar.
- Starfsmenn fa pjalfun i prifum og moéttoku gesta.

Eftirfylgni

Til ad vinnuverndarstarf Ferdafélagsins verdi virkt er radlagt ad farid sé
yfir dhaettumat arlega og alltaf pegar breytingar verda 4 starfseminni
(reglur nr. 920/2006 um skipulag vinnuverndarstarfs i fyrirtaekjum).
Eftirfylgni ahaettumatsins er & abyrgd atvinnurekenda.

Mikilvaegt er ad allt starfsfolk taki virkan patt f vinnuverndarstarfinu
og fylgist vel med hverju pvi sem ahrif hefur & lidan, heilsu og éryggi
starfsfolks.

Sérstok ahersla er 16gd & ad kynna sér efni pessarar daetlunar,
rifia upp reglur og leidbeiningar og fylgjast med breytingum i
vinnuumhverfinu og ahrifum beirra.

Tilkynna skal til 6ryggistrinadarmanns og dryggisvardar eda
yfirmanns ef vart er vid eitthvad sem betur ma fara i vinnuumhverfi og
vardar lidan og 6ryggi starfsmanna.

Fraedslumolar

Andlegt alag tengt vinnu getur att raetur sinar ad rekja til mismun-
andi adstaedna eda patta f vinnu. Langvarandi andlegt élag veldur
streitu og getur leitt til kulnunar f starfi. Andlegt alag getur lagst &
alla, stjornendur jafnt sem starfsmenn f 6llum stérfum. Synt hefur
verid fram & ad streita er algeng medal starfsmanna i einhaefum storf-
um en peir sem vinna fjdlbreytt storf geta lika pjadst af streitu, verdi
hradinn og alagid of mikid. Streita og kulnun ryrir starfsgetu folks. pvi
er mikilvaegt ad taka tillit til andlegra og félagslegra patta vinnunnar

i vinnuverndarstarfi fyrirtaekja og stofnana til ad baeta lidan starfs-
manna og tryggja géd afkost. Andlegt alag tengt vinnu getur att
raetur sinar ad rekja til mismunandi adstaedna eda patta i vinnu eda
samspils vinnu og fjolskyldulifs.

+ Samskipti

« Stjérnunarhaettir

+ Vinnuskipulag

+ Samspil vinnu og fj6lskyldulifs
« Einelti

« Areiti

- Hétanir

- Starfslok

Einelti

Einelti er: Amaelisverd eda siendurtekin 6tilhlydileg hattsemi, p.e.
athofn eda hegdun sem er til pess fallin ad nidurlaegja, gera litid ar,
modga, saera, mismuna eda 6gna og valda vanlidan hja peim sem
hun beinist ad.

Kynferdisleg areitni og annad andlegt eda likamlegt ofbeldi fellur
hér undir.

Einelti getur tekid a sig ymsar myndir:

« Starf, haefni og verk polandans eru litilsvirt.

+ Dregid er ad astaedulausu Ur dbyrgd og verkefnum starfsmanna.

« Viljandi eru ekki gefnar naudsynlegar upplysingar.

+ Polandinn er neyddur til ad sinna endurtekid erindum sem falla
ekki undir starfsvid hans eda ad hann er latinn hafa of fa eda of
morg verkefni.

+ Seerandi athugasemdir latnar falla um polandann.

+ Roégur borinn Gt um polandann.

« Ppolandinn er Utilokadur fra félagslegum og faglegum samskiptum.

- Arésir gerdar & polandann eda einkalif hans gagnrynt.

+ polandinn skammadur eda hann gerdur ad athlaegi.

+ Ppolandinn verdur fyrir likamlegum &rasum eda faer hétanir um slikt.

+ Ppolandanum er syndur fjandskapur eda honum maetir pégn pegar
hann spyr eda fitjar upp & samtali.

+ Ppolandinn faer médgandi simtdl.

+ Polandinn feer nidrandi télvubréf eda skriflegar sendingar.

- Obaegileg stridni.

+ Nidurleeging eda audmyking t.d. vegna aldurs, kyns eda pjédernis.

Kynferdisleg areitni er 6velkomin areitni sem getur falist i:
+ Dénalegum brondurum og kynferdislegum athugasemdum.

« Ovideigandi spurningum um kynferdisleg malefni.

+ Snertingu sem ekki er éskad eftir.

+ Beidni um kynferdislegt samband sem ekki er 6skad eftir.

+ Kldmfengnum dagatélum, myndum og tolvupdsti.

Hver polandi verdur ad meta hvada framkomu hann umber
og fra hverjum.

Likamlegt alag

Tolvuvinna getur verid baedi likamleg og andlega erfid. Til ad draga
Ur likum & alagseinkennum vegna tolvuvinnu er mikilveegt ad studla
ad goédu vinnuumhverfi, hentugum bunadi og husgdgnum, god-

um vinnustellingum en ekki sist fjolbreyttum verkefnum og gédum
starfsanda. Oft reynist erfitt ad greina & milli orsakavalda &lags og pvi
ber ad studla ad ollum pattum jafnt til ad gera vinnustadinn ad god-
um og heilsusamlegum stad. Helsta orsok fyrir likamlegum épaegind-
um vid toélvuvinnu er ad sitja of lengi og/eda ad sitja ekki i gédum
stellingum. Huga parf einnig ad upprédun hidsgagna og taekja sem
nota parf vid vinnuna. Ef setid er Iongum stundum vid toélvuvinnu og
rynt i skjainn verdur fljott vart vid preytu i dkvednum védvahdpum og
lidum og jafnvel svida og klada i augum. Pannig er likaminn ad gefa
advaranir um ad porf sé 4 hvild.

Algengustu 6paegindin eru:

« Hofudverkur

= Augnpreyta

+ Vodvaverkir i : halsi, herdum, 6xlun, handleggjum, baki

Bunadur:

Stall

+ hafa gédan studning undir faetur.

+ stilla haed setu pannig ad hné séu med > 90° horn, fordast prysting
undir leeri.

- stilla dypt setu pannig ad gédur studningur verdi vid mjobak.

- framhalli & setu tryggir betri stodu & baki.

« gott ef bakstudningur fylgir hreyfingum starfsmannsins fram og aftur.

« armar eru agaetir ef peir hindra ekki starfsmann i ad komast ad
bordinu.

Bord

+ bordhaed raedst af setstellingu starfsmanns og vinnustellingu vid
lyklabord og mus.

+ tryggja studning undir framhandleggi pegar unnid med lyklabord og mus.

+ gott ad geta stillt bord i haed til ad standa vid, pad eykur fjolbreytni.

Lyklabord og mus

« hafa fritt plass fyrir framan til ad stydja undir hendur og framhandleggi.

- stilla halla lyklabords < 10°.

+ hafa mus sem naest midlinu likamans, til hlidar vid lyklabord eda
milli lyklabords og starfsmanns.

+ hentugra ad nota vinstri hendi & mus eda skipta reglulega milli
haegri og vinstri handar.
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Skjar

- stilla haed efri branar skjas rétt fyrir nedan augnhad, pannig ad
horft er adeins nidur pegar lesid er & skjainn.

- fjarleegd skjas fra bordbrin 50-70 cm eda armlengd fra starfs-
manni.

- fordast glampa, hafa skja helst hornrétt & glugga, athuga glampa
fra ljosgjofum i herbergi og ljésum flotum.

Einhaef vinna

Télvuvinna telst vera einhaef vinna hvad vardar likamlegt alag. Vid ein-
haefar siendurteknar hreyfingar myndast sispenna i vissum vodvahop-
um og preytan gerir fljott vart vid sig. Ef sispenna verdur vidvarandi
og ekki er gripid inn i getur pad leitt til vodvabdlgu og/eda sinabodlgu,
0g haegt er ad tala um vinnutengd alagseinkenni. Til ad vinna gegn
alagseinkennum tengdum télvuvinnu er géd regla ad taka 10 min. hlé
4 klukkutima fra télvuvinnunni. bessa hvild er gott ad nota til pess ad
ganga um, hreyfa axlir, handleggi og hals og hvila augun.

Hlé
Afingaforrit { télvum er géd leid til ad muna eftir ad hreyfa og hvila.

Kyrrseta

Par sem likaminn er gerdur til hreyfingar er mikilvaegt ad temja sér
fiolbreytni i verkefnum til ad vinna gegn ahrifum kyrrsetu. Langvar-
andi kyrrseta veldur stirdleika i vodvum og lidum og alag & brjésk-
pofana i hryggnum mun meiri i sitjandi stellingu en standandi. Pegar
vinnan krefst pess ad unnid er sitjandi er mikilvaegt ad standa upp
reglulega og ganga um. Stillanleg bord sem gera manni kleift ad
vinna standandi vid® bord eru 4kjésanleg. Best er ad vinna gegn ahrif-
um kyrrsetu med pvi ad temja sér reglulega hreyfingu i vinnuhléum
(kaffi- og matartima) og fritima. Gongutimi i hluta matartimans er t.d.
gott rad.

Inniloft

Loftgaedi i vinnuumhverfi hefur ahrif & lidan starfsmanna. Sleemt inn-
iloft getur valdid preytu, einbeitingarskorti og almennri vanlidan og
leidir pannig til minnkadra afkasta og aukinna fjarveru starfsmanna.

Pad geta veri® margar orsakir fyrir sleemu innilofti & vinnustad:

= mengun innandyra, sem getur m.a. verid fra byggingarefnum og
rafmagnstaekjum.

+ vandamal sem orsakast af of hau hitastigi innandyra.

+ vandamadl sékum pess ad vidhaldi husa er dbotavant.

- raesting husa og 6heppilegt val hreinsiefna.

= vandamal tengd varma- og loftraestibunadi.

- raka- og myglusveppavandamal.

Vidmid i skrifstofurymi eru 18-22°C og rakastig 30-50% og fullnaegj-

andi loftraesting an dragsugs.

Lysing

G0 lysing er mikilvaegur pattur i vinnuumhverfinu. Med réttri lysingu
minnkar haettan 4 augnpreytu, hoéfudverk og adlagsmeinum f védvum
og lidum. Radl6ga lysing vid skjavinnu og venjuleg skrifstofustorf er
500-750 lux. Fordast skal endurskin & skjainn fra ljésgjofum, birtu fra
gluggum og hvitum flgtum. Vid hénnun vinnuumhverfis er mikilvaegt
ad meta hvernig lysingu parf med tilliti til fjolda starfsmanna og edli
verkefna.
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Hafa parf i huga:

« styrk lysingar.

« dreifingu lj6ss.

+ glampaahrif.

« hitaahrif fra lj¢sgjofum.

Havadi

Langvarandi hljédéreiti & starfsmann getur valdid andlegri streitu og
likamlegum &lagseinkennum eins og vodvaspennu. Par sem starfs-
menn purfa ad geta talad saman eda einbeitt sér er aeskilegt ad
havadi fari ad jafnadi ekki yfir 50 dB i vinnurymi. Par sem unnid er {
opnu rymi reynist vel ad starfsmenn setji sér sjalfir umgengnisreglur
sem eru sampykktar af 6llum, gerdar skriflegar og 6llum synilegar.

Daemi um slikar reglur:

+ Virda hvert annad og vinnusvaedi hvers og eins. Ekki trufla sam-
starfsmenn vid vinnu.

- Tala lagt i sima og stilla hringingar lagt.

« Ekki hlusta & utvarp nema i heyrnartélum.

+ Nota fundarherbergi til ad spjalla vid gesti og samstarfsmenn.

+ Vera jakvaed.

Endurnyjun og vidhald
oryggisbunadar

Aztlun um endurnyjun og vidhald 6ryggisbinadar Ferdafélags fslands
sem m.a. byggir & skodun/préfun, vidurkenndum vidmidum, aldri og
notkunartima.

Abyrgdarmadur um framkvaemd pessarar daetlunar er fram-
kvaemdastjori félagsins.

1. Skrifstofa og lager Moérkinni 6, Reykjavik.
a. Slokkvitaeki.

Reykskynjarar.

Flottaleidir og merkingar peirra.

Sjukrakassar og hjartastudtaeki.

Bilar, kerrur og énnur taeki félagsins.

o o N o

Pennan bunad allan skal skoda érlega i mai og endurnyja eda lagfaera
samkvaemt radleggingum fré Securitas eda svipudum 6ryggisradgjof-
um. Bila og aftanivagna skal skoda skv. reglum par um. Einnig skal
lagfaera strax skemmdir sem verda 4 ljosabunadi og 68rum 6ryggis-
bunadi peirra.

2. Ferdarekstur Fi
a. Teeki og bunadur til snjéflédavarna og leitar i snjoflodi.
b. Talstédvar og ilur.
c. Teeki og bunadur til notkunar i joklagdéngu,
i. Linur.
ii. [saxir, belti, karabinur og fleira slikt.
iii. Mannbroddar.

Pennan bunad skal allan skoda tvisvar & ari i oktdber og april og
ganga Ur skugga um ad hann sé allur { fullkomnu lagi.

Linur skulu vera merktar med radnumeri og artali sem taknar kaup-
ar. baer skulu notadar i fimm ar hid mesta og pa skulu paer teknar ur
notkun og peim hent.

Lina sem fengid hefur & sig tog vegna falls eda annarra orsaka skal
strax tekin Ur notkun og henni hent.

[saxir, belti, karabinur og mannbroddar skulu vera { fullkomnu lagi og
peim hent ef { j6s koma skemmdir eda slit sem ekki er haegt ad lag-
feera.

3. Skalarekstur Fi

a. Slokkvitaeki.

b. Reykskynjarar.

Fl6ttaleidir og merkingar peirra.
. Brunastigar.

Sjukrakassar og hjartastudtaeki.

Gastaeki, gaslagnir, gasskynjarar.
. Traktor i Porsmork.

Q o an

[ 6llum skalum félagsins skal skoda pennan bunad arlega i upphafi
sumars og endurnyja eda lagfaera samkvaemt rédleggingum um
brunavarnir og radleggingum fra Securitas eda svipudum 6ryggisrad-
gjofum. Skipta skal um rafhlodur i reykskynjurum arlega. Gassléngur
skulu ekki vera eldri en 5 ara.

Starfsmannavidtol

[ pessum kafla eru leidbeiningar starfsmannavidtsl fengin fra Ferda-
malastofu.

Sja nanar: upprunalegt skjal & vefsidu Ferdamalastofu:
https://www.vakinn.is/static/files/pdf/Hjalpargogn/stjornendur-og-
-starfsfolk.pdf

Ferdafélag [slands fer eftir bessum leidbeiningum eins og kostur er.

Starfsmannaviotol

Starfsmannavidtol settu ad fara fram arlega par sem yfirmadur raedir

vid hvern starfsmann um vinnuframlag hans og moguleika & préun i

starfi. Tilgangur starfsmannavidtala er m.a. sa:

+ Ad samraema parfir og éskir starfsmanna og hagsmuni fyrirtaekisins.

+ AJ styrkja samskipti stjérnanda og starfsmanns.

+ Ad gefa starfsménnum og yfirmonnum taekifeeri til ad raeda saman
undir paegilegum kringumstaedum um starfid, frammistéduna og
framtidina.

+ AQ efla sjalfstaedi og voxt starfsmanns i starfi.

+ Ad efla svigrum til markvissrar handleidslu og starfspjalfunar.

+ Ad gefa stjérnanda taekifzeri til ad fylgjast med préun og
frammistodu hvers starfsmanns.

+ Ad baeta samstarfid og auka starfsanaegjuna.

Undirbaningur

Naudsynlegt er ad huga vel ad undirbdningi starfsmannavidtala og
4 pad baedi vid um stjornendur og starfsfolk. Avallt skal gaeta pag-
meelsku og fara med malefni starfsmanna af virdingu.

Gott er ad hafa eftirfarandi atridi til umhugsunar fyrir sjalft

vidtalid

+ Almennt um sidasta ar - hvernig gekk, hvert stefnir?

+ Hvada breytingar eru aeskilegar? - hvad hefur gengid vel, hvad parf
ad baeta?

+ Upplysingastreymi - er haegt ad baeta pad og pa hvernig?

+ Vaentingar til endurmenntunar / éskir um fraedslu.

+ Samstarf vid yfirmenn og annad starfsfélk.

+ Verkefni og vinnuskipulag.

« Adbunadur.

+ Annad sem starfsmadur vill koma & framfaeri?

Mazelt er med ad stjornendur

+ Bodi starfsmenn/starfsmann i samtalid med godum fyrirvara,
a.m.k. viku.

« Taki fra 1-2 klukkustundir fyrir samtalid.

« Finni hentugan stad par sem samtali® getur farid fram, helst ekki
4 skrifstofu yfirmannsins heldur par sem yfirmadur og starfsmadur
geta raedst vid & jafnréttisgrundvelli, t.d. i fundaherbergi.

+ Afhendi starfsmanninum undirblningsblad um leid og vidtal er
bodad.

« Afli sér upplysinga um starfid og starfslysingu og peim breytingum
sem kunna ad hafa ordid.

1.9.2 Starfsmannasamtalid - hagnyt rad og leidbeiningar

Mikilvaegt er ad stjornendur hugsi vel um pad hver tilgangurinn med

samtalinu sé og geri sér jafnframt grein fyrir pvi ad vidmoét getur haft

ahrif & Gtkomuna. Starfsmadurinn hefur dkvednar vaentingar um sam-
tali® og pad er stjornandans ad vinna ad pvi ad uppfylla paer. Pad er &
hans valdi ad gera vidtalid 6pvingad, med pvi m.a. :

+ AJ skapa paegilegt andramsloft.

+ AJ sitja ekki vid skrifbordid; yfirmadur andspaenis starfsmanni,
heldur i paegilegum saetum t.d. horn  horn vid bordsenda i funda-
herbergi.

« Ad sja til pess ad ekki verdi um énzdi ad raeda.

+ AJ bjéda upp & hressingu, t.d. kaffi eda te.

+ Ad leyfa starfsmanninum ad tala.

+ Hafa parf i huga ad leyfa starfsmanninum ad tala um pad sem
honum liggur & hjarta og stjérnandi parf ad fordast ad gripa fram i.

Betra er ad losa sig vid pa tilfinningu ad svérin séu augljés.
Ef tali® berst ad vandamalum tengdum starfinu, er mikilvaegt
ad spyrja hvada lausnir starfsmadurinn sjai.

+ Vanda pad sem sagt er i vidtalinu.

Varast ber setningar eins og : , hei, heyrdu mig nd” eda , hlust-
adu adeins & mig” sem undirstrika hlutverk yfirmanns.

+ Ad nota jakvaed hugtodk pegar naudsynlegt er ad gagnryna starfs-
manninn.

+ Ad nota opnar spurningar til ad fa vidbrogd og athugasemdir fra
starfsmanninum.

+ Ad leggja adherslu & hros.

Ef naudsynlegt er ad benda a eitthvad sem betur ma fara er
mikilvaegt ad byrja ekki eda enda samtali® med pvi. Betra er ad
koma dbendingunum & framfaeri i midju samtalsins svo ad starfs-
madurinn fari ekki Ut Ur samtalinu med neikvaeda upplifun.
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Einnig er mikilvaegt ad hafa eftirfarandi i huga:

Ad vera jakvaed(ur) - vidhorf til samtalsins skiptir mali. Stjérnandinn
er fyrirmynd.

Starfsmannasamtol eru vettvangur fyrir skodanaskipti og eiga ad
baeta tengsl starfsmanns og yfirmanns.

Ef reeda parf 6paegileg mél er naudsynlegt ad vera buinn ad
undirbda starfsmanninn.

Ad hlusta 4 pad sem starfsmadurinn hefur ad segja, pé stjérnandi
sé ekki sammala.

DAMI UM UNDIRBUNINGSBLAD FYRIR STARFSFOLK

Nafn starfsmanns:
Starfsmannasamtal dags.: kl.:
Stadsetning:

Tilgangur samtalsins:

+ Ad raeda ekki um pridja adila nema undir sérstokum kringum-

steedum og med leyfi.

Ad raeda um starfid og frammistdduna, ekki persénuna.

Ef samtalid verdur erfitt & yfirmadur ad stjérna samtalinu.
Stjérnandi ber abyrgd & ad paer upplysingar, sem eiga ad fara
lengra, skili sér & réttan stad.

« [ sumum tilfellum parf ad fa leyfi starfsmanns til ad lata upplys-

ingar Ur samtalinu berast afram, t.d. til naesta yfirmanns.

« AJ gefa starfsménnum og yfirménnum taekifzeri til ad reeda saman vid paegilegar adstaedur par sem starfid, frammistada og framtidin

er reedd.
+ AJ baeta samstarfid og auka starfsanaegjuna.

« Ad meta porf & freedslu til ad nyta haefileika starfsmanna til fulls.

+ Samtalid er tranadarmal milli pin og pess sem raedir vid pig. bid berid sameiginlega abyrgd & ad fylgja pvi eftir sem akvedid er i samtal-

inu.

- betta er samtalid pitt - pitt taekifeeri til ad hafa ahrif. Notadu taekifaerid!

Adur en pu ferd:

Mikilvaegt er ad pu sem patttakandi  samtalinu gerir pér grein fyrir pvi hvad pu vilt reeda. Undirbuningur er lykilatridi. Mikilvaegt er ad pu
setjist nidur og skodir hug pinn til ymissa hluta er varda starfid og vinnustadinn. Kjaramal eru ekki til umraedu i samtalinu. Skodadu starfs-
mannasamtalseydubladid vel og veltu fyrir pér peim hlutum sem par er spurt um. Veltu einnig fyrir pér eftirfarandi spurningum:

Hverju vil ég breyta hja sjalfum mér, hvad snertir t.d.
- Personulega eiginleika

+ Félagshaefni

« Vilja til ad takast & vid ny verkefni

- Sveigjanleika

- Samstarfshaefni

Hvernig er vinnustadurinn og hverju vil ég breyta med tilliti til

+ Upplysingamidlunar, t.d. um markmid starfseminnar
- Skipulags og préunar

- Tengsla milli yfirmanns og undirmanna

= Tengsla milli starfsmanna almennt

+ Vinnuskipulags

+ Taeknibunadar og notkunar hans

« Prounar starfseminnar

= Stjérnunar

Viltu beeta einhverju vid fra eigin brjésti?
Ad lokum:

Starfsmannasamtali® er teekifaeri fyrir pig til ad koma pinum skodunum & framfaeri { gédu témi med yfirmanni pinum. pvi er mikilvaegt ad
pu sért buin(n) ad gera pér grein fyrir pvi hvad pad er sem pu ert dnaegd(ur) med og hvad pér finnst megi betur fara.

Sjambok eydublad um starfsmannavidtol i kaflanum Eydubléd i§ Gaedahandbok.
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Starfslysingar

STARFSLYSING SKALAVARDA

i

£ ) STARFSLYSING: FERDAFELAG [SLANDS

Starfsheiti: Skalavordur

Stadur: Skalar Ferdafélags Islands
Yfirmadur: Rekstrarstjori skala
Tengill: Skalafulltrui

1. Almennt abyrgdarsvio

a) Eftirlit og umsjon med skalum Ferdafélagsins og 6dru sem peim tilheyrir.

b) Innheimta gisti- og pjénustugjalda og senda uppgjoér og regluleg skil til skrifstofu.
) Vidhald husa, eigna og umhverfis & hverjum stad.

d) Sja til pess ad skalar Fi og umhverfi allt sé hreint og snyrtilegt.

e) Dagleg skyrslugerd og dagbokarfaerslur skv. vinnureglum.

f) Mottaka gesta og upplysingagjof til peirra.

g) Natturuvernd og fraeda gesti og leidbeina um svaedid.

2.Helstu verkefni skalavardar
Innheimta og uppgjor

- Skalaverdir skulu innheimta gistigjold og énnur gjold skv. verdskra og fylla Ut eydubléd og kvittanir eins og vid &
hverju sinni.

+ Uppgjor skulu gerd a.m.k.vikulega, gengid fra peim i umslég dsamt peningum og 6llum gégnum sbr. leidbeiningar.

« Skalaverdir skulu fylgjast med adsékn 4 stadinn og halda vikulegt békhald par um. Fylla skal Gt gistinattaskyrslur til
Hagstofunnar og koma til skrifstofu.

- Skalaverdir skulu halda daghdk par sem fram koma helstu atridi hvers dags t.d. ef veitt er adstod, ef slys verdur,
eitthvad bilar eda annad sem upp kann ad koma.

= Simar skulu alls ekki lanadir nema bryna naudsyn beri til enda sé simtal stutt. Innheimta skal gjald kr 500 fyrir
simnotkun og skra sem tekjur & videigandi hatt.

Skalarnir sjalfir og umhverfi peirra

« Vidhaldsvinnu skal sinnt skv. lista sem fyrir liggur og eftir pérfum pvi sem vid baetist. Adstoda a félaga i vinnuferd-
um og folk sem kemur til vidhaldsvinnu eins og mégulegt er.

- brifa skal skalana reglulega, & hverjum degi sé pess porf. Sérstaklega er mikilvaegt ad hirda vel um forstofur skal-
anna og eldhus. Sémuleidis prifa salerni og hreinlaetisadstodu eins vel og mégulegt er, einu sinni 4 dag eda oftar
eftir porfum. Sja til ad par sé allt sem parf.

« Sja til pess ad allar rekstrarvorur, gas og annad sé tiltaekt og panta pad sem vantar med gédum fyrirvara fra
skrifstofu.

- Sinna umhverfi skalanna s.s. taka til og hreinsa upp rusl, tina saman tjaldgrjét, halda vid stigum, stikum og merk-
ingum. Lata vita af pvi sem parf ad laga eda vantar.

+ Flokka endurvinnanlegar umbudir og bryna fyrir gestum ad henda sliku ekki f ruslid. Tekjur af endurvinnslu er mjog
mikilvaeg fjaroflun fyrir félagid

Méttaka gesta

- Skalaverdir rdda husi og skulu réddstafa gestum gistirymi.

= Kynna gestum skala- og gistireglur t.d. ad fridur sé milli 24.00 og 7.00 og ad menn skuli fara ar skénum i anddyri
husa. Syna ménnum adstéduna a stadnum og upp a hvada pjénustu er bodid.

+ Taka & méti gestum fara t.d. i rutur sé pvi vid komid og bjéda folk velkomid.

« Leidbeina félki um Gtiverumoguleika, gonguleidir, 6rnefni og pad helsta markverda a svaedinu.

+ Kynna fyrir félki paer baekur, kort, muni og annad sem til sélu er.

- Kynna folki kosti pess ad vera f Ferdafélaginu og bjéda pvi ad ganga i félagid en einfalt er ad gera pad & heimasi®u Fi.

3. Kr6fur um skélagéngu eda reynslu

- Starfsmadur parf fyrst og fremst ad hafa pekkingu og brennandi dhuga & ferdamalum & Islandi, einkum géngu-
ferdamennsku.Vera skipulagdur og geta unnid skipulega undir alagi. Hafa géda islenskukunnattu og vera vel
meeltur & erlendum tungum a.m.k. ensku. Hafa rika pjénustulund og eiga gott med ad vinna med 63rum.

= bekking & skyndihjalp - fara 4 ndmskeid ef pad vantar.

Ferdafélag Islands - Geedahandbak
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FERDAFULLTRUI

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Ferdafulltrui

Stadur: Ferdafélag [slands, Mérkinni 6 Reykjavik
Yfirmadur: Framkvaemdastjori

Stadgengill starfsmanns: Framkvamdastjori

1. Almennt dbyrgdarsvid
« Allur ferdarekstur félagsins.

KYNNINGARFULLTRUI / MARKADSMAL

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Kynningarfulltri/markadsmal
Stadur: Skrifstofa Ferdafélags Islands / Mérkin 6
Yfirmadur: Framkvaemdastjori

Tengill: PG - IG.

1. Almennt abyrgdarsvid og helstu verkefni
a) Kynning & Ferdafélagi [slands medal annars med heimséknum i fyrirtaeki, félég, klibba og til annara hépa.

+ Kynningarmal og fraedslustarf. b) Vinna ad pvi ad kynna ferdir Fi, skala, Utgafustarfsemi og félagsstarf og sjalbodalidastarf F.

- Gerd fer@adaetlunar Fi. ) Vinna ad fjdlgun félagsmanna Fi med ymsum leidum, auknu kynningarstarfi, fjdlposti, fréttum & heimasidu og
- Seta i ferdanefnd. tilbodsgerd til fyrirtaekja og hopa.

+ Almenn storf & skrifstofu. d)Vinna vid heimasidu Fi, préun og innsetningu nyrra upplysinga, mynda og auglysinga.

+ Helstu verkefni starfsmanns e) S6fnun auglysinga i Fer8aaaetlun.

« Allur undirbtningur, skipulag og framkvaemd vegna ferda. M.a. finna fararstjora, gera ferdalysingar, verdleggja f) Starfsmadur skal vinna & Uttekt & Laugaveginum sem og Uttekt & Esjunni eftir pvi sem timi og adstaedur leyfa og
ferdir, panta flutning af 6llu tagi, finna og panta gistingu, Utvega vistir og annad sem parf i ferdina. Einnig aflysa skila til Fl & vormanudum skv. samningi par um.
ferdum pegar astaeda er til og fylgja lengri ferdum ur hladi pegar pad er naudsynlegt. g) Annad samkvaemt nanara samkomulagi.

-+ Afgreidsla 4 farpegum i dagsferdir skv. sérstakri daetlun par um.

« Fylgjast med bokunum og sja til ad farpegar skili fullnadargreidslum innan setts tima. Fyrirkomulag
Kynningarfulltrdi er med adstédu { Morkinni 6 sem og ad Hoélum i Hjaltadal og undirbyr starf sitt padan eda med

+ Verdlagning ferda og uppgjor vegna peirra. Gert i ferdakerfi félagsins.

- Kynninga- og auglysingastarf vegna ferda og annarrar starfssemi Fi, t.d. gerd og birting fréttatilkynninga, auglys- sima og interneti.
Kynningarfulltrai heimsaekir fyrirtaeki, félég og hépa, baedi med almenna kynningu & Fi, sem og med markvissri

inga, heimasidutexta og postlistabréfa.

« Annad kynningarstarf t.d. heimséknir i félog og fyrirtaeki, dreifing ferdadzetlunar og auglysingaskilta. solu & ferdum eda skalum.
Kynningarfulltrdi { samradi vid framkvaemdastjora gerir fyrirtaekjum, félégum og hopum tilbod, medal annars til ad

- Undirbuningur og skipulag upplysinga- og kynningarfunda vegna ferda.
- Gerd og/eda Utvegun leiarlysinga fyrir allar ferdir & vegum Fi. Einnig gerd “ftarlysinga”med fararstjérum. fjlga félagsmonnum i felaginu.
- Ppatttaka i fundum og storfum ferdanefndar Fi og framkvaemd 4kvardanna hennar.
- Uppfaersla & ferdafréttum og ferdatengdum upplysingum & heimasidu Fi.
* Gerd arlegrar ferdaazetlunar Fl i samstarfi vid ferdanefnd og framkvstjéra. Sja til pess ad allar upplysingar « Kynningarfulltrui hefur sveigjanlega vinnutima en leitast vid ad vera ad f g68u sambandi vid skrifstofu Fl.
vardandi ferdir séu til stadar og réttar, Utvega myndir, taka patt i fragangi og uppsetningu ferdadaetlunar med
framkaemdastjéra og ferdanefnd.
« Oll almenn storf & skrifstofu eftir atvikum t.d. simsvérun, afgreidsla, bokanir og sala. Sémuleidis samskipti vié
vidskiptavini og félagsmenn sem samband hafa vid skrifstofu.
- Sérstok verkefni sem framkvaemdastjori felur honum hverju sinni.
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UMSJONARMADUR SKALA

STARFSLYSING: FERDAFELAG iSLANDS

Starfsheiti: Umsjonarmadur skéla
Stadur: Morkin 6

Yfirmadur: Framkvaemdastjori
Tengill: PG

1. Almennt abyrgdarsvid og helstu verkefni

a) Eftirlit og umsjon med skalum Ferdafélagsins og 6dru sem peim tilheyrir.

b) Ber 4byrgd & vidhaldi skala og eigna Fi & hverjum stad og utanumhald um skélasvaedi félagsins samkvaemt
gaedastudli félagsins.

( skv. sampykkt stjornar )

¢) Undirbuningur vinnuferda i samstarfi vid fostra og adstod og umsjon med sjalfbodalidum i vinnuferdum,
medal annars baedi i opnunarferdum og lokun. Hefur umsjén med lokunum og fragangi i skalum fyrir
veturinn. Hefur umsjon og eftirlit med skalum félagsins yfir vetrartimann.

d) Birg&aflutningur og pjonusta vid skala yfir sumartimann.

e) Flutningur & uppgjéri Ur skalum i skrifstofu Ff.

f) Kjallari Mérkinni 6 — umsjon med lager fyrir skéla, sem og teekjum og verkfaerum Fi i kjallara og 68rum
bunadi sem og umsjén med vidhaldi vid Moérkina 6.

g) Fragangur eftir vinnuferdir.

h) Umsjon med birgdum og lager i skalum.

i) Aaetlanagerd - nyframkvaemdir i skalum, daetlanir til 3 - 5 og 10 &ra. Patttaka i gerd fjarhagsaeetlunar fyrir
framkvaemdir og vidhald { samradi vid fjarmalastjora og framkvaemdastjéra.

Fyrirkomulag

+ Umsjonarmadur skéla er med adstodu i Morkinni 6.

+ Umsjonarmadur skala undirbyr vinnuferdir med fostrum og fyrir vor og haustvinnuferdir med gédum
fyrirvara sem og kemur ad undirbningsvinnu er vardar vidhald og uppbyggingu skala Fi.

« Umsjonarmadur skala skal reglulega fara i skala Fl yfir sumartimann, eda sem hér segir: ?2?

+ Umsjonarmadur skala skal hafa fasta vidverutima i Mérkinni 6, eda eigi sjaldnar en 2x i viku yfir sumartim-
ann.

+ Nota skal vetur til undirbunings og &aetlanagerdar, auk pess sem farid skal vinnuferdir i skéla eftir pvi sem
haegt er og unnid ad innanhussvidhaldi og eda breytingum.

32 Ferdafélagislands - Geedahandbok

Ferdapjoénusta

Ferdafélag [slands er hugamannafélag sem stendur medal annars
um ferdir um landi® par sem starfid fellst  ad selja og framkvaema
hopferdir af ymsu tagi par sem ferdast er um fsland & skipulegan hatt
og med fararstjora sem Ferdafélagid leggur til. Pjonustan er 6ll fram-
kvaemd af Ferdafélaginu, starfsménnum pess, verktokum eda 6drum
pjénustuadilum sem vinna samkvamt samningi vid Ferdafélagid.

SKILMALAR OG REGLUR

Dagsferdir

Dagsferdir eru ferdir sem taka innan vid sélarhring, venjulegast er lagt
af stad a® morgni og komid heim seinnipartinn. Pessar ferdir bdkast
og greidast med ad minnsta kosti tveggja daga fyrirvara og i sidasta
lagi fyrir kl.16:00, fimmtudaginn fyrir paer ferdir sem farnar eru a
laugardegi eda sunnudegi, nema annad sé tekid fram i ferdalysingu.

Sumarleyfis og helgarferdir
Sumarleyfis og eda helgarferdir ferdir taka tvo eda fleiri daga.
Fargjald parf ad greida ad fullu vid pontun.

Afslaettir

Born og unglingar, 7-18 ara, i fylgd forrddamanna, greida halft gjald

i ferdir félagsins. Born, 6 ara og yngri, ferdast dkeypis med forrada-
moénnum sinum. Félagsmenn | Ferdafélagi islands f4 afslatt { allar ferd-
ir félagsins. Afslattur félagsmanna gildir einnig fyrir maka og bérn ad
18 ra aldri i fylgd félagsmanns.

Afbokunarskilmalar

+ Afbokun innan 7 daga fra bdkun og meira en 21 degi fyrir brott-
for: Ferd endurgreidd ad stadfestingargjaldi fratéldu.

+ Afbokun 20 - 8 dogum fyrir brottfor: 50% fargjalds endurgreidd
ad stadfestingargjaldi fratoldu.

« Afbokun 7 - 4 dogum fyrir brottfér: 25% fargjalds endurgreidd ad
stadfestingargjaldi fratoldu.

« Afbokun 3 - 0 dogum fyrir brottfor: Engin endurgreidsla.

Jafnrétti
Ferdafélagid mismunar ekki vidskiptavinum sinum & neinn hatt.

Breytingar

Ferdafélag [slands &skilur sér rétt til ad haetta vid, fresta ferd eda
breyta daetlun vegna vedurs eda annarra utanadkomandi adstaedna,
svo og ef ekki faest naeg patttaka.

Tryggingar

Ferdafélag [slands tryggir hvorki farpega sina né farangur peirra. Far-
begar fer@ast med félaginu a eigin adbyrgd. Félagid hvetur folk til ad
kaupa ferda- og slysatryggingar fyrir ferdir.

FARARSTJORN
Fararstjorar skulu fylgja starfsreglum fararstjéra.

Ferdafélagid leggur aherslu & ad fararstjorar pess uppfylli krofur Ferda-
malastofu (Vakinn) um menntun, pjalfun og reynslu.

Hja Fi starfar einvala 1id fararstjora af badum kynjum. Félagid leitast vi®
ad fa til sin folk sem hefur fjdlbreytta reynslu af fjallamennsku og Utivist
og i flestum tilfellum hefur pad reynslu af starfi med bjérgunarsveitum.
par med hefur pad hloti® pjalfun & ymsum svidum. Aherslan vid radn-
ingar er ekki sidur & samskiptahaefni leidsdguefnanna; getuna til ad
skemmta og freeda patttakendur i ferdum félagsins.

Fararstjorar Fi hafa yndi af pvi ad ferdast um landid midla af pekkingu
sinni og reynslu og hafa tileinkad sér heilbridgadn lisstil. £tlast er til
ad peir séu til fyrirmyndar & peim svidum sem snua ad fjallamennsku
og almennt pvi sem starfi® snyr ad. pjonustulund, &raedni og Urraeda-
semi eru mikilvaegir kostir. Traust milli fararstjéra innbyrdis annars
vegar og fararstjora og patttakenda hins vegar er lykilatridi.

beir hafa yfirgripsmikla pekkingu og eru feerir i ad koma henni fra sér
a lifandi og skemmtilegan hatt.

Fararstjorar eru { stédugu endurmati & vinnu sinni med pad ad mark-
midi ad tileinka sér nyja teekni, uppfaera upplysingar um nattdruna,
meta og endurmeta 6ryggi gesta o.fl.

Fararstjorar Ferdafélagsins eru til fyrirmyndar pegar kemur ad um-
gengni vid nattdruna, spilla henni ekki & nokkurn hatt og skilja ekki
eftir sig rusl.

Adalfararstjori félagsins

- Adalfararstjori Ferdafélags Islands hefur bad sama hlutverk og
yfirleidsogumadur hefur i gaedaskjolum Ferdamalastofu.

+ Adalfararstjéri Ferdafélagsins skal uppfylla eftirfarandi haefiskrofur:
1 bua yfir 2 ara eda 100 daga reynslu sem leidségumadur.
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PJALFUN OG REYNSLA FARARSTJORA

Skyndihjalp i 6byggdum namskeid Orvars og Avars. Sja sérrit um
bessar ferdir.

Starfsreglur fararstjéra

Almennar starfsreglur fyrir fararstjora

1. Fararstjori i ferdum Ferdafélags [slands ber abyrgd & éryggi
patttakenda i ferdum félagsins og skal leitast vid ad velja 4vallt
oruggustu og paegilegustu leidina fyrir patttakendur.

2. Fararstjéri skal undirbua sig vandlega fyrir hverja ferd og medal
annars:

+ Kynna sér ahaettumat, vidbragdsaaetlanir sem gilda um ferdina.

« Kynna sér vel paer verklagsreglur og géatlista sem eiga vid um paer

ferdir sem peir stjérna. Sja : verklagsreglur og gatlistar

= Fara undirbuningsferd a8ur en ferd med patttakendum er farin
og kanna adstaedur 4 leidinni, t.d. snjéaldg, halku, aurbleytu eda
annad og ekki fara i ferdina nema adstaedur séu gddar.

« Fylgjast med vedurspa fyrir ferd — sé vedurspa sleem og gert rad
fyrir meira vindhrada en 18 metrum & sekundu skal ferd aflyst eda
leid breytt.

= Athuga hvort snjéflodahaetta sé 4 vidkomandi leid og tryggja ad
patttakendur eigi ekki & haettu ad lenda i snjoflodi.

- Fararstjérum ber ad hafa skyndihjalparpoka i bakpokanum
sinum i 6llum ferdum. Leidbeiningar um innihald hans eru hér:
skyndihjalpartaska

- Fararstjorar skulu gaeta vel ad 4standi og endurnyjun
oryggisbunadar i eigu peirra sjalfra. M.a. 6ryggislinur, isaxir,
mannbroddar og belti. einnig snjoflédailur, talstodvar. gps-taeki,
attaviti og simi. Mikilvaegt er ad yfirfara pennan bunad reglulega
og endurnyja hann eftir porfum.

3. Fararstjori skal fara yfir binad sem péatttakendur purfa til hverrar
ferdar midad vid adstaedur og tryggja ad allir séu rétt bunir og
visa peim fra sem ekki eru rétt bunir til fer@arinnar.

4. Fararstjori tekur akvérdun um hvort ad ferd sé farin eda henni
aflyst og skal hafa um pad samrad vid framkvaemdastjéra Fi og
eda adra fararstjora innan félagsins.

5. Fararstjori skal i upphafi ferdar kynna sig og bjéda alla velkomna
i ferdina fyrir hond Ferdafélags [slands og ad sama skapi pakka
Ollum fyrir ferdina i lok ferdar.

6. Fararstjori skal i upphafi ferdar lysa ferdatilhdgun.

7. Fararstjori skal veita freedslu { ferdinni, t.d. hvad vardar helstu
ornefni, ségu, menningu, jardfraedi, grédur og natturufar, eda
annan frodleik, allt i bland, eda eftir dhugasvidi og aherslum
fararstjora.

8. Fararstjori skal leitast vid ad baeta pekkingu sina og menntun og
saekja namskeid og medal annars skulu allir fararstjérar Fi hafa
sott namskeid i skyndihjalp, rétun fyrstu hjalp i byggdum.
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Fararstjorar | joklaferdum Fi skulu hafa s6tt namskeid i
sprungubjérgun og 6ryggisnamskeidum i joklaferdum.
Fararstjorar skulu aldrei deila hver vid annan eda vid patttakendur
i ferdum.

Fararstjorar skulu aldrei deila & Ferdafélag fslands, stjorn eda
skrifstofu f ferdum.

Fararstjorar skulu fyrir hverja ferd, i samradi vid skrifstofu, tryggja
ad allur undirbdningur fyrir ferd sé gédur og pjonusta i ferdinni
sé fragengin.

Fararstjorar skulu ekki gista i tjaldi med patttakendum i ferdum
og ekki leggja lag sitt vid patttakendur.

Fararstjorar skulu leggja sig fram um ad vera til fyrirmyndar ad
oOllu leyti, t.d. hvad vardar klaednad, malfar og framkomu alla.
Fararstjori tekur med sér allan banad sem parf til fer@arinnar,
m.a. baedi dryggisbunad, sjukratdsku eda annad og skal huga ad
pvi ad hafa med sér aukabinad ef & parf ad halda.

Fararstjori skal ekki neyta afengis eda vimuefna i ferdum félagsins.
Fararstjori skal vera i merktum fatnadi fra félaginu.

SKYNDIHJALPARTASKA

Fararstjorum ber ad hafa skyndihjalparpoka i bakpokanum sinum i
Ollum ferdum. Gott er ad hafa plastra nalaegt par sem peir eru oftast
pad eina sem parf ad nota. Fararstjori notar sitt eigid skyndihjalpardot

og

ef peir purfa ad nota pad pa geta peir fengid afyllingu & toskuna &

kostnad félagsins.

Hér ad nedan er tillaga af bunadi sem gott er ad hafa medferdis:

Skeeri, flisatong og 6ryggisnaelur
Einnota blasturmaski

Hanskar

Plastrar

Burn-free bréf

Haelsaerisplastur
Sotthreinsiklutar

Grisjur

Teygjubindi

[prottateip

Augnskol

Klemmuplastur

Heftiplastur

prystibogglar

Fetill “Prihyrna”

Verkjatoflur

Pragusykur eda annad fyrir blédsykurfall
Alteppi (gott ad hafa)

SAM spelka (gott ad hafa)

Umhverfisvitund

Ferdafélag [slands leggur mikla &herslu & verndun nattaru og um-
hverfis.

i 6llu starfi félagsins skal fylgja eftirfarandi reglum:

- Avallt eru notadir merktir vegir eda vidurkenndir 6kuslodar. Par
sem pess er ekki kostur, s.s. ad vetralagi, er fordast ad aka um
svaedi par sem nattarufar er vidkvaemt, sbr. gildandi 16g um
nattdruvernd.

+ Adeins er ekid yfir vatnsfoll & stodum sem til pess eru aetladir og
farid er at i vatnsfoll og upp Ur peim & stédum sem lagmarkar
skemmdir & bokkum.

« Fyrirtaekid notar skipulogd tjaldsvaedi par sem unnt er. Sé pess
ekki kostur er gaett ad pvi ad ekki sjist ummerki eftir dvolina a
stadnum.

« Ef kveiktur er eldur, skal eldividur fluttur inn & svaedid, og pess
gaett ad hann sé ad fullu slokktur &dur en farid er af stadnum.
Notad er eldstaedi sem pegar er & stadnum par sem unnt er, sbr.
gildandi l6g um nattdruvernd.

« Vidskiptavinir eru freeddir um salernistrraedi og pess er gaett ad

peir fari ad fyrirmaelum par sem hefdbundinn bunadur er ekki fyrir

hendi.

« Allur urgangur og/eda bunadur sem ekki eydist i nattarunni er
fjarlaegdur.

« Ppatttakendur eru minntir 4 abyrga hegdun gagnvart umhverfinu.

Fararstjorar og adrir starfsmenn félagsins skulu bryna pessar reglur
fyrir ferdafolki og patttakendum i ferdum félagins.

Gistipjonusta
Vidbragdsaaetlun Fi & skalasveedum

Almenn vidbragdsaaetlun - ef slys er a folki:

Tryggid 6ryggi & slysstad.

Hringid i 112.

Gefi® upp stadsetningu 4 slysi, fjdlda slasadra einstaklinga og
adstaedur & slysstad.

Gott ad fram komi hverjir eru & stadnum og & hvers vegum.

Veitid fyrstu hjalp i samraemi vid averka. Haegt er ad fa leid-
beiningar fréd 112 og neydarverdir geta gefid beint samband vid
vakthafandi laekna.

Gaetid sérstaklega ad ofkaelingu en slasadir einstaklingar eru verr i
stakk bunir til ad verjast henni.

Undirbutid mottoku hjalparlids hvort sem um er ad raeda sjukra-
flutningamenn, l6greglu, bjorgunarsveitir eda pyrlu. Notid farpega
ykkur til adstodar ef porf krefur.

Sinnid 68rum farpegum. Edlilega getur slys haft ahrif & fleiri en
pbann slasada og pvi parf ad sinna peim. Veitid salraena skyndihjalp
0g trygqgid ad vedur eda adrir paettir hafi ekki neikvaed ahrif 4
vidkomandi.

Pegar hjalparlid maetir & stadinn tekur pad stjorn & vettvangi og
flytur pann slasada & brott. Sé haegt ad senda starfsmann med, er
pad gott, en ekki skal skilja farpega eftir eina.

Tilkynnid yfirmanni um atvikid.

Ef tilefni pykir skal virkja vidbragdsteymi félagsins sem sinnir pa
ymsum pattum sem koma upp.

Sinnid porfum farbega pegar vinnu & vettvangi er lokid. [ pvi getur
falist &fallahjélp, breytingar & ferdaskipulagi og annad.

Ad 6llu j6fnu er pad hlutverk l6greglu ad hafa samband vid
adstandendur en félagid geeti eigi ad sidur viljad gera pad til ad
upplysa betur um malsatvik. Slikt skal po alltaf gera i samradi vid
|6greglu.

Sinnid fjoImidlum, p.e. talsmadur félagsins. Slys & ferdamdnnum
er vinszelt fréttaefni og oft parf ekki mikid til ad pau nai athygli
fiolmidla. Hafid vidbrogd gagnvart fjolmidlum vel skilgreind.
Utbuid avallt atvikaskyrslu. Um lei® ma nyta taekifaerid og fara yfir
vidbrogd félagsins vid atvikinu.
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Vidbragdsteymi

Vidbragdsteymi Fl hefur pad hlutverk ad bregdast vid staerri afjéllum,
stydja vid fararsjtora, skalaverdi og adra starfsmenn félagsins &
vettvangi, annast samskipti vid fjoImidla og vidbragdsadila, adstoda
vid staerri breytingar a ferdatilhdgun og halda utan um samskipti

vid vidskiptaadila sem eiga hagsmuna ad geeta i hverju tilfelli. Nanar
er fjallad um hlutverk vidbragdsteymisins og vinnubrégd pess hér:
Hlutverk vidbragdsteymis

Vidbragdsteymid heldur einnig utan um pa adstod sem fararstjori,
gestir og annad starfsfolk gaeti purft & ad halda eftir atvikid s.s.
afallahjalp.

Mikilvaegt er ad halda utan um allar upplysingar og adgerdir.

Vidbragdsteymid vinnur eftir Vidbragdsaaetlun fyrir vidbragdsteymi i
staerri afollum.

Alvarleg slys & starfsmonnum (fra vinnu f einn dag auk slysdagsins) ber
ad tilkynna vinnueftirlitinu innan viku fra slysinu.

i vidbragdsteyminu eru:

Pall Gudmundsson framkvaemdastjéri Fi simi 8954510, palli@fi.is
Ingunn Sigurdardoéttir simi 8997036, ingunn@fi.is

Hjalti Por Bjornsson simi 824 7620, hjalti56@gmail.com

Landsbjorg hefur gefid Ut dgeetar leidbeiningar um samskipti vid
fjslmidla sem vel er vert ad renna yfir og hafa til hlidsjonar: Ovaentar
uppakomur i innra starfi.

HLUTVERK VIDBRAGDSTEYMIS
og samskipti vid fjolmidla

Hlutverk vidbragdteymis Ferdafélags Islands er ad koma saman pegar
slys eda onnur atvik verda, pegar skjott parf ad bregdast vid til ad
vernda imynd félagsins, starfsmenn og vidskiptavini. Hopurinn parf ad
hafa skyrt og ¢skorad vald til pess ad bregdast vid fyrir hond félagsins
hverju sinni.

Litid atvik getur mjog fljétt ordid ad umfjollunarefni fjolmidla um allan
heim enda hradinn i pessum heimi mjog mikill. Markviss bod- og sam-
skipti skipta pvi 6llu mali og hlutverk hépsins er ad styra peim eins og
haegt er. Pad ad koma reglulega saman eins og sagt er hér ad ofan
skiptir pvi 6llu par sem pad minnkar likur & mistokum pegar slys verd-
ur og alag er mikid.
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Fyrstu viobrogd skipta miklu mali en pau geta medal annars

falist i eftirfarandi:

+ Hvad gerdist?

 Er buid eda parf ad kalla vidbragdshop saman?

+ Tengjast fleiri ferdapjonustufyrirtaeki atvikinu?

 Hvar gerdist atvikid?

+ Er tengilidur/starfsmadur 4 stadnum?

+ Eru einhverijir slasadir eda latnir?

+ Parf ad hafa samband vid adstandendur?

+ Tengilidur vid fjoImidla. Eru fjolmidlar farnir ad fjalla um atvikid eda
er liklegt ad svo verdi? Mikilveegt ad samskipti vid fjolmidla séu
fyrirfram akvedin og ad fyrirtaekid sé med einn talsmann.

begar slys eda atvik eiga sér stad er oft litill timi til stefnu og purfa
vinnubrégd ad vera fumlaus, skjot og fagleg.

Medal peirra hluta sem hafa ma i huga eru eftirfarandi:

+ Lagmarkid tjénid med pvi ad bregdast strax vid ad na tokum a
vandanum.

+ Kallid strax til vidbragdshopinn.

+ Komid hreint fram fr4 upphafi. Vond frétt verdur verri ef einhverju
er haldid eftir. Hreinskilni og trdverdugleika parf fra upphafi.

« Ef parf, leitid eftir utankomandi adstod til ad greina og adstoda,
hlutlaus syn getur skipt skopum.

+ Upplysid strax alla sem tengjast ykkur og atvikinu. Samstarfsadila,
starfsmenn, stjorn og hagsmunadila eins og Ferdamalastofu og
fleiri.

- Ef senda 4 ut tilkynningu fra fyrirtaekinu er mikilvaegt ad vanda vel
til hennar og hafa i huga abyrgd fyrirtaekisins.

+ Segid alltaf sannleikann, synid mannlegu hlidina og bidjist afsckun-
ar ef parf.

+ Ef fjolmidlum er svarad med pogn eda ,no comment” gerir pad
ekkert annad en ad gefa pa mynd ad einhvad sé til stadar sem
parf ad leyna. Ef pid vitid ekki svari® 6skid pa eftir sma tima til ad
Utvega pad.

+ Hafid alltaf til taks samantekt & stédunni hverju sinni.

+ Fylgist med fréttaflutningi og sé um rangar fréttir ad raeda skal
hafa samband vid vidkomandi fréttamann og 6ska eftir leid-
réttingu.

« Ef parf ad koma fram { vidtali skal undirbla sig og reeda vid
fréttamann um hvad eigi ad raeda. Faid ad lesa vidtalid yfir sé pad
moguleiki.

+ ,Okkar & milli” er eitthvad sem & einungis heima i biomyndum.

+ Verid skyrmaelt og stuttord og notid ekki sérhaefd ord né notid grin
eda fiflaskap.

AHZATTUMAT FERDA

Ferdafélag [slands hvetur ferdamenn til ad kynna sér génguleidirnar
vel, fara vel yfir ahaettumatid, vera i fylgd med 6drum, lata vita af
ferdum sinum og sidast en ekki sist ad snua fra eda haetta vid ef or-
yggid er ekki fyrir hendi. Njétum ferdarinnar og komum heil heim.
https://www.fi.is/is/gonguleidir/ahaettumat

Blikdalur, Dyjadalshnukur, Fimmvérduhdls, Hornbjargshringur,
Hvannadalshnjukur, Kerhélakambur, Laugavegurinn, Lonsoraefi,
Midkjos, Hornbjargsviti, Skalatindur, pverfellshorn.

Forgangsrédun vid medhondlun ahaettu par sem haetta er a

heilsutjéni

A Fordast, losna alfarid vid dhaettuna t.d. med pvi ad leggja nidur pa
hluta pjonustu sem skapa haettu.

B Styra, gera breytingar sem draga ur ahrifum eda likum. T.d. koma
4 verklagsreglum og pjélfa starfsmenn.

C Utskyra, upplysa um og Utskyra dhaettur med merkingum og
leidbeiningum.

D Verja, Utvega 6ryggisbinad og persénuhlifar fyrir patttakendur.

Hér 4 eftir koma undirkaflar sem fjalla um mat 4 &haettu i eftirfarandi
ferdaflokkum:

« Léttar gonguferdir i péttbyli og a laglendi (sbr. Vakann sértaek
gaedavidmid nr. 201)

+ Gonguferdir i dreifbyli, 6byggdum og i fjalllendi vid sumaradstaed-
ur (sbr. Vakann sértaek gaedavidmid nr. 202)

« Gonguferdir i fjalllendi vid vetraradstaedur og & joklum (sbr. Vakann
sértaek gaedavidmid nr. 203)

« Skidaferdir  fjalllendi (sbr. Vakann sértaek gaedavidmid nr. 204)

+ Nattaruskodun & landi (sbr. Vakann sértaek gaedavidmid nr. 208)

+ Reidhjolaferdir (sbr. Vakann sértaek gaedavidmid nr. 223)

HVENAR SNUA SKAL VID

Eftirfarandi reglur eru i gildi hja Ferdafélagi islands pegar um
blandada hépa er ad reeda par sem er félk med litla eda tak-
markada reynslu af fjallgongum.

Ef eitthvert pessara atrida a vid er rétt ad snua vio:

- Einstaklingur { hépnum er augljéslega 6haefur til ad halda afram og
enginn annar til ad fylgja honum nidur.

- Folk er gegnblautt.

+ Folk i hépnum er ekki i vatnsheldum fatnadi og pad er rigning —
snjokoma og vindur yfir 12 m/sek.

 Hettur, andlit, augabrunir/ augnhar eda gleraugu eru isadar/klakad-
ar > lcm.

« Hitastig er laegra en -25°C med vindkaelingu.

« Kalblettir myndast audveldlega & nokkrum minttum a félki { hépn-
um.

« Vindur er yfir 13 m/sek og grenjandi rigning (48 km/klst).

+ Vindur er yfir 16 m/sek (61 km/klst).

+ Ollum er augljost ad tindinum verdur ekki nad og andinn i hépnum
ber pess merki.
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SKILGREININGAR

Mat dhaettu - skilgreiningar

LETTAR GONGUFERDIR i PETTBYLI OG A LAGLENDI

Ahattumat

Ahaetta { gdngufedum i péttbyli er almennt ekki veruleg,
sérstaklega parf p6 ad huga ad:

= Mishdum kantsteinum

« llla lystum stigum/tréppum

= Halu timbri i bleytu - bryggjur, tréppur, bryr

- [singu og svellum & veturna

- Atgerfi gesta og pekkingu & adstaedum snjor, krap, is
« Staerd hépa

« Akandi umferd

Adgerdarazetiun

Ahaetta Alvarleiki
Ovidunandi 3 [Mikill | Lifshaetta eda alvarlegir og varanlegir verkar Haettur
Skoda 2 |Medal |Averkar sem ganga til baka, porf & leknispjénustu
Vidunandi 1| Litill Obaegindi eda litlir averkar, skramur eda rispur
Ahaettufylki
Likur Miklar 3 B 6 9
Medal 2 2 4 6
Litlar 1 1 2 3
1 2 3
Litill Medal Mikill
Alvarleiki
Likur

3 | Miklar | Miklar likur & atviki, gerist oft

2 |Medal |Getur gerst en ekki oft

1 |Litlar | Litlar likur & atviki, gerist sjaldan

Haettur

Daemi

Hbgg

Arekstur, grjéthrun

Klemmist, festist i vél

Notkun pungra &halda eda taekja

Fall & jafnsléttu

Folk rennur, hrasar um hindranir, feer adsvif

Fall af heerri stad

Fall i sprungu, fall af klettum

Skurdsar, blaeding

Hvass, beittur hlutur

Ofraun & likama

Tognun, érmoégnun, hjartaéfall

Hiti eda kuldi

Bruni, kal, ofkaeling

Rafstraumur, rafblossi

Eldingar, snerting vid raflinu

Heettuleg efni

Eiturgufur i ndgrenni gosstodva

Drukknun Vid vatn er avallt haetta & drukknun

Tynast Verda Uti

Syking Mengad drykkjarvatn, badvatn, skemmdur matur
Natturuofl Eldgos, jardskjalftar, snjoflod

Dags bjonusta
Gonguferd ad sumarlagi Ahzetta
eftir adgerd
Ahatta Adgerdir til ad draga ar ahaettu Alvarleiki Likur Ahzettugildi
Fall/hrésun izgtiireg?iunt:;ir:igéur, hépur stddvadur a8ur en bent er & ahugaverda 7 1 7
érekstulr vio Vara gesti vid bilaumferd, stilla staerd hépa i hof, 3 1 3
Okutaeki.
Rennurll' VaraT gesti vid. Hugsanlegal kaypa létta mannbrodda og lana gestum ) 1 )
hélku/isingu | ef ising eda svell eru & leidinni.
Viomio
Alvarleiki
3 Muikill Lifshaetta eda alvarlegir og varanlegir dverkar
2 Medal Averkar sem ganga til baka, porf & laeknispjonustu
1 Litill Obaegindi eda litlir dverkar, skramur eda rispur
Likur
3 Mikill Miklar likur & atviki, gerist oft
2 Medal Getur gerst en ekki oft
1 Litill Litlar likur & atviki, gerist sjaldan
Ahaettufylki Ahaetta Alvarleiki
Likur Mikill 3 3 6 9 Ovidunandi 1 2 3
Medal 2 1 4 3 Skoda Litil | Medal | Mikill
Litill 1 1 2 3 Vidunandi
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GONGUFERDIR VID VETRARADSTADUR Dagsetning 1.10.2017 GONGUFERDIR VID SUMARADSTADUM Dagsetning 1.10.2017
Ahzettumat vid génguferdir { fjalllendi vid vetraradstaedur og & joklum, ;\j;g;fé;k Ferdafélag Islands Ahzettumat vid génguferdir i fjalllendi vid vetraradstaedur og & joklum, sja videigandi verklagsreglur ;j/,tg;);aa;i: Ferdafélag Islands
sja videigandi verklagsreglur og gatlista hér nedst. og gatlista hér nedst.
Ahaettumat 1 Génguferdir ad vetrarlagi Ahaettumat 2 Gonguferdir ad sumarlagi
Ahaettupzettir Hver er haettan | Alvarleiki | Likur Adgerdir fararstjora Alvarleiki Likur Ahaettupaettir Hver er haettan | Alvarleiki | Likur Adgerdir fararstjora Alvarleiki Likur
eftir adgerdir | eftir eftir adgerdir | eftir
adgeroir adgerdir
Erfitt landslag Beinbrot af ymsu | 2. Talsverd | 1. Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med 2. Talsverd 1. Litlar Erfitt landslag Beinbrot af ymsu | 2. Talsverd | 1. Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med 2 Talsverd 1. Litlar
(6jafnt, grytt, tagi, minnihattar farpegum og adstoda ef porf krefur. (6jafnt, grytt, tagi, minnihattar farpegum og adstoda ef porf krefur.
bratt,blautt, isad) averkar bratt,blautt, isad) averkar
Erfitt vedurfar Ofkeeling, fall i | 2. Talsverd | 1. Litlar Fylgjast med vedurspam, vara farpega vid 2.Talsverd 1. Litlar Erfitt vedurfar Ofkaeling, fall i | 2. Talsverd | 1. Litlar Fylgjast med vedurspam, vara farpega vid 2.Talsverd 1. Litlar
(hvasst, kalt, blautt) hvidum, minni- vondu vedri og radleggja peim med fatnad. (hvasst, kalt, blautt) hvidum, minni- vondu vedri og radleggja peim med fatnad.
hattar averkar hattar averkar
Rétun Moguleiki & 2. Talsverd | 1. Litlar pjalfadur fararstjori med réttan bunad. 2. Talsverd 1. Litlar Rétun Maoguleiki & 2. Talsverd | 1. Litlar pjalfadur fararstjori med réttan bunad. 2. Talsverd 1. Litlar
villum villum
Pverun straumvatna | Ofkeeling, . Litlar Styra farpegum 6ruggustu leid yfir vatnsfoll, . Litlar pverun straumvatna | Ofkaeling, . Litlar Styra farpegum 6ruggustu leid yfir vatnsfoll, . Litlar
drukknun mynda kedju par sem pad 4 vid, fylgjast med drukknun mynda kedju par sem pad & vid, fylgjast med
farpegum. farpbegum.
Fall i brattlendi Alvarlegir . Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar Fall i brattlendi Alvarlegir . Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar
averkar, daudi farpegum og adstoda ef porf krefur. averkar, daudi farpegum og adstoda ef porf krefur.
Snjoflod Alvarlegir . Litlar Geeta ad leidavali, fylgjast med snjdaldgum Snjéfléd Alvarlegir . Litlar Geeta ad leidavali, fylgjast med snjdalogum
averkar, daudi og verduspa. Videigandi averkar, daudi og verduspa. Videigandi
bunadur til snjoflédabjorgunar. bunadur til snjoflédabjorgunar.
Einstaklingur Ofkeeling . Litlar Stjérna génguhrada pannig ad enginn dragist . Litlar Einstaklingur Ofkaeling . Litlar Stjérna goénguhrada pannig ad enginn dragist . Litlar
vidskila vid hép aftur ar, god hopstjérn i pasum. vidskila vid hép aftur ar, god hopstjérn i pasum.
Gas, heitt vatn, eldun |Brunasar 2. Talsverd | 1. Litlar Vara farpega vid haettum af eldunarbinadi, |2.Talsverd 1. Litlar Gas, heitt vatn, eldun |Brunaséar 2. Talsverd | 1. Litlar Vara farpega vid haettum af eldunarbdnadi, |2.Talsverd 1. Litlar
heitu vatni og gasi. Fararstjori gaetir pess ad heitu vatni og gasi. Fararstjori gaetir pess ad
skrufad sé fyrir alla gaskuta ad lokinni eldun. skrufad sé fyrir alla gaskuta ad lokinni eldun.
Gengid um Brunasar 2. Talsverd | 1. Litlar Leidarval, leidsdgumadur varar farpega vid 2.Talsverd 1. Litlar Gengid um Brunasar 2. Talsverd | 1. Litlar Leidarval, leidsdgumadur varar farpega vid 2.Talsverd 1. Litlar
jardhitasvaedi haettum & hverasvaedi. Eingdngu gengid a jardhitasvaedi haettum & hverasvaedi. Eingdéngu gengid a
merktum og/eda trodnum sl6dum, aldrei fara merktum og/eda trodnum slodum, aldrei fara
yfir merkingar sem eiga ad hindra for folks a yfir merkingar sem eiga ad hindra for folks a
hverasvaedi og snerta aldrei vatn a hverasvaedi. hverasvaedi og snerta aldrei vatn a hverasvaedi.
Akstur 7 bil til og Fall i7ar bil, bilslys 1.Litlar Vidskipti vid adila med tilskilin réttindi og leyfi . Litlar Akstur 1 bil til og Fall i/ar bil, bilslys 1.Litlar Vidskipti vid adila med tilskilin réttindi og leyfi . Litlar
fra stad til folksflutninga. (Ferdafélagid) fra stad til folksflutninga. (Ferdafélagid)
Fararstjori slasast Ofkeeling 1.Litlar Upplysa farpega um fjarskiptataekni . Litlar Fararstjori slasast Ofkeeling 1.Litlar Upplysa farpega um fjarskiptataekni . Litlar
Mverdur 6gongufaer og leidir til ad kalla & hjalp. /verdur 6gongufaer og leidir til ad kalla & hjalp.
Lélegur bunadur Ofkeeling 1.Litlar Vandadir tbunadarlistar sendir til . Litlar Lélegur bunadur Ofkaeling 1.Litlar Vandadir Utbunadarlistar sendir til . Litlar
farpega farpega fyrir ferd. farpega farpega fyrir ferd.
Fall fram af harri bran | Alvarlegir 1. Litlar Gaeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar Fall fram af harri bran | Alvarlegir 1. Litlar Geeta ad leidarvali, fylgjast vel med . Litlar
averkar, daudi farpegum og adstoda ef porf krefur. averkar, daudi farpegum og adstoda ef porf krefur.
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SKiDAFERPIR i FJALLLENDI
Ahzettumat vid skidaferdir i fjallendi

GATLISTI: GONGUFERDIR VID SUMARADSTADUR
Gatlisti: bunadarlistar

Verklagsreglur:
- Samskipti vid birgja og vidskiptavini
Afgreidsla og skrifstofa Morkinni 6
- Bakpokaferd
« Trussferd
- Bilstjori i trussferdum
= Matarumsjon
- Hreingerningadaetlun Mérkin 6
« Flokkun sorps
« Vidmidunarreglur vid fuglaskodun
+ Vidmidunarreglur um refaskodun
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Snjoflodahaetta

Vetrarferdamennska hefur aukist miki® undanfarin &r og nd stunda
pusundir manna Utivist og fjallamennsku af einhverju tagi yfir vetrar-
manudina. Vetrarferdamennska er sannarlega heillandi en henni fylgja
um leid heettur sem fer@amenn purfa ad hafa i huga. Snjéflod er ein
af peim haettum sem ferdamenn purfa ad hafa i huga og varast i ferd-
um sinum ad vetri til.

Snjofljodum er gjarnan skipt i tvennt:

1. Lausasnjoflod

Lausasnjoflod eiga upptok sin i einum punkti. Gjarnan sem

snjébolti. Snjoflodafarvegur skiptist i upptakasvaedi, fallbraut og
snjoflodatungu. Upptakasvaedi liggur efst i snjoflédafarvegi og er allt
pad svaedi par sem upptok snjoflods eru hugsanleg. Fallbraut er par
sem snjéflédid rennur nidur og snjoflédatunga par sem pad stodvast.

2. Flekafl6d

Flekafléd eiga sér stad pegar fleki af snjé brotnar fra snjépekjunni

og rennur af stad nidur brekkuna. pPetta gerist pegar snjér med
tiltélulega mikla samlodun liggur ofan & snj6 sem er med litla
samlodun eda ofan 4 veiku lagi. Folk sem slasast { snjoflédum kemur
beim yfirleitt sjalft af stad og oftast er um ad raeda purr flekaflod.
Purrum og blautum snjéflédum er gjarnan skipt i tveer megintegundir,
lausasnjofléd og flekafléd.

Ad pekkja snjéflodafarveg

Pegar ferdast er um fjalllendi yfir vetrarmanudina er mikilveegt ad
bekkja svaedi par sem snjéfléd geta fallid. Nokkur atridi skipta mestu
mali til ad pekkja snjoflédafarveg.

Algengasti upptakahalli flekafléda er 30-45°.

Haed yfir sjavarmali. Snjoflédahaetta er oft meiri i aukinni haed
vegna pess ad par snjéar meira og vindur er sterkari.

Afstada til sélar. Nordurhlidar fjalla eru gjarnan lengur 6stédugar
pbvi par er kaldara en i sudurhlidum. Nordurhlidar eru liklegri til ad
vera med meiri snjoflédahaettu en sudurhlidar & kéldum vetrarddgum.
Sudurhlidar fjalla verda oft veikari fyrir snjoflodum en adrar hlidar
begar sélin er hatt 4 lofti.

Gil og skalar eru yfirleitt haettulegri en adrar brekkur pvi par er erf-
idara ad leita skjols fyrir haettum. Folk sem lendir i snjéflédum i giljum
berst gjarnan ad midju gilsins par sem krafturinn er mestur og liklegt
ad grafast djupt. Snjér getur safnast saman f giljum dr 6likum vind-
attum. Annar barmur gilsins getur verid med stédugum snjé & medan
hinn er med mjog éstédugum snjé. Grjot og tré sem standa upp Ur
snjopekjunni virka gjarnan eins og akkeri fyrir snjéinn. Oftast eiga
flekaflod upptok sin i kiptum hluta brekkunnar.
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Staerd brekku. Stér brekka getur borid meiri snjé og myndad staerri
snjofléd.

Breidir dalsbotnar eru gjarnan 6ruggari en umliggjandi hlidar. Hryggir
eru yfirleitt 6ruggir fyrir snj¢flédahaettu, en po ber ad vara sig 4
hengjum sem kunna ad vera 6dru hvoru megin vid hrygginn. Gott er

ad ferdast um flata hluta brekkunnar og halda sig fra bréttum hlidum.

bar sem ekki er haegt ad fordast brattar hlidar skal fara um paer eins
ofarlega og haegt er. Haldid ykkur fra ihvolfum brekkum ef hzaetta er
a snjoflodum. Ef ekki er hja pvi komist ad ferdast um snjoflédahaettu-
svaedi ma minnka dhaettuna med pvi ad lata einn fara yfir 6trygga
hlutann f einu og ad ferdafélagar fylgist med. Ekki stoppa i midri
brekku, farid & druggari stad. Horfid & pa sem eru i brekkunni. Gerid
fyrirfram dkvedna daetlun: Hver skal fara fyrst? Hvar skal stoppa?

Snjofl6dahaetta

Snjoflédaheetta stjornast af premur pattum, landslagi, stédugleika
snjopekjunnar og félki.

Til ad gera ferdalog haettuminni parf sa sem ferdast ad spyrja sig
spurninga: Hvernig er landslagid? Er liklegt ad snjofl6d geetu fallid? Er
snjorinn stédugur? Hverjar yrdu afleidingarnar ef snjoflod félli hér?

Vedrabrigdi sem hafa neikvaed ahrif a stédugleika snjopekju:
- Akof snjokoma

- Rigning

+ Skafrenningur

< Snégg hlynun

+ Snjérinn hitnar ad braedslumarki

+ 20 sm eda meira af snjé hefur fallid sidustu daga

Vedrabrigdi sem hafa jakvaed ahrif a stédugleika snjopekju:
+ KolInun, sérstaklega eftir pidu
+ Nokkrir dagar med fremur mildu vedri

Pegar pu sérd eda heyrir vedurspana spurdu pig pa hvada ahrif hun
hafi & snjopekjuna. begar pu ert & ferd & fjidllum taktu pa eftir hvernig
vedrid er og hugsadu um hvada ahrif vedrid hafi 4 snjépekjuna.

Visbendingar um snjéflédahaettu

1. Nyfallin snjofl6o i svipudum brekkum

pad er engin betri visbending um yfirvofandi snjoflédaheettu. Reyndu
ad fordast brekkur med svipadan halla sem snla i sému att eda eru i
svipadri haed og brekkur par sem snjéfléd hafa fallid.

2. Vamp-hlj6o

Vamp-hljod heyrist pegar veikt lag fellur saman i snjépekjunni. pa er
sagt ad nattdran sé ad 6skra snjoflédahaettal Fordid ykkur dr snjo-
flodabrekkum!

3. Steekkandi sprungur

begar sprungumyndun sést i hlidunum eda pegar snjérinn brotnar
undan manni gefur pad til kynna ad flekafléd geti farid af stad. Skaf-
renningur Vindséfnun & svaedum ma sja pegar 6ldur af snjé myndast
laegdum og gjarnan myndast hengjur.

4, Skyndileg hlynun

Skyndileg hlynun, einkum ef hitastigi® fer yfir frostmark, eykur likur
a snjoflédum. Holhljéd i snjonum likt og slegid sé a trommur gefa
sterklega til kynna ad i snjonum sé veikt snjélag.

5. Nysnaevi
Flest snjoflod falla stuttu eftir snjokomu.

6. Klappprof

Klapppréf er notad til ad skoda veik 16g efst i snjépekjunni. 30 x 30
sm sula er skorin fra snjopekjunni og efstu 30 til 40 sm eru settir

a skoflubladid. Skoflunni er sidan hallad um 15° og klappad undir
hana, fyrst létt og svo fastar. Ef snjopekjan brotnar i laréttum fleti
gefur pad til kynna ad veik 16g séu til stadar i pekjunni. Til ad fleka-
fl6d geti myndast parf sterkari snjor ad vera ofan a veikari snjé. Veikt
lag er snjor sem binst illa saman og/eda binst illa undirliggjandi lagi,
undirliggjandi lag myndar rennslisflot fyrir flekafléd. Til ad finna pessi
veiku 16g er gott ad grafa gryfju til ad finna veiku snjélogin.

Samantekt

Adur en farid er af stad ber ad huga ad hvernig vedrid hefur verid
sidustu daga og vedurspa. Gera upp vid sig adur en lagt er af stad
hve mikla dhaettu hépur er tilbtinn ad taka. Hverjir koma med, hver
er kunnatta peirra, pekking a svaedinu o.fl. Hafa skal med og kunna
ad nota 6ryggisbunad, pad er snjoflodayli (rafhlodur i lagi), snjo-
flodastangir, skoflu o.s.frv. A leidinni upp f fjall: Hafid augun opin fyrir
haettumerkjum eins og vedri og nylegum snjéflédum.

i fjalllendi

+ Nyfallin snjofléd

+ Snjoérinn brotnar upp

« Brestir eda vimp-hlj6d

+ => gefa til kynna mikla snjéflédahaettu
+ Vindur, hengjur => 6j6fn snjoséfnun

Aukin snjoflédahaetta
+ Mikil snjékoma
 Rigning

< Sndgg hlynun

+ Hlynun ad frostmarki

Goéodar ferdavenjur

+ Ef pid teljid brekku haettulega reynid ad fordast hana og ef ekki er
annad haegt pa ad fara einn yfir i einu

+ Ekki merkja brekkur med hengjur fyrir ofan

- Bi®id med ad hjélpa félogum ykkar ad losa fastan sleda i brekku og
alls ekki fara upp fyrir mann sem er fastur i brekku

+ Fylgist med ferdafélogum ykkar

+ Ekki stoppa par sem snjofléd geta fallid

Tvennt ad lokum:
1. Vertu med 6ryggisbunad
2. Fardu 4 namskeid

Ahaettumat vid ishella

Varast ber haettur i ishellum vegna gass, hruns og fl6da. Hér er mikil
haetta & ferdum og folk grandalaust, sérstaklega fyrir gashaettunni
sem getur aukist skyndilega vid vissar adstaedur og einfaldlega valdid
skyndilegu medvitundarleysi og of seint ad bregdast vid.

Vinna & svaedum par sem haetta er & mengun vegna jardhitavirkni
Lykilatridi er ad allir starfsmenn pekki dhaettumatid, vidbragdsaaetlanir
0g noti videigandi persénuhlifar ef 6drum verndaradgerdum verdur
ekki vi® komid. Einnig er fyrirtaekjum bent & ad fylgjast med og fara
eftir upplysingum almannavarna vid gerd dhaettumats og vidbragdsa-
tlana.

Haettulegar lofttegundir vegna jardhitavirkni

Starfsmenn sem vinna vid maelingar, athuganir, leidségumennsku eda
onnur storf naleegt jardhitavirkni purfa ad gera videigandi varudar-
radstafanir vegna haettu fra eitrudum og haettulegum lofttegundum.
Mesta haettan skapast af lofttegundum sem eru pyngri en andrdms-
loftid og geta pvi borist med jordu og myndad daudagildrur i daeldum
og gjétum. Daemi um slikar lofttegundir eru brennisteinsvetni (H2S,
vetnissulfid), brennisteinstviildi (SO2) og koltvisyringur (CO2).

sja nanar Vinna f lokudum rymum & hahitasvaedum
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Verklagsreglur

SAMSKIPTI VID BIRGJA OG VIDSKIPTAVINI

Tilgangur

Verklagsreglur pessar na yfir samskipti vid birgja og vidskiptavini og
var@a péa ferdapakka sem Ferdafélag islands setur saman. Annarskon-
ar verklagsreglur gilda um afgreidslu og skrifstofu.

Starfsfolk:

a. Arlega er fari® yfir 6ryggisaeetlun (verklagsreglur og vidbragdsazetl-
un) med 6llum starfsménnum. Nyir starfsmenn fa sérstaka fraedslu
um oryggisaaetlanir.

b. Arlega er fari® yfir sidareglur fyrirtaekisins og Vakans med éllum
starfsmonnum. Nyir starfsmenn fa sérstaka fraedslu um sidareglur.

c. Arlega er farid yfir reglur fyrirtaekisins um samskipti { sima, télvu-
poésti og & samskiptasidum. Nyir starfsmenn fa pjalfun og fraedslu
um svorun fyrirspurna.

d. Allir starfsmenn hafa géda kunnattu i islensku auk pess tungumals
sem notad er { samskiptum vi® pann megin markhép sem peir eru |
samskiptum vid.

e. Allir starfsmenn hafa farid & namskeid um pjonustuvidmot og
solutaekni & internetinu. Nyir starfsmenn fara & ndmskeid innan sex
méanada fra upphafi starfa.

f. Starfsmoénnum bydst arleg endur- og simenntun.

g. Nyir starfsmenn eru undir handleidslu reyndari starfsmanns
(mentors) fyrsta manud i starfi.

h. Allir starfsmenn fa pjalfun i Grvinnslu kvartana og samskiptum vid
6anaegda vidskiptavini.

Haldi® er upprifjunarndmskeid arlega.

Nyir starfsmenn fa pjalfun hja gaedastjora vid upphaf starfs.
Reglur um vidbrogd vid kvortunum eru uppfeerdar arlega og farid
yfir paer med starfsmonnum.

Fravik fra vidbrogdum skal bera undir gaedastjéra eda fram-
kvaemdastjora f fjarveru hans.

i. Gaedastjori skal avallt upplystur um fravik.

Vidbragdshopur er virkur og hittist & priggja manada fresti.

A fundum vidbragdshops er farid yfir

- Vidbragdsaaetlanir,

- Atvikaskyrslur og kvartanir fra sidasta fundi.

Gaedastjori styrir fundum vidbragdshdps og getur kallad hopinn
Orar saman sé tilefni til.

j. Allir starfsmenn geta 6skad eftir ad gaedastjori kalli saman
vidbragdshdp. Gaedastjori metur, ad hofdu samradi vid fram-
kveemdastjora, hvort tilefni er til fundar.

Birgjar

a. Einungis er stofnad til vidskipta vid birgja sem hafa 6ll videigandi
leyfi til vidkomandi rekstrar.

b. Birgjar eru heimsottir 48ur en til vidskiptasambands er stofnad.
Verdi heimsokn ekki vid komid er naudsynlegra upplysinga aflad
med fyrirspurnum og medmaelum fra hlutlausum adila. Heimsékn
farin eins fljétt og verda ma og aldrei seinna en innan &rs fra fyrstu
vidskiptum.

c. Aldrei er gengid til langtimasamninga vid birgja sem ad ekki hafa
veri® heimséttir.

d. Vid upphaf vidskiptasambands er kallad eftir stadfestingu a
patttoku i Vakanum fra innlendum birgjum og patttoku i opinberu
oryggis og gaedakerfi fra erlendum birgjum.

52 Ferdafélagislands - Geedahandbok

e. Sé birgi ekki patttakandi i opinberu 6ryggis og gaedakerfi er
kallad eftir skriflegri 6ryggisaaetiun fyrirtaekisins sem uppfaerd er
reglulega.

f. Arlega er kallad eftir stadfestingu & patttéku f geeda-og 6rygg-
iskerfi eda stadfestingu & uppfaerslu 6ryggisaaetlana. Gagnvart
tryggdatrollunum okkar, sja tryggdatrollalistann parf ekki ad kalla
eftir pessum pattum arlega en verdur ad gerast verdi manna-
breytingar 1 lykilstddum.

g. Verdi starfsfolk vart vid misbrest & pjénustu birgja eda heidarleika
peirra skal upplysa gaedastjora um malid.

Vidskiptavinir:

a. [ samskiptum vid vidskiptavini parf alltaf ad muna ad:

+ Benda & mikilveegar upplysingar & heimasidu fyrirtaekisins og hvetja
gesti til ad kynna sér peer.

- [télvupdst skal setja hlekk & videigandi undirsvaedi heimasidunnar
vegna hverrar ferdar dsamt stuttum Gtdraetti um 6ryggisatridi.

+ Geti vidskiptavinir ekki nytt sér upplysingar af heimasidu skal senda
peim paer med peim haetti sem vidskiptavini hentar.

+ Vegna halendisferda parf ad vara sérstaklega vid daegursveiflum
jokula.

b. Hlekkur & upplysingar um sér islenskar adstaedur er dberandi &
heimasidu vegna ferda innanlands.

- Sérstaklega er vakin athygli & vefnum www.safetravel.is, og settur
hlekkur & hann.

« Vakin er athygli & mikilvaegi pess ad fylgjast med vedurspa og bent
& vedur.is, islenska og enska utgafu dsamt farsimavef.

+ upplysingum um vetrarferdir og halendisferdir er avallt bent
sérstaklega & mikilvaegi pess ad fylgjast med vedurspa (vedur.is) og
kynna sér 6rugga fer@ahaetti (safetravel.is).

« Vakin er athygli & 112 appinu og vidskiptavinir hvattir til ad hlada
pvi nidur i snjalltaeki sin.

c. Sérstaklega er vakin athygli & vikvaemri nattaru [slands og
ferdamenn hvattir til ad syna henni virdingu.

Vidbragdsaaetlanir **

{ vidbragdsaaetiun fyrir hverja ferd skal koma fram:

+ Simanumer stjérnenda og tengilida vidbragdshops.

+ Upplysingar um adila sem veita 4fallahjalp og salraenan studning.

+ Hverjir mynda vidbragdshop og hvert er hlutverk peirra innan
hopsins.

 Hver er dbyrgur fyrir samskiptum vid l6greglu, fjdlmidla, adstand-
endur, farpega og starfsmenn.

+ Hver sér um breytingar & ferdadaetlunum vidskiptavina ef um pad
er ad reda.

+ Hver sér um samskipti vid sendirdd eda raedismenn.

+ Hver midlar upplysingum til starfsmanna og samstarfsadila.

+ Hver sér um ad Utvega vidskiptavinum afallahjalp.

**Vidbragdsazetlun og vidhald hennar er skilgreint verkefni vid-
bragdshaépsins. pessar verklagsreglur voru settar i september 2017.
Verklagsreglurnar skal endurskoda arlega og oftar komi upp atvik sem gefa
tilefni til pess.

[ petta skjal er byggt a forskrift fra ferdamalastofu sja:
http://www.vakinn.is/static/files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetiun/daemi_1_
verklagsreglur_ferdaskrifstofur.pdf |
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Afgreidsla og skrifstofa Morkinni 6

Verklagsreglur Afgreidsla og skrifstofa Moérkinni 6

Tilgangur: pessar verklagsreglur na til afgreidslu, skrifstofu og birgdageymslu Ferdafélags islands i Mérkinni 6 i Reykjavik.

Bunadur Hvenezer yfir- Arbyrgdaradili
farid/uppfaert

Slokkvitaeki arlega i oktober Adstodarframkvaemdastjori

Eldvarnarteppi arlega i oktober Adstodarframkvaemdastjori

Reykskynjarar einu sinni i manudi | Adstodarframkvaemdastjori

Sjukrakassi einu sinni i manudi | Adstodarframkvaemdastjori

Hjartastudtaeki arlega i oktober Adstodarframkvaemdastjori

Vidbragdsaaetlun | arlega i oktdber Adstodarframkvaemdastjori

Rymingardaetlun | arlega i oktober Adstodarframkvaemdastjori

Vidbrogd vid
eldsvoda

arlega i oktober Adstodarframkvaemdastjori

bekking og feerni starfsmanna:
« Allir starfsmenn/eigendur eru med gilt skyndihjalparskirteini fra
vidurkenndum adila.
+ Nyir starfsmenn fara & namskeid 4dur en peir hefja storf.
« Allir starfsmenn vita hvar sjukrakassi og hjartastudtaeki er stadsett i
husinu.
« Einn starfsmadur & vakt kann ad beita hjartastudtaeki, ef pad er til
stadar.
« Rifja skal upp notkun & hjartastudtaeki reglulega, ef pad er til stadar.
+ Brunazfing er haldin i lok maf ar hvert:
- Afa vidbrogd vid eldsvoda.
- bekkja rymingarleidir og hvar allir eiga ad safnast saman.
- Kynna sér stadsetningu slokkvitaekja.
- Hvernig & ad leidbeina vidskiptavinum f eldsvoda.

+ Vidbragdsaeetlanir eru kynntar fyrir starfsmonnum tvisvar 4 ari (i
lok mai og lok september) og fyrir nyjum starfsménnum adur en
pbeir hefja storf.

Husnaedi:

+ Rymingarleidir eru alltaf greidfaerar, par er enginn hdsbunadur eda
annad sem ad getur tafid for.

+ Merkingar vid flottaleidir yfirfarnar i samraemi vid krofur eldvarnar-
eftirlits.

+ Rymingaraaetlun stadfest af eldvarnareftirliti/slokkvilidsstjora er til
stadar.

+ Nota vidvorunarskilti pegar golf eru pvegin eda pau eru blaut og hal.

+ Passa ad snurur séu ekki i midjum gangvegi eda & 63rum stodum
pbar sem paer geta skapad haettu.

- Starfsfélk & vakt fylgist med klakamyndun, hreinsar snjé og klaka
vid inngang og grylukerti og klaka af pakbrun pegar vedurskilyrdi
gefa tilefni til.

- A tveggja manada fresti er farid yfir 6l ljés og kuplar hreinsadir,
bess & milli er skipt um perur um leid og peer fara.

+ Vid dagleg prif er fylgst med mottum, teppum og 63rum golfefn-
um og brugdist vid ef slit getur leitt til fallhaettu (t.d. lykkjur i slitnu
teppi, uppbrettar mottur eda kantar & gélfdukum).

[petta skjal er byggt a forskrift fra ferdamalastofu sja: http://www.vakinn.is/static/
files/pdf/hjalpargogn-fyrir-oryggisaetlun/daemi_2_verklagsreglur_ferdaskristofur.pdf |

Pessar verklagsreglur voru settar i september 2017.

Verklagsreglurnar skal endurskoda érlega og oftar komi upp atvik sem
gefa tilefni til pess.
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Bakpokaferd

Tilgangur: Ad tryggja og stadla gaedi peirrar pjénustu sem Ferda-
félagid veitir. Ad upplysa starfsmenn um aeskilegar starfsadferdir og
deila upplysingum um aeskilegan framgang ferda.

Gildissvid / Umfang: Verklagsreglur pessar gilda fyrir bakpokaferdir par
sem ferdast er um 6byggadir og gist f tjaldi/skala ad sumarlagi. Undir pessa
verklagsreglu falla einnig ferdir par sem tungur skridjokla eru pveradar.

Starfsmadur ferdar:

Haefniskréfur: Leidsogumenn sem fara i bakpokaferdir verda vegna
pbeirrar einangrunar sem ferdirnar fela i sér ad hafa umtalsverda
persénulega reynslu af sambaerilegum ferdaldgum. beir verda ad
kunna til verka vid eldun, rétun og i skyndihjalp auk pess ad hafa
haefni i hépstjornun og bua yfir naegri pekkingu til ad geta verid
frambeerilegir fulltrtar lands og pjédar. Kunnatta og pjalfun i pverun
straumvatna er einnig naudsynleg og i peim tilfellum par sem leidin
liggur yfir skridjokla verda leidségumenn ad hafa videigandi pjalfun
og reynslu i leidsogn & skridjoklum sem tekur mid af peim takmork-
unum sem léttur banadur mun hafa & mogulegar bjérgunardagerdir.

Skyldur: Leidsogumenn i bakpokaferdum tryggja framgongu ferdar-
innar f. Undir petta fellur auk annars ad tryggja 6ryggi gesta, sja um
eldamennsku og matarbirgdir, leidbeina gestum vid val & fatnadi fyrir
daginn, goéngu taekni og likamsbeitingu, stillingar bakpoka, uppsetn-
ingu tjaldbuda og styra hrada hops midad vid getu gesta pannig ad
markmid ferdar naist.

Lei®sogumadur & ad tryggja 6ryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann
bunad eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & or-
uggan hatt geta tekid patt i viokomandi ferd ber honum ad visa vié-
komandi ur fer@inni.

Bunadur ferdar:

+ Personulegur bdnadur og skyndihjalparbinadur

« Verkjalyf

« Tape fyrir blodrur og sérstakir haelszerisplastrar

« Svefnpoki, dyna oph.

+ Fjarskiptabunadur eins og vid a hverju sinni — i flestum tilfellum
er pad Iridum,

+ Neydarsendir - EPIRP

+ Eldunarbunadur og gas samkv. lista fra lager

+ Matur samkuv. lista fra lager

+ Ferdagdgn og voucherar

+ Kort og leidsdgutaeki — auka batteri

+ Tjold samkuv. lista fra lager

- Joklar:
Bjorgunarbunadur og lina, Broddar (ylbroddar)
Belti + aukabelti (sling), Isskrufa/skrafur
fsexi (bung til ad héggva spor)
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Verkefni fararstjora:

Fyrir ferd:

» Fylgjast med vedri og adstaedum. Athuga sérstaklega med adstaed-
ur 4 joklum og vid pverun straumvatna

= Kynna sér vidbragdsaaetlun fyrirtaekisins vid 6héppum/slysum

= Kynna sér ferdagéng og afla upplysinga um vaentanlega leid

= Kynna sér matarlista fra lager og gera breytingar ef éskad/parf

- Fara yfir og hafa til personulegan bunad

- Fara yfir daetlun lagers um fjolda og gerd tjalda

= Mogulega parf sér tjald fyrir leidségumann

= Kynna sér adrar verklagsreglur sem mogulega eiga vid um ferd

- Hafa kynnt sér videigandi fjarskiptabunad og notkun hans

- Fraeda gesti um notkun pess fjarskiptabdnadar sem medferdis er
pannig ad peir séu faerir um ad kalla til adstod ef leidsogumadur er
pad ekki

i ferd: Kynna dagskra fyrir gestum og raeda framvindu hvers dags:
Vega- og timalengdir, vedur og fatnadur, matur og drykkur, almenn-
ar adstaedur, landslag og 6nnur atridi sem vert er ad hafa i huga fyrir
daginn.
* Hvetja gesti til ad lata vita af 6llum verkjum og nuddsarum
» Raeda um salernismal
- Stadsetningar og brenna pappir
= Raeda um matarmal og dreifa matarskémmtum og eldunarbunadi
fyrir hvern dag
= Kenna gestum & neydarfjarskipti
- Styra matarneyslu
- Hvetja gesti til ad drekka og nzerast eins og parf
- Fjarlzegja allt rusl — lika lifreent
- Gefa rddleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki
of- eda vanklaeddir
= Midla upplysingum um land og pjé3 og skyra pad sem fyrir augu ber
+ Hafa paegindi vid gongu i huga i 6llu leidarvali
+ Fa upplysingar um vedur ef parf, vedurstofan s.: +354 522 6000 —
bidja um vakthafandi vedurfraeding
- Tjalda & skipuldgdum tjaldsvaedum sé pad haegt
» Velja tjaldstaedi pannig ad:
Stutt sé i hreint vatn
Grodur og land skemmist ekki
Haegt sé ad staga tjold nidur
- Elda eda hafa umsjon med eldun
Geeta ad loftun i tjaldi sé eldad inni, afylling hitunartaekja skal
fara fra utandyra
Geeta ad pvi ad primusar standi stdédugir og ad ekki geti helst
heitt vatn & naestadda

Verja primus fyrir vindi eins og heegt er til ad spara eldsneyti og
auka skilvirkni
Tryggja réttlata verkaskiptingu gesta vid sameiginleg verkefni.
+ Ganga fra tjaldstaedum pannig ad ekki sjaist merki um mannaferdir
« Setja upp reglur um salernismal & hverju tjaldstzedi til ad vernda
drykkjarvatn og lagmarka synileg ahrif 4 umhverfid.
+ Lagmarka allan Grgang sem eftir verdur af eldamennsku. Farga pvi
sem eftir verdur & dbyrgan hatt; | jokular, Undir steina
- Ef gist er f skalum:
Hafa samskipti vid skalavord pegar komid er i skala, tryggja ad
hann fai greidslusedil (voucher) fyrir gistingunni.
Kynna umgengnisreglur skala fyrir farpegum sem og WC og
sturtur.

Fjarskipti
Fyrir erfidar ferdir med pverun jokla og straumvatna eiga ad vera amk
tvo fjarskiptataeki til stadar. T.d. GSM simi og Iridum simi.

bverun jokla:

+ Athuga vedur og vera reidubuin ad adlaga dagskrana ad slaemri
vedurspa.

- Stilla brodda og kenna notkun peirra, athuga takmarkanir & notkun
hélfbrodda vs. heilbrodda.

+ Velja leidir af kostgaefni.

+ Hoggva spor par sem vid &, en fara sparlega med pau ef um langar
pveranir er ad raeda.

+ Geeta vel ad astandi gest og hvetja pa til ad drekka og naerast.

+ Nota vistina 4 jokli til ad fraeda gesti um jokla og ahrif hlynunar
jardar a pa.

+ ATH - bverun j6kla er ekki venjuleg joklaganga heldur hagkveem-
asta leid til ad fara fra A til B. bvi aetti ad velja fljdtlegustu og
oruggustu leid yfir hverju sinni.

bverun straumvatna:
Straumvatn er framandi umhverfi fyrir flesta og full &staeda til ad hafa
allan varann & vid pverun steerri straumvatna.

+ Upplysa gesti timanlega um pad sem framundan er pannig ad peir
geti undirbuid sig andlega.

+ Nota minni ar til ad pjalfa hopinn i réttum vinnubrégdum.

« [ sumum tilfellum getur verid naudsynlegt ad bida med pverun til
morguns eda pangad til byrjar ad sjatna i &m eftir rigningar. Miklir

hitar & sumrin geta lika pytt ad jokular bolgni.
+ Velja vad af kostgaefni med t.d. straums, dyptar og pess hvad
framundan er. Fordast ad vada yfir 4 fossum og fludum.
« Leidsogumadur fer gjarnan & undan og kannar vadid.
« Allir verda ad vera i skom
[ staerri pverunum aettu allir einnig ad vera i fétum
0g helst neopren sokkum.
Klaeda sig vel ad ofan til ad halda i sem mestan hita,
hufu og vettlinga lika.
+ Ganga fra bakpoka pannig ad bunadur i honum blotni sem minnst
ef dottid er i dna.
Festa gonguskd saman - jafnvel vid bakpokann.
Vera med hly fot til reidu ofarlega i pokanum til ad fara i
begar yfir er komid.
Gaeta vel ad myndavélum og 63rum raftaekjum sem geta eydilagst.
« Grunnreglur fyrir pveranir straumvatna:
Renna fotum eftir botninum.
Hafa augun & bakkanum — ekki horfa nidur.
Fa studning af félogum eda af staf/stdfum.
Mynda kedju f staerstu anum — sterkir efst og nedst og allir f takt.
« Lina notud vid pveranir:
Lina vedur ad na rumlega yfir ana — pannig ad hun geti legid 4 ska
med straumnum.
Linan & aldrei ad strekkjast pannig ad s& sem i henni hangir
pbvingist & kaf.
Linan & ad styra vadmanni ad bakkanum med straumnum.
Ekki festa enda linunnar — halda i - og velja stad par sem haegt er
ad hlaupa med straumnum ef parf.

Eftir fero:

+ Safna saman 6llum Uthlutudum bdnadi.

- Kvedja gesti.

= Midla nyjungum um leidir og dhugaverda stadi.

+ Skila bunadi 4 lager.

« Fylla ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: (atvikaskyrsla, sja
eydublod aftast i geedahandbok).
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Trussferd

Tilgangur: Ad tryggja og stadla gaedi peirrar pjénustu sem veitt er.
Ad upplysa starfsmenn um aeskilegar starfsadferdir og deila upplys-
ingum um aeskilegan framgang ferda. bessi verklagsregla gildir fyrir
fararstjora i trussferdum [Farangur fluttur milli gististada]. Einnig er
vert ad skoda adrar verklagsreglur sem gaetu att vid um soému ferd.

Sértaekar vinnulysingar fyrir hverja ferd er ad finna i dhaettumati hverr-
ar fer@ar sem leidsdgumanni ber ad kynna sér fyrir brottfor.

Starfsmadur ferdar:

Haefniskréfur:

Leidsogumadur i trissudum goénguferdum skal hafa vidtaeka reynslu
af gonguferdum & fjollum. Prof | Gonguleidsogn, pjalfun 1 bjorgunar-
sveit eda 6nnur vidurkennd menntun i ferdamennsku i dbyggdum er
mjog aeskileg. Leidsdgumadur parf ad kunna til verka vid eldun, rétun
og i skyndihjalp auk pess ad hafa haefni i hdpstjornun og bua yfir
naegri pekkingu til ad geta verid frambeaerilegur fulltrii lands og pjéd-
ar. Kunnatta og pjalfun i pverun straumvatna er einnig naudsynleg.

Skyldur:

Lei®sogumenn { trdssudum génguferdum tryggja framgongu ferdar-
innar fra upphafi til enda. Undir petta fellur auk annars ad tryggja
Oryggi gesta, sjd um eldamennsku og matarbirgdir, leidbeina gestum
vid val & fatnadi fyrir daginn, géngutaekni og likamsbeitingu, stillingar
bakpoka og umgengni um fjallaskéla. Leidsdgumanni ber ad fylgja
pbessari vinnulysingu vid framkvaemd ferdarinnar.

Hlutfall farpega & leidségumann er 1/16.

Leidsogumadur & ad tryggja 6ryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann
bunad eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & or-
uggan hatt geta tekid patt i vidkomandi ferd ber honum ad visa vid-
komandi ur ferdinni. Hann zetti ad leitast vid ad koma vidkomandi i
sambandi vi@ skrifstofuna svo haegt sé ad greida ur malum med sem
minnstum épaegindum fyrir alla adila.

Bunadur ferdar:

Personulegur bunadur leidségumanns:

« GPS, attaviti kort o.s.frv. Ef leidségumadur a ekki slikan bunad
getur skrifstofan adstodad vid ad Utvega slik taeki og gogn.

- Fjarskiptabunadur eins og & vid, GSM simi

= Snyrtilegur og heill hlifdarfatnadur.

» Sami bunadur og farpegar eiga ad taka med sér.
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Sja utbunadarlista

Bunadur fra lager / skrifstofu
Fjarskiptabunadur eins og a vid.
Sjukrataska skv. gatlista.

Neydarskyli (Bothy-bag); amk 1 fyrir neydartilfelli.

Matur, eldunardhold og matarahold skv. Utbunadarlista fra lager.
Bunadur skv. 6skum og sérporfum farpega.

Ferdalysing og ferdagogn. Upplysingar um mogulegar varaleidir ef ad-
staedur krefjast pess.

Oryggisaaetlun ferdar og vidbragdsazetlun.

Starfslysing:

Fyrir ferd:

+ Fylgjast med vedurspam og adstaedum. Athuga sérstaklega
urkomu med tilliti til pverunar straumvatna.

+ Kynna sér varadaetlanir um leidir ef adstaedur krefjast breytinga.

+ Kynna sér 6ryggisdaetlun ferdarinnar, asamt vidbragdsaaetiun
fyrirtaekisins vid 6hoppum/slysum.

+ Kynna sér ferdagogn og afla upplysinga um vaentanlega leid.

+ Kynna sér matarlista fra lager og gera breytingar ef 6skad/parf.

« Fara yfir og hafa til persénulegan bunad skv. bunadarlista hér ad ofan.

+ Fraeda gesti um notkun pess fjarskiptabunadar sem medferdis er
pannig ad peir séu faerir um ad kalla til adstod ef leidsdégumadur er
pad ekki.

i ferd:

+ Kynna dagskra fyrir gestum og raeda frammvindu hvers dags:

+ Vega- og timalengdir

+ Vedur og fatnadur

« Matur og drykkur

+ Almennar adstaedur, landslag og 6nnur atridi sem vert er ad hafa
huga fyrir daginn

+ Styra nestisundirbuningi farpega, tryggja ad allir séu med nesti til
dagsins. Radleggja farbegum um vatnsbirgdir, hvar sé haegt ad fa
vatn & leidinni eda hvort pau purfi ad taka med sér vatn & brisum.

+ Vera med orkurikt nasl i bakbokanum til pess ad gefa farpegum a
gdéngunni.

+ Segja farpegum fra 6llu markverdu sem fyrir augu ber, kynna
nattarufar, ségu og menningu peirra svaeda sem farid er um.

« Stjérna leidarvali, geeta pess ad gengid sé eftir stikudum og merkt-
um leidum par sem pad & vid.

+ Hafa paegindi vid géngu f huga i 6llu leidarvali.

« Stjorna leidarvali pannig ad farpegar séu ekki settir i dparfa haettur.

+ Hvetja gesti til ad lata vita af 6llum verkjum og nuddsarum og
bregdast vid med videigandi haetti ef slikt kemur upp.

+ Kenna gestum & neydarfjarskipti pannig ad peir geti nad sambandi
vid vidbragdsadila ef leidségumadur slasast.

+ Geta sett upp neydarskyli (Bothy - bag) ef adstaedur krefjast pess.

+ Rada um salernismal; stadsetningar og minna félk & ad brenna
pappir.

+ Hvetja gesti til ad drekka og naerast eins og parf

« Fjarlaegja allt rusl sem til fellur & gongunni — lika lifraent

+ Gefa rddleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki
of- eda vanklaeddir

+ Fa upplysingar um vedur ef parf, vedurstofan s.: +354 522 6000 —
bidja um vakthafandi vedurfraeding

+ Hafa samskipti vid skalavord pegar komid er i skala, tryggja ad
hann fai greidslusedil (voucher) fyrir gistingunni.

+ Kynna umgengnisreglur skala fyrir farpegum sem og WC og
sturtur.

+ Elda mat eda hafa umsjon med eldun.

« Styra verkaskiptingu gesta f fragangi og undirbuningi vid matseld
og 6nnur sameiginleg verkefni.

Eftir fero:

+ Safna saman 6llum Gthlutudum bunadi.

+ Kvedja gesti

« Fylla at atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: atvikaskyrsla

Bilstjori i trassferoum

Verklagsregla pessi naer til bilstjéra sem sinna farangursflutningi milli
gististada { génguferdum & vegum Fi.

Haefniskréfur:

Bilstjori parf ad hafa gild 6kuréttindi til pess ad aka pvi 6kutaeki sem
& ad nota { ferdinni. Hann parf ad hafa stadgdda pekkingu & peim
leidum sem & ad fara i ferdinni, hafa reynslu og pekkingu i pverun
straumvatna & bifreid, med kerru og pekkja 16g og reglur um utan-
vegaakstur.

Skyldur:

Trassara bera skylda til ad sja til pess ad okutaekid og kerra sé i full-
naegjandi astandi hverju sinni — med sérstaklega &herslu & 6ryggis-
bunad. Hann 4 ad sja til pess ad bill og kerra séu snyrtileg i upphafi
fer®ar og & medan ferd stendur eins og kostur er.

Bilstjori skal i einu og 6Ollu fara eftir peim [6gum og reglum sem na yfir
atvinnuakstur og eiga vid hverju sinni og gaeta fyllsta 6ryggis i akstri.
Avallt skal eki® & merktum slédum eda vegum. Sé pess ekki kostur
s.s. ad vetrarlagi eda pegar snjér er enn & jordu skal fordast ad aka

um vidkvaem svaedi. Pegar ekid er yfir vatnsfoll skal leitast vid ad valda
sem minnstum skemmdum & bokkum.

Bunadur ferdar:

Videigandi 6kutaeki med naega flutningsgetu fyrir farangur og bunad.
Lokud, ryk- og vatnsheld farangurskerra med neegjanlegt rymi fyrir
farangur og bunad.

Persdnulegur fatnadur og bunadur eins og parf og i samraemi vid
leidarlysingu.

Bunadur fra lager Fi i samraemi vid bunadarlista ferdar.

Ferdalysing fra skrifstofu Fi.

Starfslysing:

Fyrir fero:

+ Gera radstafanir um ad nélgast bil og kerru sé pess porf.

+ Athuga & hjolabunadur sé i samraemi vid feerd hverju sinni.

+ Kynna sér ferdadaetlun i ferdalysingu.

+ Fylgjast med feerd og astandi peirra vega sem aaetlunin er ad keyra.

+ Gaeta ad hvildartima milli ferda.

+ Geeta ad lyfja og afengisneyslu og tryggja ad hun hafi ekki ahrif &
akstur i ferd.

+ Kynna sér allar verklagsreglur sem na yfir vidkomandi ferd.

i fera:

+ Hlada farangri i bil og kerru pannig ad vel fari um bunad og hann
skemmist ekki. Gaeta pess ad hafa pad adgengilegt sem porf er a
yfir daginn.

+ Skipta ldngum akstri nidur pannig ad pannig ad trussari fai reglu-
lega hvild — til lagmarks i samraemi vid reglur um hvildartima.

+ Geeta pess ad fylla & eldsneytisbirgdir eins og parf.

+ Haga akstri pannig ad fyllsta 6ryggis sé geett, vel fari um farangur
og ad eldsneytiseydsla og alag a bifreid sé eins litid og haegt er.

+ Vidhafa almenna pjonustulund og adstoda gesti og leidsdgumann
eins og haegt er.

+ Endurmeta adstaedur ef vedur og faerd breytast og gera breytingar
a fer@adaetlun sé astaeda til — f samvinnu vid skrifstofu eftir atvik-
um.

+ Snyrtilegur og videigandi klaeednadur askilinn.

Eftir ferd:

- Prifa bil & kerru.

- Skila farangri til farbega & gististad og bunadi & lager Fi.
« Fylla at atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: atvikaskyrsla
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Matarumsjon

Verklagsreglan gildir fyrir alla pa sem sj& um eldun i ferdum Fi, hvort
heldur sem peir eru leidsbgumenn eda sérstaklega radnir til ad elda.

Starfsmadur ferdar:
Leidsogumadur, okuleidsogumadur eda starfsmadur sem skal sérstak-
lega sja um matarumsjon i ferd.

Haefniskréfur:

Til pess ad sinna matarumsjon i ferdum parf vidkomandi starfsmadur
ad hafa reynslu { ad elda mat fyrir hdpa, pekkja helstu hraefni sem
notud eru og geta notad uppskriftir sem fylgja ferdagdgnum.

Skyldur:

Vel heppnud matarumsjon er mikilvaegur pattur i velgengni ferd-

ar og anaegju vidskiptavinarins. Peim sem sér um mat ber abyrgd &
ollum mat, ahdldum og innkaupum i ferd par sem pad a vid. Hann
ber abyrgd & ad sérparfir farpega séu uppfylltar og ad matur sem er
borinn & bord sé éskemmdur og fulleldadur pegar pad a vid. Starfs-
madur skal gaeta fyllsta hreinlaetis, vera eins snyrtilega til fara og ad-
staedur leyfa og syna pjonustulund og jakvaedni i gard vidskiptavina
og annarra starfsmanna. Undir matarumsjén fellur einnig ad sja um
4hold og annan bunad til eldunar - einnig gas og eldsneytisbirgdir par
sem pad a vid.

Bunadur fyrir matarumsjon:

+ Matur

+ Eldunarahold

- Matarahold

- Matarlistar

= Uppskriftir

« Listi yfir verslanir par sem haegt er ad gera innkaup i fer@inni
+ Sjod til matarinnkaupa ef & parf ad halda

- Eldunartaeki og eldsneyti
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Starfslysing / Verkferli:

Fyrir ferd:

Starfsmadur med matarumsjén skal pekkja til matarlista og birgda
sem eru medferdis og treysta sér til pess ad elda ur pvi hraefni. Hafa
yfirsyn yfir birgdast6du og vita hvenzer er haegt ad gera innkaup i
ferdinni. Tryggja ad sa matur og eldsneyti sem til er endist fram ad
naestu innkaupum eda birgdasendingu. Starfsmadur med matarum-
sjon skal yfirfara matar- og eldsneytisbirgdir fyrir brottfor. Einnig sér
hann um 6ryggismal sem tengjast medferd gas/bensins vid eldun og
heitra ahalda og vokva.

i ferad:

« Starfsmadur med matarumsjon sér um og ber abyrgd a allri
umsyslu med mat, birgdum, innkaupum og eldamennsku &
medan & ferd stendur. Oft taka farpegar patt i eldamennsku og
fragangi undir stjorn umsjénarmanns, sér i lagi pegar hann er
lika leidsogumadur. Kokkur ber abyrgd & nytingu hraefnis og skal
fullnyta paer birgdir sem hann er sendur med. Hann gaetir hagraedis
i innkaupum um leid og hann kappkostar ad gaedi matarins verdi
eins og best verdur a kosid.

« Starfsmadur med matarumsjon a avallt ad geeta pess ad fyllsta
hreinlaetis sé gaett. Handpvottur allra sem koma ad matareidslu er
skilyr@i. Einnig ber ad hafa i huga smit milli mismunandi tegunda
matvaela, s.s. fra kjoti og fiski yfir i greenmeti. Til ad fordast slikt
verdur ad prifa oll ahold pegar skipt er fra einu yfir i annad. petta
a sérstaklega vid um salat og annad sem neytt er hratt. Einnig
verdur ad geeta pess ad matur sé geymdur & videigandi hatt.

» Skilja kjot og fisk fra graeenmeti.

+ Geeta pess ad kaelikubbar séu til stadar i kaeliboxum og skipta peim
ut eftir pérfum og moguleikum.

= Nyta isskapa f innigistingu eins og haegt er.

-+ Ganga fra ollum matarafgéongum i kaeliboxum pannig ad ekki leki
ar ildtum.

- Pprifa kaelibox reglulega og eftir pérfum. Hafa sérstakar gaetur &
vokva sem gaeti lekid ar kjoti eda fiski.

- Farga skemmdum mat til ad fordast ad hann skemmi 6nnur mat-
veli.

+ Geeta ad sidustu neyslu dagsetningum matveela og reyna ad nyta
pad sem er ad renna Ut 4dur en pad verdur of seint.

« Pakka purrvoru og 68ru pannig ad mys og énnur dyr hafi ekki
grei®an adgang ad.

« prifa vandlega hnifa og skudbretti sem hefur verid notad i kjot/fisk
0g & ad nota f graenmeti og 6fugt.

- Best ad nota sitthvort brettid og hnifana i kj6t/fisk annarsvegar og
greenmeti hinsvegar.

+ Geeta parf ad eldunartima til ad koma i veg fyrir matareitranir.

« prifa alla bodfleti vel i lok hverrar maltidar og adur en byrjad er ad
elda.

+ Geyma ekki hravoruafganga eins og salat nema haegt sé ad tryggja
videigandi kaelingu (i isskap).

+ Mikilveegt er ad hafa sérparfir vidskiptavina vardandi ofnaemi i
huga vid matreidslu. beir sem hafa ofnaemi fyrir akvednum efnum
i mat geta adstodad vid ad benda 4 hvad ekki ma fara i pann mat
sem peir neyta.

+ Vid eldun med gasi / bensini skal gaeta pess ad loftun sé avallt
naegjanleg og ad gas og eldsneytiskutar séu ekki pad nélaegt
eldunarbunadi ad sprengihaetta geti hlotist af. Aldrei skal skipta um
bensinbrusa & heitum primusum og aldrei skal skipta um gaskudta
inni { tjioldum. Gaeta skal pess ad gashellur og hitarar séu ekki pad
nélaegt tjaldveggjum ad peir geti brennt pa, petta 4 sérstakelga vid
pegar gashellur eru notadar til ad hita tjold.

« Aldrei skal nota kol innandyra - avallt skal farga kéInudum kolum
4 videignadi stad og ganga vel fra 6llum grillsteedum pegar kol
hafa kélnad. Malt er med ad hafa pykka hanska medferdis til ad
audvelda medhondlun matvaela 4 heitum, og oft logandi, grillum.

+ Matarumsjon felur einnig i sér umsjén med pvi ad férgun alls
sorps sem tilfellur i fer@inni fari i pann farveg sem videigandi er &
hverjum stad. Zskilegast er ad sorpflokkun sé eins mikil og haegt
er & hverjum stad. Allur fastur Urgangur sem fellur til vid matseld
skal fjarlaegdur og honum fargad a videigandi hatt par sem tekid
er vid sorpi. Fastur Urgangur er aldrei grafinn, brenndur eda honum
hent  ar, votn eda haf.

Eftir ferod:
- brifa 4hold og skila bunadi & lager Fi.
« Fylla Ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: atvikaskyrsla.

Hreingerningaaastlun Morkin 6

Hreinlaetisaaetlun 2019

Flokkun sorps

Sorpflokkun Ferdafélagsins er eftirfarandi:
* pappir

- skilagjaldsskyldar umbudir e plast

+ almennt sorp

+ spilliefni

A gististddum félagsins svo og & skrifstofu og lager félagsins eru tunn-
ur og ilat fyrir pessa flokka.

Starfsfolk bendir gestum og gangandi & pessa flokkun og adstodar vid
mottoku og radstofun & sorpi sem ekki fellur beint i einhvern pessara
flokka.

FLOKKUN SORPS

Sorpflokkun Ferdafélagsins er eftirfarandi:

* pappir

- skilagjaldsskyldar umbudir

- plast

+ almennt sorp

- spilliefni

A gististédum félagsins svo og & skrifstofu og lager félagsins eru tunn-
ur og ilat fyrir pessa flokka.

Starfsfélk bendir gestum og gangandi & pessa flokkun og adstodar vid
mottoku og radstofun & sorpi sem ekki

fellur beint i einhvern pessara flokka.
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Vidomidunarreglur um refaskodun

Adur en haldid er & refaslodir er maelt med pvi ad kynna sér lifsheetti
villtra refa en pad ma t.d. gera med pvi ad heimsaekja Melrakkasetur
fslands. Mikilvaegt er ad pekkja parfir dyranna og &tta sig & pvi ad pau
burfa nzdi til ad geta sinnt eigin porfum og afkvaema sinna. Vegna
pbess hve 6dulin & Hornstrondum eru litil og stutt f naestu nagranna er
liti® svigram fyrir dyrin til ad fara annad til ad leita 6ryggis, finna faedu
og vernda afkvaemi sin.

Fyrir utan ad kynna sér og virda almennar reglur um umgengni vid
nattdru og dyralif er mikilvaegt ad hafa i huga eftirfarandi:

« Synid tillitssemi, verid polinmd&d. Helst ekki fara naer ref eda greni
en 40 metra.

= Reynid ad takmarka pann tima sem pid erud i nagrenni vid dyrin
eda grenid vid 20 minutur.

« Ef pid sjaid ref sem ykkur langar ad fylgjast med, er besta leidin ad
halda kyrru fyrir og fylgjast med ur fjarlaegd.

- Ef pid erud hljod og fordist dparfa hreyfingar er ekki ¢liklegt ad
dyrid komi sjalft til ykkar, svo fremi sem pad finni sig 6ruggt.

= Ef pid purfid ad fara framhja greni, gangid rosklega en hljédlega
og ekki staldra vid fyrr en i a.m.k. 40m fjarlaegd fra greninu. Ef pid
erud i hopi er best ad halda saman og lagmarka pann tima sem
pad tekur ad fara framhja greninu.

- Fordist ad fara & milli foreldra og afkvaema og gefid plass til ad
dyrin geti komist leidar sinnar.

= Ef dyrin syna merki um 66ryggi eda hraedslu, faerid ykkur fjzer eda
yfirgefid stadinn.

P& dyrin virdist roleg og spok er ekki vist ad pau séu satt. Naervera
folks getur komid i veg fyrir ad foreldrar sinni yrélingum og peir fa
ekki naega naeringu. Naudsynlegt er ad dyrin fai frid til ad afla faedu
og sinna afkvaemum, t.d. milli kl. 19:00 og 9:00.
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Hundar koma i veg fyrir ad ferdamenn geti skodad refi i nattirulegum
heimkynnum. Oliklegt er ad refir sjaist pegar hundur er & ferd

og i nokkurn tima eftir ad hundurinn er farinn. Ef pid erud med

hund, hafi® hann i taumi og komid i veg fyrir ad hann geti fari® ad
refagreni.

Refagreni eru frioud med I6gum: , Skylt er ad ganga vel um greni
og ber ad skilja vid pad eins og komid var ad pvi. Oheimilt er ad
eydileggja greni. Ekki ma lata hunda hlaupa um & greni & grenjatima
né hafa par éparfa umgang.” (I6g nr. 64/1994, reglugerd nr.
437/1995).

Nattarufraedistofnun fslands, Umhverfisstofnun, Melrakkasetur islands.

ofangreint er fengid af vefsidunni www.hornstrandir.is i névember 2019

Viomidunarreglur vio fuglaskodun

Umferd vid hreidur verndadra fugla

Grunnatridi i fuglaskodun er ad huga ad velferd fuglanna. Ekki skal
stunda fuglaskodun med peim haetti ad fuglarnir beri skada af. bannig
2tti ad fordast ad trufla varpfugla. Virda skal pau 16g og reglur sem
settar eru til verndar fuglum. Sumar tegundir fugla nj6ta strangari
verndunar en adrar. Til daemis ma ekki ljésmynda falka vid hreidur og
ekki fara pad naerri hreidri falkans ad hann verdi fyrir truflun.

Um umferd manna vid hreidur verndadra fugla akvednar reglur en
peim er aetlad ad koma i veg fyrir ad fuglinn verdi fyrir daeskilegri
truflun af mannavoldum.

i reglugerd nr. 456/1994, 6. gr. segir ad:
~Mynda- og kvikmyndataka af érnum, falkum, snaeuglum og
haftyrélum vid hreidur peirra er éheimil nema leyfis

umbhverfisraduneytisins hafi verid aflad fyrirfram, ad fenginni umsadgn
rédgjafanefndar um villt dyr.”

,DVOI vid hreidur umraeddra fugla vegna athugana 4 lifnadarhattum
beirra, til upptoku & hljodum peirra eda i

6d8rum peim tilgangi sem aetla ma ad geti valdid daeskilegum
truflunum, skal vera had leyfi pvi sem um raedir i 2. mgr.” b.e. st sem
ad ofan greinir.

i reglugerd nr. 252/1996, 1. gr. segir ad:

,Dvol manna er 6heimil vid hreidur falka, hafarnar, snaeuglu,
haftyrdils, keldusvins og pérshana vegna myndatoku, upptoku a
hljédum, athugana 4 lifnadarhattum eda i 68rum tilgangi sem aetla
ma ad geti valdid truflunum.”

LUmhverfisraduneytid getur, ad fenginni umsodgn radgjafanefndar
um villt dyr, veitt undanpagu fra akvaedum 1. og 2. mélsgr., enda sé
sétt um hana fyrirfram og skilyrdi sett um umgang vid hreidur, p.a.m.
um pad timabil sem vidkomandi er heimil dvol vid hreidur.”

,Oheimilt er ad hroéfla vid hreidrum og hreidurstédum peirra tegunda
sem taldar eru upp i 1. malsgr., hvort sem er & varptima eda utan hans.”

19. gr. laga nr 64/1994 Ernir.

Oheimilt er fra 15. mars til 15. 4gust ad koma naer arnarhreidrum en
500 m nema bryna naudsyn beri til, svo sem vegna l6gmaetra nytja
sem ekki er haegt ad stunda & 68rum arstima, enda syni menn ytrustu
varfeerni og fordist ad trufla fuglana. pessi takmorkun & umferd gildir
baedi par sem ernir eru ad bua sig undir varp og vid pau hreidur sem
orpid hefur verid i og eru med eggjum eda ungum.

Oheimilt er ad hrofla vid hreidrum og hreidurstaedum arna og

svaedi sem takmarkast af 100 m hringmali umhverfis, hvort sem er &
varptima eda utan hans. Einnig er éheimilt ad koma fyrir hvers kyns
bunadi i peim tilgangi ad faela fugla fra hreidursteedum eda reyna
ad hindra pa i ad verpa par. Med hreidursteedum samkvaemt pessari
grein er att vid alla pa stadi sem ernir hafa orpid a. Heimilt er p6 ad
stugga vid 6rnum sem halda til eda sjast i fridlystum aedarvérpum,
svo fremi sem fuglunum sjalfum, hreidrum peirra, eggjum og ungum
er ekki haetta buin. P6 er dheimilt ad stugga vid hreidurérnum innan
2 km fra varpstad. Radherra setur reglugerd um paer adferdir sem
heimilt er ad nota til ad stugga vid Grnum i fridlystum aedarvorpum.

[Radherra] 1) getur veitt undanpagu fra banni skv. 1. og 2. mgr.

i sérstokum tilvikum, svo sem vegna lagningar pjédvega eda

annarrar mannvirkjagerdar i almannapdagu, ad fenginni umsogn
Umbhverfisstofnunar og Nattarufraedistofnunar islands. b4 er
Umhverfisstofnun heimilt, ad fenginni umsogn Nattdrufraedistofnunar
[slands, ad veita undanpagu fra akvaedum 1. mgr., svo sem vegna
myndatdku og rannsékna, enda sé sott um hana fyrir fram. Skilyrdi
skulu sett um umgang vid hreidur vid veitingu slikrar undanpagu.

Nattarufraedistofnun fslands skal halda skré yfir hreidurstaedi arna og
l&ta Umhverfisstofnun i té. Fara skal

med allar upplysingar ar skrdnni sem tranadarmal  samraemi vid
reglur sem [radherra] 1) setur um medferd upplysinga ur skranni.
Heimilt er p6 ad veita landeiganda upplysingar um arnarhreidur
4 landareign hans og 6d8rum sem er naudsynlegt ad fa slikar
upplysingar, t.d. vegna mannvirkjagerdar i almannapagu.]
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Gatlistar
REIDHJOLAFERDIR

Gatlisti fyrir fararstjora: Reidhjolaferdir og starfslysing fararstjora i
hjolaferd

Gildissvio:

Gatilisti pessi gildir fyrir hverskonar reidhjélaferdir med fararstjorn a
vegum Ferdafélags Islands., hvort sem um raedir ferdir i 6byggdum
eda péttbyli.

Ath. ad naudsynlegt getur verid ad kynna sér adrar reglur félagsins
vegna aksturs, eldunar og annarrar afpreyingar sem gaeti verid hluti af
ferdinni.

Haefniskrofur fararstjora/leidségumanns:

Leidsogumenn i hjélaferdum verda ad hafa umtalsverda reynslu af
peirri tegund hjélreida sem um raedir hverju sinni. peir verda ad hafa
reynslu af almennri Gtivist og kunnattu i notkun stadsetningartaekja.
Naudsynlegt er ad leidsdgumadurinn hafi grunn kunnattu i helstu
hjolavidgerdum sem haegt er ad koma vid i feltinu auk pess ad kunna
skil & edlilegu vidhaldi hjéla i lengri ferdum (s.s. stilla gir, smyrja,
skipta um kedju). Zskilegt ad leidsdgumenn i hjdlaferdum hafi einnig
reynslu i almennri leidsdgn og par med faerni i hdpstjorn, skilning &
borfum gesta og almenna faerni { ad veita peim pjonustu.

Einn starfsmadur hid minnsta i hverri ferd skal vera med WFR réttindi.

Fjoldi pattakenda & hvern fararstjéra skal vera mest 10 i dbyggdum og
einfoldu landslagi og 13 & audférnum vegum.

Skyldur fararstjora/leids6gumanns:
Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.

Fararstjorar gaeta 6ryggis i hvivetna, upplysa um haettur og erfidleika.
Peir hafa einnig umsjon med ad edlilegt vidhald & hjolum og 68rum
bunadi fari fram i ferdinni og adstoda gesti eftir porfum vid pad. peir
gaeta pess ad verkefni hvers dags taki mid af getu gesta, vedri og
adstaedum og nota m.a. hrada til ad styra dhaettu i ferdum.

Lei®sdgumadur & ad tryggja 6ryggi gesta eftir bestu getu. Meti

hann bunad eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki &
6ruggan hatt geta tekid patt i vibkomandi ferd ber honum ad visa
vidkomandi ur ferdinni. Hann aetti ad leitast vid ad koma vidkomandi
i sambandi vid skrifstofuna svo haegt sé ad greida ur malum med sem
minnstum &paegindum fyrir alla adila.

Bunadur ferdar:

- Hjol / fjallahjol.

= Almennur Gtivistabunadur.

+ Vidgerdarbunadur sem haefir ferdinni — floknari bunadur fyrir
erfidari ferdir sem eru fjarri alfaraslod / péttbyli / trussbil.
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+ Auka slanga, bétasett, verkfaerasett: sexkantar, dekkjaplast,

kedjupvinga, quick-link, pumpa og kedja.

Drop-out, afturskiptir og auka kedja af réttri /réttum staerdum,
auka dekk sem haegt er ad brjéta saman.

Bothy-bag neydarskyli og hlyr fatnadur ef parf ad stoppa.

« Fyrir lengri ferdir en dagsferdir atti eftirfarandi einnig ad vera

handhagt t.d. f trdssbil eda f nattstad:

Hjolastandur, auka fram og aftur gjardir 4samt steerri varahlutum
Hjolahjalmar fyrir leidségumann og gesti af vidurkenndum gerdum
i g6du astandi og yngri en 5 ara gamlir.

Fjarskipti (GSM, Tetra, Iridum, VHF eins og vid & hverju sinni).

+ Skyndihjalparbunadur.
+ Stadsetningartaeki.

St

Askilegt er ad hjol séu Gtbuin med bjollu & slédum par sem buast
ma vid mikilli umferd gangandi og vid allar hjolreidar innanbaejar.

arfslysing fararstjorans:

Fyrir ferd:

Kynna sér paer leidir sem & ad hjéla

Kynna sér upplysingar um ferdir i geeda-moppu og/eda & heimsid
Kynna sér gististadi — stadsetningu og adstddu

Kynna sér matarlista og hafa samvinnu vid lagerinn um matarmal -
sérparfir ofnaemi oph.

+ Kanna faerd 4 vegum og 4stand sl6da, gera videigandi radstafanir

séu vandamal.

Sérparfir / séroskir gesta sem parf ad undirbda?

Sja til pess ad leiguhjol séu til reidu og ad pau séu i gédu astandi
Bremsur, (1jos), dekk, drifodnadur

« Fara yfir vidgerdar/varahlutapakka
+ Kynna sér allar verklagsreglur sem eiga vid um ferd

if

Fraeda gesti um notkun pess fjarskiptabinadar sem medferdis er
pannig ad peir séu feerir um ad kalla til adstod ef leidségumadur er
bad ekki.

erd:

Kynna dagskré fyrir gestum og raeda frammvindu hvers dags:
Vega- og timalengdir.

Vedur og fatnadur.

Matur og drykkur.

Almennar adstaedur, landslag og énnur atridi sem vert er ad hafa i
huga fyrir daginn.

+ Geeta ad likamsbeitingu og vinnuadstédu pegar hjol eru sett a bil/

kerru.

Kynna sig med handabandi.

Taka & 6llum vandamalum vardandi farangur o.p.h. Leita adstodar
hja skrifstofu ef vid a.

« Fara yfir ferdatilhogun, matar- og salernismal og radleggja um

naudsynlegt magn vokva og nestis fyrir daginn.

Fara yfir helstu atridi vardandi bunad og tryggja ad ekki purfi ad
redda einhverju 48ur en lagt er af stad b leysa moguleg vandamal
adur en lagt er af stad ef haegt.

+ Radleggingar um klaednad m.t.t. vedurs fyrir hvern dag.

- Taka mat og annad tilfallandi fra lagernum.

+ Koma hjolum og 6drum bunadi fyrir pannig ad vel fari og hann
skemmist ekki. Gaeta pess ad pad sem parf ad vera adgengilegt
yfir daginn sé pad.

- Gefa radleggingar vardandi hj6lid og 6ryggisbunad i upphafi:

- Stilling og notkun hjalma, notkun gira (ekki leggja of mikid &
kedjuna, notkun hanska, hnja-hlifa og annars 6ryggisbunadar ef
ferd krefst pess, stilling 4 haed hnakks.)

- Halda hrada i samraemi vid landslag og getu gesta.

+ Geeta pess ad stoppa hopinn fyrir haettur/erfidleika/gatnamét og
upplysa alla um pad sem framundan er.

+ Hafa umsjon med daglegu vidhaldi hjola i lengri ferdum:

 Smyrja, stilla gira, stilla loftprysting i dekkjum, stilla bremsur og
gera vid paer bilanir sem upp kunna ad koma.

+ Taka fullt tillit til annarra sem ferdast & svaedin og sja til pess
ad gestir geri slikt hid sama. Gangandi umferd hefur forgang &
gongustigum.

+ Lei®sogumadur gaetir pess ad vidhofd séu ,leave not trace

principles” og gaetir pess ad umhverfid skadist hvorki af hjolun eda

annarri umferd/notkun landsins.

« Einungis er hjolad a slédum og vegum par sem hjélreidar eru & annad

bord leyfilegar og munu ekki valda fyrirsjaanlegum skada 4 landi.

+ Grunn radleggingar vardandi likamsbeitingu vid hjdlreidar:

+ Einn fingur & glussa bremsur - tveir fingur & V-bremsur. Lata pa
sem ekki eru vanir glussabremsum préfa sig afram.

+ Afsloppud likamsstada i down-hill, standa yfir seetingu med hné
og olnboga beygda. Setja hnakk nidur 4 erfidum stodum.

« Stutt kynning & girum og leidbeiningar um ad vera ekki 4 innsta og

ysta tannhjélinu & sama tima.

Eftir ferod:

- Skila gestum & gistiheimili i lok ferdar.

- Skila bil/kerru & lager/bilaleigu.

+ Ganga fra bunadi og skilja matarkistur og ahold eftir a lager.

+ Ganga fra vidgerdakassa og skila inn lista yfir pad sem var notad/
vantar i kassann.

- Fylla ut atvikaskyrslu ef porf pykir og skila: Atvikaskyrsla.

LETTAR GONGUFERDIR i PETTBYLI OG A LAGLENDI
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:

Vinnulysing pessi gildir fyrir gonguferdir i péttbyli og a laglendi, par
sem ekki er notast vid dnnur farartaeki en tvo jafnfljéta. Einnig gildir
hun fyrir dagsgdnguferdir & laglendi.

Tilgangur:

Audvelda fararstjéra ad veita trausta og géda pjonustu til gesta. peir
starfsmenn sem koma ad ferdinni, baedi & skrifstofu sem skipuleggj-
endur svo og leidsdégumenn, purfa ad kynna sér vinnulysinguna. |

vinnulysingunni kemur fram hvad skuli huga ad i ferdinni er tilgangur
hennar ad audvelda leidsdégumonnum og 6dru starfsfélki ad bjoda
gestum uppa 6rugga og skemmtilega ferd.

Haefniskréfur:
Fararstjori hafi reynslu eda menntun i samraemi vid krofur Vakans.

Hlutfall fararstjéra / farpega: 1/16

Skyldur:

Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.

Fararstjora ber ad tryggja gestum 6rugga, frédlega og skemmtilega
kynningu & pvi péttbyli sem ferdast er um.

Vinnulysing:
Fyrir ferd:

+ Kynna sér leidarlysingu, vinnulysingu, dhaettumat og gatlista ferdar.

+ Kynna sér fjdlda og nofn gesta.
+ bekkja vidbragdsaaetlun Ferdafélagsins vidbragdsaaetlun

Afla upplysinga um vedur og adstaedur,

Verda sér Utum videigandi bunad fyrir ferdina (ad fratdldum eigin
bunadi):

Fjarskiptataeki: Tetra, VHF, GSM

Stadsetningartaeki + rafhlodur (Kort + attaviti)

Neydarskyli

Fyrstu hjalpar bunadur

Orkustykki + vokva

i ferd:

+ Kynna fyrir gestum dagskréa ferdarinnar.

+ Athuga ef gestir eru med matarépol/ofnaemi.

+ Athuga ef gestir eru Gtbunir samkvaemt vedri/vedurspa.

+ Kynna fyrir gestum moguleikum & salernistrraedum.

+ Syna pjonustulund, fylgjast vel med gestum og peirra pérfum.

Ef ferdin er utan péttbylis skal gera eftirfarandi:

+ Skoda bunad gesta; regnfatnad & skobunad. Ef moguleiki er til
stadar, lana gestum eda leigja bunad. Ef adstaedur eru slaemar
(vont vedur/vond vedurspa) og gestir med sérlega lélegan bunad
sem ekki ekki getur tryggt 6ryggi gesta, ma leidségumadur
hiklaust aflysa ferd.

+ Fullvissa sig um ad gestir hafi videigandi magn af orku og drykk
fyrir ferdina.

+ Kynna erfidleika ferdarinnar fyrir gestum, meta ef pau eru likam-
lega tilbuin i pa ferd sem pau eru skrad i.

+ Hvetja gesti til ad lata vita af verkjum, nuddsarum og 68ru sem
getur haft ahrif 4 likamlega getu i ferd.

+ Raeda um salernismal - stadsetningar og brenna pappir

+ Fjarlzegja allt rusl - lika lifreent

+ Hafa paegindi vid gongu i huga i 6llu leidarvali - setja gddann
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goénguhrada, stoppa videigandi eftir hopi. Benda félki & hvernig
skuli nota stopp til ad hvilast, ekki stoppa of mikid eda lengi, helst
ekki setjast nidur i stuttum stoppum.

- Fylgjast vel med gestum, hvetja pa til ad drekka og naerast eins og
parf

- Gefa radleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki of-
eda vanklaeddir

= Midla upplysingum um land og pjéd og skyra pad sem fyrir augu ber

- Fylgjast med vedri & www.vedur.is eda hafa samband vid vedur-
stofu s.: +354 522 6000 - bidja um vakthafandi vedurfraeding.

Eftir fero:

- Pakka gestum fyrir daginn/ferdina.
- Svara spurningum

- Ganga fra bunadi ef vid a.

SKiDAFERDIR i FJALLENDI
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:

Vinnulysing sem gilda fyrir hvers konar fjallaskidaverkefni hvort sem
um er ad raeda kennslu eda leidsogn i dagsferdum og alferdum. Ath
ad naudsynlegt getur verid ad kynna sér adrar verklagsreglur t.d.
vegna aksturs, eldunar of fleira.

Haefniskrofur:

pekking og reynsla i samraemi vid krofur Vakans. bekking a
stadhattum; Onnur haefni i samraemi vid almennar kréfur til
leidségumanna; meiraprof ef vid &.

Fjoldi vidskiptavina a fararstjora er sem hér segir:

a. 12:1 vid leidsogn i fjalllendi eda & joklum par sem ekki er porf fyrir
linu.

b.8:1 vid leidsogn & joklum an taeknilegra erfidleika par sem
vidskiptavinir ganga i linu.

¢. 4:1 par sem beita parf sérstokum klifuritbunadi og vidskiptavinir
eru tengdir i linu (ofanvad/e. toprope).

d. Fjoldi vidskiptavina & leidsdgumann 4 skridjoklum tekur mid af
erfidleikum/ahaettu pess ad fara um tiltekinn jokul og er dkvedinn
af yfirleidsdgumanni.

(bessar kréfur eru i samreemi vid gaedavidmid Vakans:: 203. 1.-12)

Skyldur:

= Skyldur er var®da almenn storf fararstjora:

= Almenn leidsdgn svo sem: (upptalning a helstu pattum leidsagnar)
s.s. hopstjérn, umsjon med matseld og innkaupum.

= umsjén med matseld og framreidslu morgun- og kvoldverdar og
matarinnkaup.

- Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjora.
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Skyldur er varda sérhaefd storf fjallaskidaleidsogumanns:

Mat & vedurspa og snjoflédahaettu. Gerd ferdadaetlunar naesta dags
ad teknu tilliti til parfa og getu gesta. Akstur ad upphafsstad.
Leidsogn i fjalllendi: leggja up-track; velja nidurleid. Mat og endur-
mat & snjoflédahaettu og annarri adstedjandi haettu og lagmarka pa
ahaettu. Fraedsla til gesta um notkun 6ryggisbunadar.
Leidsdgumadur & ad tryggja 6ryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann
bunad eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & or-
uggan hatt geta tekid patt i viskomandi ferd ber honum ad visa vid-
komandi ur ferdinni.

Bunadur ferdar:

+ Matur samkv. videigandi matarlista.

+ Matarahold samkv. lista fra lager.

+ Neydarskyli (e. bothy bag)

- [sl. (e. Soft-haul) -bérur (e. red-bubble)

- Einangrunardyna - thermarest - |étt.

+ Efnahitapudar! (e. Chemical warmers x 2)

« Skyndihjalparbunadur (skv. lista!)

+ Auka snjoflédaylar 1 - 2 stk.

+ Auka snjoflédastangir 1 - 2 stk.

+ Auka skofla

+ Auka skidastafir 2 stk.

+ Bunadur til ad grafa snjégryfju og skra nidurstodur athugana.

+ Almennur Gtvistarfatnadur leidségumans.

+ Fjallaskidabunadur

+ Vidgerdarbunadur, lagmark til ad herda og still bindingar og herda
Dynafit plétu aftan & ském.

+ Snjoflédastong,-skofla og -ylir

+ Auka rafhlodur fyrir yli

+ Kort af svaedinu, attaviti og GPS-stadsetningartaeki

+ Videigandi fjarskiptataeki had stadsetningu; Iridum-simi, Tetrastdd,
GSMog/eda VHF (milli gaeda)

+ Maelt med ABSbunadi fyrir leidségumenn.

- Skidahjalmur : Fi maelir med notkun hjalma & skidum.

+ Annar almennur Utivistarbdnadur, héfudljos og etc.

Starfslysing:

Fyrir ferod:

+ kynna sér allar verklagsreglur sem eiga vid um ferd

+ kynna sér upplysingar um ferdir { geedahandbdk eda & heimsidu

- fylgjast med vedri og préun snjéalaga

+ leita upplysinga um adstaedur hja 6drum leidségumonnum.

- yfirfara sameiginlegan Gtbunad s.s. matarbirdir, matarahold o fl.

- yfirfara rafhl6dur og &stand auka bunadar.

+ kynna sér stadsetningu og adst6du gististadar.

+ kanna faerd &4 vegum og gera videigandi radstafanir

-+ Nalgast Kerru / bilaleigubil?

+ Kynna sér sérparfir / séréskir gesta og gera radstafanir.

+ Sinna endurmenntun eins og reglur kveda 4 um, s.s. endurnyjun &
WER og arlegri pjalfun skidaleidsdégumanna samkv. Vakanum.

Fyrir og verandi hvern skidadag:

Skoda snjoflédaspar & www.vedur.is.

skoda einnig hvort fl6d hafi fallid nylega

skoda snjoflédabloggid - lokadan og opin hluta. Par ma nalgast
gryfjugéng af svaedinu.

+ Kort med litakodun fyrir bratta: http://vefsja.iskort.is/

Skoda vedurspa www.vedur.is

Gera fljotlegar athuganir on-the-go med héndum, hoppa & skidum
fyrir ofan trackid osf.

Ef grunur um mogulegan 6stodugleika fra einhverjum af peim
upplysingum sem liggja fyrir pa:

+ Snjégryfja

Ef CT gefur SP (sudden Planar) eda SC (Sudden Collapse) pa nota
ECT eda PST til ad taka frekari dkvardanir um brekkuna og hegdun.
Midla upplysingum & lokudu snjoflédabloggi eins fljot og haegt er.
Midla einnig upplysingum um ad snjoaldg séu stoédug.

« CT = Column Test, ECT = Extended Column Test, PST = Propa-

gation saw test.

Fyrsti ferdadagur:

Na i bil / [kerru]. Geeta ad ljésum, bremsum og 68rum 6ryggisbun-
adi. Rétta likamsbeitingu vid ad setja kerru a bilinn

+ Na i gesti og kynna sig med handabandi
+ Benda & reglur um skilyrdislausa notkun 6ryggisbelta

Skipta 16ngum akstri nidur pannig ad paegindi gesta séu hamorkud
0g pannig ad bilstjori fai reglulega hvild — til lagmarks i samraemi
vid reglur um hvildartima

Taka & 6llum vandamalum vardandi farangur oph. Leita adstodar
hja skrifstofu ef vid a

+ Kynna farpegum ferdadaetlun dagsins, matar og salernismal.

Fara yfir helstu atridid vardandi bunad, baedi persénulegan og
sameiginlegan og tryggja ad ekki purfi ad redda einhverju 48ur en
lagt er af stad, leysa moguleg vandamal 4dur en lagt er af stad ef
haegt.

+ Taka mat og sameiginlegan Gtbunad 4 lager.
+ Hafa hadegismat og naudsynleg ahold adgengileg.

Koma skidum og bunadi fyrir pannig ad hann sé adgengilegur og
ekki sé haetta & skemmdum.

Nota avallt handfrjalsan bunad fyrir simtol vid akstur.

Taka snjoflédazefingu pannig ad tryggt sé ad gesti kunni ad nota
snjoflédayli, -stong og -skoflu,

+ Kynna reglur um hvernig skida skal med leidségumanni.

Fraeda gesti um notkun pess fjarskiptabinadar sem medferdis er
pannig ad peir séu feerir um ad kalla til adstod ef leidségumadur er
bad ekki. Tryggja ad peir geti einnig gefid upp stadsetningu.

Almennir ferdadagar:
« Yfirfara feradaetlun dagsins med tilliti til nyjustu upplysinga um

vedur og snjéflédahaettu.

Framrei®a morgunmat og nesti, bjéda upp & heitt vatna fyrir drykki
og annad sem tilheyrir nesti, radleggja farpegum um magn nestis
og vokva fyrir daginn.

Samhaefa ferdaplan med 68rum sem kunna ad vera & ferd & sama
sveedi ef astaeda er til.

Sja til pess ad talstédvar og annar fijarskiptabunadur sé avallt full
hladinn i upphafi dags.

Utskyra ferdadaetlun og hugsanlega varaferdaazetlun fyrir farbeg-
um med adstod korts/mynda. Nefna helstu timasetningar.

Taka fram ef porf er & sérstokum bunadi, t.d. sundfétum, hand-
klaedi, skidabroddum, jokla-/fjallamennsku bunadi.

Hvetja farpega til ad setja skinn undir ski®di 4dur en lagt er af stad.
Fara yfir ad allir séu med skidi, ské og stafi, snjoflédabuinad og
annan naudsynlegan Utbunad adur en lagt er af stad Gt Ur baenum
eda & bil fra gististad.

Leggja bifreid & fyrir fram dkvednum stad i samradi vid landeiganda
ef vid 4.

Tryggja ad ekkert gleymist { bilnum og allir farpegar hafi videigandi
bunad medferdis. Laesa bil og setja lykla & visan stad (vid bilinn)
sem farpegar vita um.

Tryggja ad snjoflodaylar farpega og leidségumanna virki sem skildi
4 sendingu og méttoku.

Fara yfir moéguleika i neydarfjarskiptum (s.s. 112) og notkun annarra
fjarskiptataekja med farpegum.

Kynna reglur fyrir skidun med gaed. Undirbla kvoldmat eins og
parf (taka ur frysti — innkaupalisti)

Framkvaema yla tékk i byrjun hvers dags — hafa med auka yli
bilnum.

Dreifa bjorgunarbuinadi 4 gesti ef parf.

Skila inn profil & Vedurstofu [slands og midla upplysingum til
annarra leidsdgumanna sem eru & svaedinu eda vaentanlegir.

Vera vakandi fyrir breytingum i vedri (hita, vindi og trkomu) og
ahrifum pess & stodugleika snjopekjunnar og eftir atvikum ad
adlaga ferdadaetlun dagsins ad mégulegum breytingum.

Velja uppleid (e. Up track) par sem aetti ad fordast , objective “
heettur eins og haegt er, vera paegilega aflidandi og nytast vel til
upplysingadflunar um snjostodugleika fyrir nidurleid.

Skidaleid aetti ad vera 4 faeri gesta og veljast f takti vid stodugleika
snjéalaga hverju sinni. Fordast ztti ad skida nalaegt klettum eda
yfir gildrur f landslagi [e. Terrain traps]. Skipta aetti nidurleid upp

i styttri spannir og stoppa & éruggum stédum, par sem skipt er

um stefnu eda par sem astaeda er til ad haegja & skidun hopsins af
oryggisastaedum

Bil milli skidamanna aetti ad taka mid af mogulegri snjéflédahaettu,
landslagi almennt og skyggni

Vidhafa ,leave no trace” med pvi ad fjarleegja allan fastan Urgang
og lagmarka allt jardrask eins og unnt er. A Hvannadalshntk er
aetlast til ad kukur sé fjarlaegdur i par til gerdum pokum dsamt
salernispappir, annarstadar zetti ad setja kik undir stein eda grafa i
snjo og brenna salernispappir.

Gera ferdadaetlun fyrir naesta dag og kynna farpegum.

Eftir ferod:
- Skila bil/kerru & lager/bilaleigu
+ Ganga fra bunadi og skilja matarkistur og 4hold eftir 4 lager
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GONGUFERDIR VID SUMARADSTZADUR
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:

Vinnulysing pessi gildir fyrir génguferdir i 6byggdum vid sumaradstaedur.

Tilgangur:

Audvelda fararstjéra ad veita trausta og goéda pjonustu til gesta. peir
starfsmenn sem koma ad ferdinni, baedi & skrifstofu sem skipuleggj-
endur svo og leidsdgumenn, purfa ad kynna sér vinnulysinguna. [
vinnulysingunni kemur fram hvad skuli huga ad i ferdinni er tilgangur
hennar ad audvelda fararstjéra og 6dru starfsfélki ad bjoda gestum
uppa 6rugga og skemmtilega ferd.

Haefniskréfur:
Fararstjori hafi menntun og reynslu i samraemi vid krofur Vakans.

Fjoldi vidskiptavina & fararstjéra er sem hér segir: 16:1

Skyldur:

Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.

Fararstjora ber ad tryggja gestum 6rugga, frédlega og skemmtilega
kynningu & pvi péttbyli sem ferdast er um.

Vinnulysing:

Fyrir fero:

= Kynna sér leidarlysingu, vinnulysingu, dhaettumat og gatlista
ferdar.

+ Kynna sér fjlda og nofn gesta.

- Ppekkja vidbragdsaaetlun Ferdafélagsins vidbragdsazetlun

- Afla upplysinga um vedur og adstaedur,

= Verda sér utum videigandi bunad fyrir ferdina (ad fratdldum eigin
bunadi):

Fjarskiptataeki: Tetra, VHF, GSM
Stadsetningartaeki + rafhlodur (Kort + attaviti)
Neydarskyli

Fyrstu hjalpar bunadur

Orkustykki + vékva

i fero:

= Kynna fyrir gestum dagskréa ferdarinnar.

= Athuga ef gestir eru med matardpol/ofnaemi.

= Athuga ef gestir eru Utbunir samkvaemt vedri/vedurspa.

» Kynna fyrir gestum moguleikum a salernistrraedum.

+ Syna pjonustulund, fylgjast vel med gestum og peirra pérfum.

Ef ferdin er utan péttbylis skal gera eftirfarandi:

» Skoda bunad gesta; regnfatnad & skobunad. Ef moguleiki er til
stadar, lana gestum eda leigja bunad. Ef adstaedur eru slaemar
(vont vedur/vond vedurspa) og gestir med sérlega lélegan bunad
sem ekki ekki getur tryggt 6ryggi gesta, ma leidségumadur
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hiklaust aflysa ferd.

+ Fullvissa sig um ad gestir hafi videigandi magn af orku og drykk
fyrir ferdina.

+ Kynna erfidleika ferdarinnar fyrir gestum, meta ef pau eru likam-
lega tilbuin i pa ferd sem pau eru skrad .

 Hvetja gesti til ad lata vita af verkjum, nuddsarum og 68ru sem
getur haft ahrif 4 likamlega getu f ferd.

+ Raeda um salernismal - stadsetningar og brenna pappir

+ Fjarlaegja allt rusl — lika lifreent

+ Hafa paegindi vid gongu i huga i 6llu leidarvali - setja gddann
godnguhrada, stoppa videigandi eftir hopi. Benda félki & hvernig
skuli nota stopp til ad hvilast, ekki stoppa of mikid eda lengi, helst
ekki setjast nidur i stuttum stoppum.

+ Fylgjast vel med gestum, hvetja pa til ad drekka og neerast eins
og parf

+ Gefa rddleggingar um fatnad — fylgjast med ad gestir séu ekki
of- eda vanklaeddir

+ Midla upplysingum um land og pj6d og skyra pad sem fyrir augu ber

+ Fylgjast med vedri & www.vedur.is eda hafa samband vid vedur-
stofu s.: +354 522 6000 - bidja um vakthafandi vedurfraeding.

Eftir ferd:

+ Pakka gestum fyrir daginn/ferdina
- Svara spurningum

+ Ganga fra bunadi ef vid &

GONGUFERDIR VID VETRARADSTADUR
Gatlisti fyrir fararstjoéra:

Gildissvio:

Vinnulysing fyrir gonguferdir vid vetraradstaedur. Naudsynlegt getur
veri® ad kynna sér adrar verklagsreglur t.d. vegna aksturs, eldunar of
fleira.

Haefniskrofur:
bekking og reynsla i samraemi vid krofur Vakans. bekking & stadhatt-
um; Onnur haefni i samraemi vid almennar krofur; meiraprof ef vid a.

Fjoldi vidskiptavina a fararstjora er sem hér segir:

a. 12:1 vid leidsogn i fjalllendi eda & joklum par sem ekki er porf fyrir
linu.

b. 8:1 vid leidsogn & joklum an taeknilegra erfidleika par sem
vidskiptavinir ganga i linu.

. 4:1 par sem beita parf sérstokum klifurdtbunadi og vidskiptavinir
eru tengdir f linu (ofanvad/e. toprope).

d. Fjoldi vidskiptavina & leidsogumann a skridjoklum tekur mid af
erfidleikum/ahaettu pess ad fara um tiltekinn jokul og er dkvedinn
af yfirleidsdbgumanni.

(bessar krofur eru i samraemi vid gaedavidomid Vakans:: 203. 1.-12)

Skyldur:

+ Skyldur er varda almenn storf fararstjora:

+ Almenn leidségn svo sem: (upptalning & helstu pattum leidsagnar)
s.s. hopstjorn, umsjon med matseld og innkaupum.

+ umsjon med matseld og framreidslu morgun- og kvoéldverdar og
matarinnkaup.

« Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjora.

Skyldur er varda sérhaefd storf fjallaskidaleidsogumanns:
Mat & vedurspa og snjoflédahaettu. Gerd ferdadzetlunar naesta dags
ad teknu tilliti til parfa og getu gesta. Akstur ad upphafsstad.

Leidsogn i fjalllendi: leggja up-track; velja nidurleid. Mat og endur-
mat & snjoflédahaettu og annarri adstedjandi haettu og lagmarka pa
ahaettu. Fraedsla til gesta um notkun 6ryggisbunadar.

Fararstjori & ad tryggja 6ryggi gesta eftir bestu getu. Meti hann bunad
eda likamlegt astand gesta pannig ad peir muni ekki & éruggan hatt
geta tekid patt i viskomandi ferd ber honum ad visa vidkomandi ur
ferdinni.

Bunadur ferdar:

+ Matur samkv. videigandi matarlista.

+ Matarahéld

+ Neydarskyli (e. bothy bag)

- Einangrunardyna - thermarest - |étt.

+ Efnahitapudar (e. Chemical warmers x 2)

+ Skyndihjalparbunadur

« Almennur Utvistarfatnadur fararstjora.

+ Kort af sveedinu, attaviti og GPS-stadsetningartaeki

+ Videigandi fjarskiptataeki had stadsetningu; Iridum-simi, Tetrastod,
GSMog/eda VHF (milli gaeda)

+ Annar almennur Utivistarbdnadur, héfudljos og etc.

Starfslysing:

Fyrir fero:

+ kynna sér allar verklagsreglur sem eiga vid um ferd

+ kynna sér upplysingar um ferdir { geedahandbdk eda & heimsidu

- fylgjast med vedri og préun snjéalaga

+ leita upplysinga um adstaedur hja 68rum leidségumonnum.

- yfirfara sameiginlegan utbunad s.s. matarbirdir, matarahold o.fl.

- yfirfara rafhl6dur og astand auka bunadar.

+ kynna sér stadsetningu og adst6du gististadar.

+ kanna faerd & vegum og gera videigandi radstafanir

+ Nalgast Kerru ef parf fyrir farangur.

+ Kynna sér sérparfir / séréskir gesta og gera radstafanir.

+ Sinna endurmenntun eins og reglur kveda & um, s.s. endurnyjun a
WER og arlegri pjalfun leidsogumanna samkv. Vakanum.

+ Skoda vedurspa www.vedur.is

Fyrsti ferdadagur:
« Na i bil / [kerru]. Gaeta ad ljésum, bremsum og 68rum 6ryggisbun-
adi. adgeeta rétta likamsbeitingu vid ad setja kerru & bilinn

« Na i gesti og kynna sig med handabandi

+ Benda & reglur um skilyrdislausa notkun éryggisbelta

« Skipta ldngum akstri nidur pannig ad paegindi gesta séu hamorkud
0g pannig ad bilstjori fai reglulega hvild — til lagmarks i samraemi
vid reglur um hvildartima

+ Taka & 6llum vandamalum vardandi farangur oph. Leita adstodar
hja skrifstofu ef vid a

+ Kynna farpegum ferdadaetlun dagsins, matar og salernismal.

+ Fara yfir helstu atri®id vardandi binad, baedi persénulegan og sam-
eiginlegan. og tryggja ad ekki purfi ad leysa méguleg vandamal 4dur
en lagt er af stad ef haegt

- Taka mat og sameiginlegan Utbunad 4 lager.

« Hafa hadegismat og naudsynleg dhold adgengileg.

+ Nota avallt handfrjalsan bunad fyrir simtol vid akstur.

« Fraeda gesti um notkun pess fjarskiptabtunadar sem medferdis er
pannig ad peir séu faerir um ad kalla til adstod ef fararstjori er pad
ekki. Tryggja ad peir geti einnig gefid upp stadsetningu.

Almennir ferdadagar:

« Yfirfara feradaetlun dagsins med tilliti til nyjustu upplysinga um
vedur og snjéflédahaettu.

+ Framreida morgunmat og nesti, bjéda upp a heitt vatna fyrir drykki
og annad sem tilheyrir nesti, radleggja farpegum um magn nestis
og vokva fyrir daginn.

« Samheaefa ferdaplan med 68rum sem kunna ad vera & ferd & sama
svaedi ef astaeda er til.

+ Sja til pess ad talstodvar og annar fjarskiptabdnadur sé avallt full
hladinn i upphafi dags.

« Utskyra ferdadaetlun og hugsanlega varaferdaaaetlun fyrir farpeg-
um med adstod korts/mynda. Nefna helstu timasetningar.

+ Taka fram ef porf er & sérstokum bunadi, t.d. sundfétum, hand-
klaedi, skidabroddum, jokla-/fjallamennsku bunadi.

+ Leggja bifreid & fyrir fram akvednum stad i samradi vid land-
eiganda ef vid 4.

+ Tryggja ad ekkert gleymist i bilnum og allir farpegar hafi videigandi
bunad medferdis. Laesa bil og setja lykla & visan stad (vid bilinn)
sem farpegar vita um.

+ Fara yfir moguleika i neydarfjarskiptum (s.s. 112) og notkun annarra
fjarskiptataekja med farpegum.

+ Kynna reglur fyrir skidun med gaed. Undirbua kvoldmat eins og
parf (taka ur frysti — innkaupalisti)

- Dreifa bjérgunarbunadi & gesti ef parf.

- Skila inn profil & Vedurstofu [slands og midla upplysingum til
annarra leidségumanna sem eru & svaedinu eda vaentanlegir.

+ Vera vakandi fyrir breytingum i vedri (hita, vindi og urkomu) og
eftir atvikum ad adlaga ferdadaetlun dagsins ad moégulegum
breytingum.

- Vidhafa ,leave no trace” med pvi ad fjarlaegja allan fastan Urgang
og lagmarka allt jardrask eins og unnt er.

+ Gera fer@adaetlun fyrir naesta dag og kynna farpegum.

Eftir fero:

« Skila bil/kerru & lager/bilaleigu
+ Ganga fra bunadi
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NATTURUSKODUN A LANDI
Gatlisti fyrir fararstjora:

Gildissvio:
Gatilisti pessi gildir fyrir ferdir sem hafa ad meginmarkmidi nattdru-
skodun a landi.

Ath. ad naudsynlegt getur verid ad kynna sér adrar reglur félagsins er
var@a feridina svo sem vegna aksturs, eldunar og annarrar afpreyingar
sem gaeti verid hluti af ferdinni.

Skyldur fararstjora/leidségumanns:
Fararstjori skal kynna sér vel starfsreglur fararstjéra.

Fararstjorar skulu adgaeta sérstaklega eftirfarandi atridi:

- Avallt eru notadir merktir vegir eda vidurkenndir 6kuslédar. bar
sem pess er ekki kostur, s.s. ad vetralagi, er fordast ad aka um
svaedi par

+ sem natturufar er vidkvaemt, sbr. gildandi 16g um nattdruvernd.

+ Kynna fyrir patttakendum algengar sidareglur (Codes of Conduct) um
skodun & villtum dyrum i peim tilgangi ad lagmarka truflun 4 lifriki

-+ svo sem nalaegd vid fugla 4 varptima, hreindyr 4 burdartima, refi 4
grenjatima og seli i latrum.

 Fraeda vidskiptavini um menningu, nattlru og ségu pess svaedis
sem ferdast er um.

+ Geeta pess ad sjganlegum ummerkjum i nattarunni, vegna starf-
semi pess, sé haldid i lagmarki.

= Allur drgangur sem ekki eydist i nattarunni er fjarlaegdur.

= Meelir gegn fé6drun villtra dyra og pannig ad slikt sé ekki hluti
daglegrar starfsemi.

« Vidskiptavinir eru fraeeddir um salernistrraedi og pess er geett ad
peir fari ad fyrirmaelum par sem hefdbundin adstada er ekki fyrir
hendi.

= Vidskiptavinir eru minntir & dbyrga hegdun gagnvart umhverfinu.

Medhondlun kvartana

Hja Ferdafélagi islands eru kvartanir medhéndladar & eftir-

farandi hatt:

+ Mikilvaegt er ad medhondlun kvartana einkennist af kurteisi, tra-
og fagmennsku og 6ryggi.

- Urbotaferlid parf ad vera skjotvirkt, skyrt og afmarkad og 6llum
starfsmonnum Ferdafélagsins parf ad vera ljést hvert hlutverk
pbeirra er, hve langt peir mega ganga i ad baeta fyrir pad sem
midur hefur farid, og getad tileinkad sér pad umsvifalaust.

Starfsfolk parf ad vera medvitad um eftirtalda paetti:

= Ad skilja hvernig gaeedapjonusta er veitt

= Ad lzera hagnyt rad til ad veita gaeedapjonustu

+ Ad kunna ad nyta kvartanir til bota fyrir fyrirtaekid og til ad 6dlast
trygga vidskiptavini

= Ad kunna ad leysa ur kvortunum & farsaelan hatt

= Ad gera greinarmun & kréfuhérdum og reidum vidskiptavinum og
kunna ad leysa ur kréfum slikra vidskiptavina svo vel fari

= A na tokum a taekni til ad styra samtolum
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+ Ad geta sagt nei 4 kurteislegan hatt
+ Ad koma évinsaelum skilabodum fra sér & 6ruggan hatt
+ AJ breyta vandamalum i taekifaeri

Umkvartanir og dbendingar geta i flestum tilfellum veri® mikils virdi.
baer geta verid uppspretta framfara ef rétt er brugdist vid peim. Med
kvortunum vidskiptavina veitist félaginu taekifzeri til ad baeta fyrir
mistokin og laera af peim og i kjolfarid getur pad baett pjonustuna,
og par med eflt samkeppnishaefni sina. Mikilvaegt er ad veita vid-
skiptavinum athygli og reyna ad atta sig sem best & pérfum peirra og
vaentingum.

Geti starfsmadur ekki svarad fyrirspurn eda kvortun er mikilveegt ad
hann viti hvenzer & ad visa vidskiptavini til naesta yfirmanns.

Vid medhondlun kvartana skal avallt hafa eftirfarandi paetti i

huga:

« Hlusta vandlega & vidskiptavininn

+ Afsaka allajafna 6ll 6paegindi sem ordid hafa

+ Lata vidskiptavininn vita ad malid verdi fullkomlega kannad og
leidrétt ef mogulegt er

+ Reyna ad atta sig & vandamalinu fra sjonarholi vidskiptavinarins

- Halda résemd og ekki rokraeda vid vidskiptavininn

+ Finna lausn & vandamalinu, spyrja vidskiptavininn hvad hann vilji og
veita honum pad ef mogulegt er, ef ekki skaltu Utskyra hvers vegna

+ Komast ad samkomulagi vid vidskiptavininn,

« ekki taka patt i kvortun hans pvi pa er haetta 4 ad vandamalid hladi
utan & sig. Daemi: “Eg veit hvad pu meinar ég er sjalf(ur) alltaf ad
hrasa um virinn og framkvaemdastjérinn hefur enn ekki gert neitt i
pessu”

+ Vera heidarleg (ur) og ekki gefa loford sem ekki er haegt ad standa vid.

+ Nota par til gert eydublad til ad skra nidur kvartanir ef porf er a.

(byggt & rableggingum & vefsidunni www.vakinn.is )

Vinna i lokudum rymum & hahitasvaedum
Vinna & svaedum par sem haetta er & mengun vegna jardhitavirkni

Varast ber haettur i hellum og ishellum vegna gass, hruns og fl6da.
Hér er mikil haetta & ferdum og folk grandalaust, sérstaklega vegna
gasstreymis sem getur aukist skyndilega vid vissar adstaedur. Hér a
eftir fer dreifibréf Vinnueftirlitsins dags 16.3.2018

Vegna alvarlegra vinnuslysa sem tengjast hahitasvaedum.

Vinnueftirlitid vill vekja athygli & pvi ad oll fyrirtaeki, p.m.t ferdapjon-
ustufyrirtaeki sem starfa & svaedum par sem haetta er & mengun vegna
jardhitavirkni skulu gera videigandi ahaettumat og vidbragdsaaetlanir i
samraemi vid reglugerd nr. 920/2006.

Lykilatridi er ad allir starfsmenn pekki dhaettumatid, vidbragdsazetlanir
og noti videigandi personuhlifar ef 68rum verndaradgerdum verdur
ekki vid komid. Einnig er fyrirtaekjum bent 4 ad fylgjast med og fara
eftir upplysingum almannavarna vid gerd dhaettumats og vidbragds-
aeetlana.

Haettulegar lofttegundir vegna jardhitavirkni

Starfsmenn sem vinna vid maelingar, athuganir, leidsogumennsku eda
onnur storf nalaegt jardhitavirkni purfa ad gera videigandi vartdarrad-
stafanir vegna haettu fra eitrudum og haettulegum lofttegundum.M
esta haettan skapast af lofttegundum sem eru pyngri en andrimsloft-
id og geta pvi borist med jordu og myndad daudagildrur i deeldum og
gjotum. Daemi um slikar lofttegundir eru brennisteinsvetni (H2S, vetn-
issulfi®), brennisteinstviildi (SO2) og koltvisyringur (CO2).

Einnig skal gaeta sérstakrar varidar ef farid er inn i lokud rymi par
sem jardhitavirkni er til stadar eins og t.d. hella og ishella sem geta
myndast f jkulspordum vid tiltekin skilyrdi. | pessum tilvikum parf sér-
staklega ad varast brennisteinsvetni (H2S, vetnissulfi®), brennisteinst-
viildi (§02), koltvisyring (CO2), og koleinsyring (CO, kolsyrlingur).

Naudsynlegt er ad meela styrk lofttegunda i lokudum rymum. Ef haegt
er ad koma pvi vid skal nota einstaklingsborna gasmaela sem gefa fra
sér vidvorunarhljod ef styrkurinn nalgast haettumork. Lagmarkskrofur
til slikra meela er ad peir maeli brennisteinsvetni (H2S), brennisteinstvi-
ildi (SO2), surefni (02) og koleinsyring (CO).

Ef notast er vid gasgrimur med gassiu skulu paer a.m.k. verja fyrir loft-
tegundunum SO2 og H2S og helst dllum skadlegum lofttegundum
sem finnast i ryminu.

Varast ber ad treysta um of & dndunargrimur med gassium par sem
um margar tegundir lofttegunda er yfirleitt ad raeda og siurnar geta
mettast fljott.

Ef ekki eru notadar ferskloftsgrimur eda sfad loft adflutt med loftdael-
um, skal ekki unni® med dndunargrimur lengur en prjar klukkustundir
4 dag og skal sa timi ekki vera samfelldur, sja reglugerd nr. 390/2009.

Vinnueftirlitid vill arétta ad vinna er bénnud i lokudu rymi &n
ondunargrimu ef mengun fer yfir 15 minatna vidmidunnargildi fyrir
tiltekna lofttegund, athuga parf styrk surefnis sérstaklega.

Mengunarmork

+ Mengunarmork eru haesta leyfilega medaltalsmengun i andrdms-
lofti starfsmanna, gefid upp fyrir 8 kist. og einnig fyrir 15 mindtna
vidveru. Mengunarmork eru gefin i ppm (parts per million,
milljénustu hlutum rammals, 10.000 ppm er jafngilt 1%) en einnig
er midad vid milligromm efnis { hverjum rimmetra af lofti.

+ 1 mg (milligramm) = 1000 pg (mikrégromm)

+ Sja reglugerd nr. 390/2009 um mengunarmérk og adgerdir til
ad draga Ur mengun & vinnustédum og breytingareglugerd nr.
1296/2012.

« Ahrif nokkurra lofttegunda og mengunarmérk peirra

« BRENNISTEINSVETNI (H2S):

121

+ 8 kist mengunarmérk eru 5 ppm (7 mg/m3). 15 mintitna meng-
unarmérk eru 10 ppm (14 mg/m3)

« Eitrud, eldfim lofttegund med sterkri 6paegilegri lykt (hveralykt, lykt
eins og af fuleggi), heldur pyngri en loft. Vid hdan styrk (um 120
ppm) dofnar lyktarskynid eda hverfur.

+ Inndndun veldur svida i nefi og koki, hésta, hofudverk, svima,
vanli®an og uppsolu. Lungnabdlga og vokvamyndun { lungum
(lungnabjugur) geta komid fram seinna. Har styrkur i lofti veldur
fljott medvitundarleysi. Getur pad leitt til pess ad hinn slasadi falli
sjornlaust og haetta sé & t.d. hofudaverka. Ef styrkurinn er mjog
har er einnig haetta & krampa, éndunarlémun, varanlegum tauga-
skemmdum og dauda.

+ Vid 20-50 ppm ma reikna med 6gledi og lyktarskyn slaevist.

+ Vid 100-200 ppm er bradahaettuastand pa hverfur lyktarskyn
og erting 6ndunarfaera vex. Vid 250-500 ppm verda menn sljoir.
Medvitundarleysi verdur vid 500 ppm.

+ Vid 1.000 ppm verdur 6ndunarldmun og daudi.

< BRENNISTEINSTVIILDI (SO2 , brennisteinsdioxid):

« Mengunarmérkin eru 0,5 ppm (1,3 mg/m3= 1.300 pg/m3) fyrir 8
kist. en 1 ppm (2,6 mg/m3 = 2.600 pg/m3) fyrir 15 min.

« Brennisteinstviildi er litlaus lofttegund med stingandi lykt.

+ Inndndun getur valdid svida i nefi, munni, tarum, hdsta og
ondunarerfidleikum. Ef styrkur er mikill er haett vid vokvamyndun i
lungum (lungnabjug) sem getur komid fram ad faum timum lidnum
eda allt ad tveim sélahringum.

+ Brennisteinstviildi er yfir tvisvar sinnum pyngra en loft, getur borist
med jordu adur en pad blandast lofti ad fullu.

+ Brennisteinstviildi myndar med raka brennisteinssyru og -syrling.

< KOLTVISYRINGUR (CO2 , koldioxid):

« Mengunarmorkin eru 5.000 ppm (9.000 mg/m3) fyrir 8 kist. en
10.000 ppm (18.000 mg/m3) fyrir 15 min.

+ Koltvisyringur er litlaus lofttegund med veikri stingandi lykt vid
haan styrk.

+ Koltvisyringur er 1,5 sinnum pyngri en loft og getur borist med
jordu.

« Koltvisyringur i miklu magni laekkar surefnisinnihald lofts og getur
valdid truflun & 6ndun, sem getur valdid

« medvitundarleysi og dauda.

KOLEINSYRINGUR (CO, kolménoxid):
Mengunarmorkin eru 20 ppm (23 mg/m3) fyrir 8 klst., en 100 ppm
(117 mg/m3) fyrir 15 min.

Koleinsyringur er lit- og lyktarlaus lofttegund, alika pung og loft.

Koleinsyringseitrun getur komid fram vid lagan styrk an pess ad lykt
finnist. Inndndun getur valdid hofudverk, svima, 6gledi og ef magnid
er mikid, uppkostum, andpyngslum, hjartslattartruflunum og medvit-
undarleysi.

CO veldur vid 800 ppm sljéleika, verkjum og dofa. CO veldur vid

1.600 ppm dauda innan 2ja klst.
dgust 2019 Byggt a upplysingum fra Vinnueftirlitinu.
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Bunadarlistar

f génguferdum um fjoll og firindi er ymist gengi® med léttan dag-
poka med naudsynjum hvers dags eda stéran bakpoka sem geymir
mat, svefnpoka og tilheyrandi fyrir alla daga ferdarinnar.

Margs konar bunadur er alltaf { bakpokanum, hvort sem farid er {
stuttar eda langar ferdir. Gongumenn aettu til deemis aldrei ad fara til
fjalla 6druvisi en ad taka med sér taeki til roétunar og vatns- og vind-
heldan klaednad, enda er allra vedra von 4 [slandi. Annar banadur fer
eftir edli ferdarinnar, lengd og persénulegum porfum gdéngumannsins.

DAGSFERDIR

Pad er sitt hvad ad rolta upp ad Steini i Esjunni eda upp & Botnssulur
en ad morgu leyti parf bunadurinn i dagpokanum ad vera sa sami.
Hér er bunadarlisti fyrir dagsferdir.

Trussferdir / Baekistédvarferdir

Baekistodvarferdir nefnast paer ferdir par sem gist er 4 sama stad i ein-
hverjar naetur og gengi® med léttan dagpoka Gt fra nattstad. Ymist er
gist f tjaldi eda skalum i svona ferdum.

Hér er bunadarlisti fyrir Trussferd / baekistédvarferdir.
Bakpokaferdir

Bakpokaferdir nefnast peer ferdir par sem gengid er & milli nattstada
med allan farangur a bakinu. Stundum er gengid a milli skala en oft
er tjald borid & bakinu lika og pa er ggngumadurinn ekki bundinn af
neinum nattstad og ferdast frjals eins og fuglinn - med pungan bak-
poka pd!

Hér er bunadarlisti fyrir bakpokaferdir.

Gengid og skidad a jokli

Pegar ferdast er um jokla parf ad pakka adeins 6druvisi en fyrir hefd-
bundnar fjallgdngur par sem margs konar joklabunadur baetist vid
farangurinn.

HER ER BUNADARLISTI FYRIR JOKLAFERDIR.

Dagsferdir

Pakkad fyrir dagsferd

Dagsferdir eru mismunandi og geta tekid fra érfaum klukkustundum
upp i hélfan sélarhring. Listinn hér ad nedan er pvi ekki teemandi,
heldur adeins til vidmidunar. Endanlegur bunadur fer eftir personuleg-
um porfum, lengd ferdar, vedri og arstima.

Gongufatnadur

+ G63ir gdnguskér og mjukir gdéngusokkar
« Neerfot, ull eda flis, eftir vedri

= Peysa ur ull eda flis

= Gongubuxur / stuttbuxur

i dagpokanum

+ Bakpokahlif / plastpoki inni i bakpokanum

- Attaviti, landakort og GPS taeki

= Smurt nesti fyrir daginn

= Gongunasl svo sem purrkadir avextir, stikkuladi og hnetur
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+ Vatnsbrusi

+ Hitabrusi med kakdi, tei eda kaffi

+ Gongustafir

« Myndavél og kikir

+ Solgleraugu / skidagleraugu

- Solarvérn og varasalvi

+ Heelszerisplastur, plastur, teygjubindi og verkjalyf
« Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar fyrir notadan pappir
+ Hufa, vettlingar og buff um halsinn

+ Vind- og vatnspéttur hlifdarfatnadur

+ Legghlifar, vadskor og broddar, ef purfa pykir

TRUSSFERD / BAKISTODVAFERDIR
Pakkao fyrir trassferd eda bakistédvarferd

{ trassadri ferd er farangur fluttur & milli nattstada svo adeins parf ad
bera naudsynlegan bunad fyrir einn dag i einu f Iéttum dagpoka. Mat,
svefnpoka og tilheyrandi er pakkad ofan i trasstdsku og flutt i natt-
stad, sem getur ymist verid tjaldstaedi eda skali.

Po ad ekki purfi i trussferdum ad skera allan Gtbunad nidur eins og
begar gengid er med allt & bakinu pa er naudsynlegt ad pakka naumt.
Oftast er takmarkad plass i trussbilum og batum og pokkun parf ad
taka mid af pvi.

Baekistodvaferd er svipud trussferdum en pa er gengid med dagpoka
Ut fra sama nattstad allan timann, tjaldi eda skéla. | baekistodvaferd-
um er farangur ekki trassadur & milli nattstada og haegt ad vera enn
fridlslegri i pokkun en i trussferdunum.

Athugid ad listinn hér ad nedan er ekki teemandi, heldur adeins til vid-
midunar. Endanlegur bunadur fer eftir persénulegum poérfum, lengd
fer@ar og hvort sofid er  skala eda tjaldi. Ef gengid er & milli skala eda
dvalid f skala, pa ma par oftast finna eldunaradstédu og matarilat auk
salernis eda kamars med klosettpappir.

Gongufatnadur

+ GOdir gdnguskdr og mjukir gdngusokkar
» Neerfot, ull eda flis, eftir vedri

+ Peysa Ur ull eda flis

« Gongubuxur / stuttbuxur

i dagpokanum

- Bakpokahlif / plastpoki inni i bakpokanum

- Attaviti, landakort og GPS taeki

+ Smurt nesti fyrir daginn

« Gongunasl svo sem purrkadir avextir, sukkuladi og hnetur
 Vatnsbrusi

+ Hitabrusi med kakéi, tei eda kaffi

+ Gongustafir

+ Myndavél og kikir

 Solgleraugu

+ Solarvérn og varasalvi

+ Heelsaerisplastur, plastur, teygjubindi og verkjalyf

+ Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar fyrir notadan pappir
+ Hufa, vettlingar og buff um halsinn

+ Vind- og vatnspéttur hlifdarfatnadur
« Legghlifar, vadskoér og broddar, ef purfa pykir

i trasstéskunni

- Svefnpoki og litill koddi

+ Bolur til skiptana og til ad sofa

+ Auka nzerbuxur og sokkar

+ Hofudljos

+ Tannbursti og tannkrem

+ Sapa/ sjampd

« Litid handklaedi

 Eyrnatappar

« Skalaskor

- Peningar

+ NUdlur eda pasta i pokum

+ Pulsur eda foreldadar kjuklingabringur
+ Eitthvad gott & grillid

« Kol og uppkveikildgur

+ Haframjol

+ Braud og flatkokur

+ Smjor og alegg, svo sem ostur, kaefa, hangikjot
« Hrokkbraud og kex

« burrkadir avextir, stkkuladi og hnetur
-+ Kaké, te og/eda kaffi

= Supur

+ Krydd, t.d. salt og pipar

Ef sofid er i tjaldi parf ad auki i trisstoskuna
+ Tjald og tjalddyna

« Primus og eldsneyti

+ Eldspytur

 Pottur

« Hitabrusi og drykkjarbrusi

- Diskur og drykkjarmal

* Hnifapor

+ Vasahnifur / skeeri

+ Vidgerdasett, nal og tvinni, snaeri og klemmur

BAKPOKAFERPIR
Pakkad fyrir bakpokaferd

begar gengid er med allt & bakinu er naudsynlegt ad skera utbunad
nidur eins og haegt er, an pess ad sleppa naudsynjum. Hafid bakpok-
ann ekki pyngri en pid treystid ykkur til ad bera. Haefileg pyngd fer
eftir likamsastandi hvers og eins en oft er midad vid ad bakpoki skuli
ekki vera pyngri en 15-20% af likamspynd pess sem ber hann.

Athugid ad listinn hér ad nedan er ekki taemandi, heldur adeins til
vidmidunar. Endanlegur bunadur fer eftir persénulegum porfum,
lengd ferdar og hvort sofid er i skala eda tjaldi. Ef gengid er & milli
skala, b4 ma i flestum skalum Ferdafélags fslands finna eldunarad-
stodu og matarilat auk salernistkamars med kldsettpappir.

Ymislegt

Bakpoki, ekki of stor

Svefnpoki, léttur og hlyr

Bakpokahlif / plastpokar inn i bakpokann
Tjald og tjalddyna

Gongustafir

Attaviti, landakort og GPS taeki
Hofudljos

Vidgerdasett, nal og tvinni, snaeri og klemmur
Myndavél og kikir

Solgleraugu / skidagleraugu

Broddar, ef purfa pykir

Peningar

Snyrtivorur / sjakravorur

Haelsaerisplastur, plastur og teygjubindi
Verkjalyf

Salernispappir, blautpurrkur og litlir plastpokar
fyrir notadan pappir

Tannbursti og tannkrem

Sapa / sjampo

Litid handklaedi / pvottapoki

Solvarnarkrem og varasalvi

Eyrnatappar

Matarahold / eldunarteeki

Primus, eldsneyti og pottur
Eldspytur

Diskur og drykkjarmal
Hnifapor

Hitabrusi og drykkjarbrusi
Vasahnifur / skeeri

Fatnadur

Godir gonguskor

Vadskor / skalaskor

Tvd pdr mjukir gdngusokkar

Hufa, vettlingar og buff um halsinn
Naerbuxur til skiptana

Neerfot, ull eda flis

Flis- eda ullarpeysa

Millilag dr ull eda flis

Gongubuxur

- Stuttbuxur

Vind- og vatnspéttur hlifdarfatnadur

« Legghlifar

Matur

Frostpurrkadur matur

NUdlur eda pasta i pokum

Haframjol

Smurt braud og flatkokur
Hrokkbraud og kex

purrkadir avextir, sukkuladi og hnetur
Kako, te og/eda kaffi

Supur

Krydd, t.d. salt og pipar
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Gengiod og
skidad a jokli

BUNADUR FYRIR FARARSTJORA

GPS med Trakki af leidinni
Aukarafhlodur og aukaraf fyrir simann
Kort

Attaviti

Skofla

Ylir

Snjoflodastong

Langur sling

Neydarsegl (valkvaett) ég kem med
prju tjold sem ég deili ut
Sjukrataska med verkjalyfjum
Sam spelka

Haelsaerisplastur

Solardburdur

Varasalvi

Klosettpappir

fsexi

Broddar

Belti

Prussikboénd 3 stk.

Karabinur

2 [sskrafur

5 m sling (sem varajoklabelti ef
einhver gleymir)

4 m sling

Sélgleraugu

Skidagleraugu
Aukasolgleraugu (ef kanni gleymir
eda tapar)

Gongustafir

Hnifur

Myndavél

Gonguskor

Bakpoki

Hufa

Lambhushetta

Vettlingar tvenn por

Jakki

Buxur

Flispeysa

Gongubuxur

Langerma naerbolur

Sidar naerbuxur

Dunulpa / fiberdlpa
Gongusokkar og aukasokkar
Legghlifar

Nesti

Neydarvatn og orkuskot fyrir kinna
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Eyoubl6d
EYDUBLAD FYRIR STARFSMANNAVIDTOL

Nafn starfsmanns:
Kennitala:

Starfsheiti:

Dagsetning/timi:

Nafn yfirmanns/vidmaelanda:
Stadur:

1. Naverandi starf. Starfslysing yfirfarin 4samt verkefnastédu. Alagspunktar i starfi raeddir ef vi® &
2. Hvernig hefur lidan pin i naverandi starfi verid sidastlidid ar? Jakvaed og neikvaed

3. Hefur pu teekifaeri til ad fast vid pad i vinnunni sem pu kannt best, p.e. nytur pu pin i starfinu?
Hvad skiptir pig mestu mali? Hvad finnst pér ahugaverdast/minnst dhugavert?

4. Hvernig metur pu starfsadsté6du og adbunad pinn i starfi?
Apreifanlegir peettir s.s. taeki og t6l, &samt vinnutima s.s. méguleika & sveigjanlegum vinnutima.

5. Samskipti og samvinna
Leggdu mat & sjalfa(n) pig m.t.t. daglegra samskipta og samvinnu, hefda og venja & vinnustadnum, upplysingaflaedis o.fl. Hvad
ma betur fara og hvernig? Hvernig vinnur starfsfolkid saman? Hvernig er starfsandinn?

a) Gagnvart vinnufélégum

b) Gagnvart yfirmanni/yfirménnum

¢) Gagnvart vidskiptavinum/pjénustupegum

6. Sjalfsmat. Leggdu mat a sjalfa(n) pig m.t.t. frumkvaedis, fagmennsku, jakvaedni, pjénustulundar o.fl.

a) Hverjir eru pinir styrkleikar i starfinu?

b) Hvad myndir pu vilja baeta hja pér { starfinu?
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7. Frammistodumat

Frammistada starfsmanns
Sameignlegt mat yfirmanns og starfsmanns

Mjog gott
Gott

M4 baeta
Adgerdir

Starfskunnatta
Kunnatta starfsmanns i starfi

Frumkveedi og sjalfsteedi
Starfsmadur synir ad hann geti unnid sjalfstaett og synir frumkveedi

bjonustulund

Starfsmadur kynnir sér Oskir og parfir vidskiptavina/ pjonustupega og samstarfsfolks og kemur til mots vid paer eins og haegt er

Samvinna
Starfsmadur getur unnid med 60rum, nad sameiginlegri nidurstédu og fylgt henni eftir

Framkoma og vidmot
Starfsmadur synir videigandi framkomu, kurteisi og virdingu.

Virding gagnvart samstarfsadilum

Starfsmadur synir samstarfsfélki virdingu kemur fram af heilindum og hefur i huga ad vid vinnum &Il hja sama fyrirtaeki.

Snyrtimennska og umgengni
Starfsmadur er snyrtilequr og gengur vel um eignir.

Voéndud vinnubrogd
Starfsmadur vinnur starf sitt af kostgaefni og vandar sig. Fer eftir verkferlum séu peir til.

Samviskusemi og stundvisi
Starfsmadur synir samviskusemi i starfi og timaskraning/vidvera er skv. vinnuskipulagi.

Sveigjanleiki/vilji til breytinga
Starfsmadur er mottaekilegur fyrir breytingum og er fljétur ad adlagast peim.

Pagnarskylda
Starfsmadur hefur kynnt sér akvaedi um pagnarskyldu og fer eftir peim.

Annad

8. Simenntunarazetlun yfirfarin. Hvada simenntun hefur starfsmadur sott sidasta 4r? A hvada vidbotarhaefni og/eda
pekkingu er porf? Af hverju?

9. Oskir starfsmanns um starfspréun a naestu tveimur arum:

Er anaegd(ur) i nuverandi starfi

Oskar eftir ad takast & vi® meiri 4byrgd/meira krefjandi verkefni

Oskar eftir léttara starfi

Hefur dhuga & 6dru starfi
Nytt starf:

Annad um starfsproun
Hvad?
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10. Réttindi og skyldur. Hefur starfsmadur kynnt sér?

ja

nei

Athugasemdir

Starfsmannahandbdk

Starfsmannavef

Mannaudsstefnu

Jafnréttisstefnu

Fjolskyldustefnu

Kjarasamning

Markmid/stefnu vinnustadar (ef vid a)

Skoélanamskra (ef vid &)

Annad

11. Markmid/adgerdir i framhaldi af starfsmannasamtali
Hvada markmid viltu setja pér i starfi fyrir naesta ar? Hverju parf ad breyta?
Markmid/adgerdir (Hvad/hvernig)

Abyrgd (Hver)

Timarammi

(Hvenaer)

Endurmat
(Hveneaer)

12. Annad

Eitthvad sem vidkomandi adilar vilja reeda um og skra sérstaklega
13. Undirskriftir

Starfsmadur

Yfirmadur

Samtok ferdapjonustunnar hafa gefid Gt Handbok fyrir stjornendur; ,, Starfsmannastjérnun” og par er ad finna ymsar
gagnlegar upplysingar sem nyta ma.
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Atvikaskyrsla

1. Almennar upplysingar

4. Stjérnun
Alvarleiki atviks: Slys Naestum pvi” slys Annad: Stjornanda fyrirtaekis tilkynnt? Hverjum?
Timasetning atviks: Skrad af: Stjérnandi ferdar: Nafn ferdar: . N . )

Timasetning tilkynningar:
Stadsetning atviks: GPS hnit: N og V

Tryggingarfélagi tilkynnt um atvikid? J& Nei

Lysing a atviki: Annad sem parf ad koma fram:

Undirskrift pess er skyrslu ritadi:

Til hvada adgerda greip stjornandi: Undirskrift stjornanda ferdar ef annar:

2. Persoénulegar upplysingar athugid ad nota skal eitt eydublad a hvern einstakling ABgerdir sem gripid var til { framhaldi af atviki ef einhverjar
Nafn farpega: Simi: Netfang:

Lysing & averka:

Merkid inn & teikninguna stadsetningu & averkum

Var vidkomandi fluttur & sjukrahus. Ja Nei Hafnad af vidskiptavini
Fluttur med sjukrabil. Ja Nei Fluttur hvernig

Dagsetning:
Logregla kollud til. Ja Nei

Undirskrift:

Adrir vidbragdsadilar, hverijir:

3. Farpegar
burftu adrir farpegar & afallahjalp ad halda? Ja Nei
Var &fallahjalp bodin fram? Ja Nei Farpegar afpokkudu

Adrar radstafanir gerdar vardandi farpega:

Sjénarvottar ad atviki:

Nafn: Simi: Netfang: pbj6derni:
Nafn: Simi: Netfang: pjoderni:
Nafn: Simi: Netfang: pj6derni:
Nafn: Simi: Netfang: pbj6derni:
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Ferdafélag islands
Mérkinni 6,108 Rvk.
_ _ *EeT  Simi:5682533
Kvartanaskraning - : =" Netfang fi@fi

Heimas{®a: wy

EYDUBLAD FYRIR SKRANINGU KVARTANA

Upplysingar um pann sem ber kvértunina fram

Fullt nafn:
Heimilisfang:
Postndmer:
Sveitarfélag:
pjoderni:

Netfang:
Simi:

Upplysingar um umkvoértunarefni

Yfir hverju er kvartad (i stuttu mali)

Rokstudningur fyrir kvortun

Fylgiskjol (myndir og pess hattar)

Dagsetning:

Undirskrift:
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